
 

జీవనది – రక్త ం క్థ 

 

డాక్టర్. వేమూరి వేేంక్టేశ్వరరావు 
ebook @ kinige.com                      . 



జీవనది – రక్త ం క్థ 
రక్త ం గురీంచి తెలుసుకోదగీన ఎననో విషయాలు 

(యెండవ యచుయణ) 

వేమూరి వేేంకటేశ్వరరావు 

  



-   2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Author 

© Dr. Vemuri Venkateswara Rao 

This digital book is published by - 

కినిగె డిజిటల్ టెకాలజీస్ ప్రయవేట్ లిమిటెడ్. 

Kinige Digital Technologies Pvt. Ltd.  

www.kinige.com  

సరవ హక్కులూ రక్ిించబడడా య. 

 

All rights reserved. 

 

No part of this publication may be reproduced, stored in a retrieval system or 

transmitted in any form or by any means electronic, mechanical, photocopying, 

recording or otherwise, without the prior written permission of the author. Violators 

risk criminal prosecution, imprisonment and or severe penalties.  

 

  

http://kinige.com/
http://www.kinige.com/


-   3 

 

 

Cover design: Kiran Kumar Chava  

Human image on cover is taken from 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Blutkreislauf.png (CC 

License)  

  

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Blutkreislauf.png


-   4 

 

ర ండవ ప్రచురణకి ముందు మాట 

ఈ జృసతఔెం 2002 లో ఇకో ఫెండేషన్ అనే సవచ్చెంద సెంసథ యచురెంచెంది. 

ఆచుచ వేసిన యతులన్నన కర్చచ అయిపోయాయి. ఖత ది సెంవతసరాలలో 

ఔెంజౄమటర్ యెంఖెంలో సెంకేతిఔ యెంగా ఎన్నన మార్చలు వచ్చచయి. జౄయవెం 

కాగితెం మీద అచుచ వేసే జృసతకాలు ఇజృడు ఎలకార ా నిక్ యూెంలో అెంతరాాలెం 

ద్వవరా దొరకే అవకాశెం వచచెంది. ఇది సర కొతత వెసులుబాటు. అెంతరాాలెం 

ద్వవరా ఈ జృసతఔెం అెందరకీ సులబెంగా అెందేటటుు  చ్చద్వద భని చ్చసిన ఈ తొలి 

యమతనెంలో జృసతకానికి కొదిద మార్చలు, చ్చర్చలు చ్చసి భళ్లు  యచురసుత న్నెం. ఈ 

భలి యచుయణలో చ్చసిన చెజృకోదఖగ మార్చలు యెండు: మొదటిది, ఈ జృసతఔెంలో 

ఉనన ఎనిిదదవ అ్మమెం జౄయవెం ేదు. యెండవది, యతి అ్మమెం మొదట్లు 

వచ్చచ చాణఔమ న్నతులని తీసేసేము. ఎలకార ా నిక్ యూెంలో యూజృ దిుద కునన ఈ 

జృసతఔెం గురెంచ మీ అభిప్రామెం తెలిమజెమమెండి. 

వేభూర వేెంఔటేశవయరాజే  

2011 
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వేమూరీ  వేంక్టేశ్వరరావు  తెలుగులో  రాసు న  

ఇతర  గ్రంధాలు  

1. క్ింప్యూటరలు  (తెలకగు భాష ప్త్రరక్ లో ప్రచురితిం), 1968 

పర ింతడలలో 

2. జీవరహశ్ూిం (ప్రతులక అయపో యాయ), International 

Resource Systems, 1980 

3. రసగింధడయ రసయనిం (ప్రతులక అయపో యాయ), స్వవయ 

ప్రచురణ, 1991 

4. కిించిత్భోగో భవిష్ూత్ర (ప్రతులక అయపో యాయ), Vanguri 

Foundation of America, 1997  

5. ఇింగలుష్ు–తెలకగు, తెలకగు–ఇింగలుష్ు నిఘింటువు, Asian 
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6. జీవనద,ి మొదట ి ప్రచురణ (ప్రతులక అయపో యాయ), Eco 

Foundation, 2002 

7. అమెరిక అనుభవలక, Emesco, Hyderabad, 2009 
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8. విశ్వసవరూప్ిం, సుజనరింజని, 2010–11, APweekly, on–line 

magazine, 2011 

9. http://lolakam.blogspot.com 
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రీచయం 
ఈ జృసతఔెం చాలా అజృయూభైనది. అుబతభైనది. తెలుగులో శరీయ 

విజా్ఞనశాసతెాంలోని ఔ అెంశానిన ఇెంత సులబెంగా, సుఖభెంగా, సుర్చచయెంగా, 

సుెందయెంగా, సునిశితెంగా చెప్ప యమతనెం ఇెంత వయకు జయఖేదు ఔద్వ! ఆ గొ 

లోప్రనిన ఎెంతో చ్ఔజగా ఈ జృసతఔెం జౄరసుత ెంది. 

ఆధునిఔ వైెదమవిజా్ఞనెం, శాసత ారభాష తెలిమని ప్రఠకుడు కూడా (సెంగీత 

శాసతెాం తెలిమఔ పోతేనేెం – చ్ఔజగా ప్రడే వార ప్రట విని యవశిెంచ్ఖలమా? 

ేదమా?!) ఆనెందెంగా చ్దివి ఆహ్లు దఔయెంగా తెలుసుకోవడానికి ఎెంతో అనుజేగా 

జేెంది ఈ యమతనెం. 

అననటుు  'యమతనెం' అెంటే యఔృషరభైన మతనెం. గొ ని అనన మాట. ఈ 

విజా్ఞన శాసత ా నిన ఔథలలాగా నవలలాగా చ్దివిెంచ్టెం ఎెంత ఔషరెం!? 

జీవెం అెంటే న్నర్చ. న్నర్చ ేదనిది సృష్టర ేదు. నిరాకాయెం న్నరాకాయెం అయితేనే 

సృష్టర. అెంువలన మానవ జీవన యవాహ్లనిన అభివరచెంచ్చ ఈ జృసతకానికి జీవనది 

అని ప్పర్చ టరడెం ఎెంతో బాగుెంది. 
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యఔృతి జృర్చష సెంయోఖెం ేదఔపోతే సృష్టర ేదదన్నర్చ భన వేద్వెంతులు. 

సెంయోఖెం అెంటే రజౄయచభైన సహయోఖెం. స్త్తా జృర్చష జనుమజేల 

సెంయోగానిన, సహయోగానిన ఎెంతోచ్ఔజగా వివరెంచార్చ వెెంఔటేశవయరాజే గారీ 

జృసతఔెంలో. 

లలితా సహసయన్భెంలో అభభవారని 'యఔతనిష్టర ' అని 'ర్చధిరా సెంసిథతా' అని 

రర వి్ల యకితతో సుత తిెంచ్డెం ఔనఫడుతుెంది. ఆభ అర్చణ. ఔనుఔ 

సెంకేతెంగా జీవశాసతెాం కూడ సన్తన విజా్ఞన నిధిలో ేదఔపోేదదనిపిసుత ెంది. అది 

విషయాెంతయెం. 

ఈ జృసతఔెం తెలుగు నేరచ అయథెం చ్చసుకోఖలవాయెందయూ చ్దివితే ఎెంతో 

బాగుెండును. అని ఆశెంస, ఆకాెంక్ష. తెలుగు వార విజా్ఞన శాసత ా అభిర్చచకి ఈ 

జృసతఔెం ఔ మాయగదరిఔ. 

అకిజరాజు యమాతిరాజే (భెంజుశ్రీ) 

శాన్ హోజే, కేలిఫోరనయా 

జూన్ 5, 1998 
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మనవి మాటలు 

ఈ జృసతఔెం రాయాలనే కోరఔ దరద్వజృ ది సెంవతసరాల కిెందటే జృటిరెంది. 

అటికే సైనుసకి సెంఫెంధిెంచన ఔెంజౄమటర్చు , జీవయహసమెం, యసఖెం్మ 

యసమనెం అనే భూడు జృసతకాలు రాసి ఉన్నను. ఈ అనుబవెం నేధమెంలో 

ఉన్న ఈ జృసతఔెం రామడానికి సహసిెంచ్ేదఔ పోయాను. ఆ తరావత కొన్నళ్ళ 

ప్రటు వైెదమ సెంఫెంధభైన 'ఎభయనా్నస వార్చు  ఔథలు' అనే కొనిన ఔథలు రాసి భర 

కొెంత అనుబవెం సెంప్రదిెంచ్చను. ఈ యమతానలు ఇలా ఔ ఔజ జర్చగుతూ 

ఉెండగా న్ అవసరాలకి సరపోయే దసెంద న్కు ఎఔజడా దొయఔఔ నేనే ఔ 

నిగెంటుజేని నిరభెంచుకున్నను. ఆ నిగెంటుజేని ఎుర్చగా టుర కుని నేను 

దేళ్ళ ఫట్టర ఔెంటూనన ఈ ఔలకి యూఔలన చ్చసి మీ ముెంు ఉెంచుతున్నను. 

యఔతెం ఔథ సినిమా ఔథల ఔెంటే యసవతతయభైనది. యఔతెం చ్రతయలోని 

రాజకీయాల ముెంు భనదేశజృ రాజకీయాలు దిఖుడుప్ప. ఔర యఔతెం 

భరొఔరకి ఎకిజెంచ ప్రాణాలు పోకుెండా కాప్రడవచ్చని తెలిమగానే యకాత నిన ఔ 

ఓషధెంగా వాడవచ్చని అయధెం అయిెంది. యెండవ యెంచ్ యుదధజృ రోజులలో యఔతెం 

నిలవ చ్చసే దదతులు అతమెంత కీలఔభైన రాచ్యహసమలు. యుదధెం ముగిసిన 
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తరావత ఆసుతుయ లలో యఔతెం వాడి ప్రాణాలు నిలడెం రవాజు అయిపోయిెంది. 

దీనితో వాడఔెం ఎకుజవ, సయపరా తకుజవ కావడెంతో యకాత నికి, వామప్రయవసుత జేలకీ 

భధమ తేడా గురతెంజృకి రాేదు – అెందరకీ. యఔతజృ వామప్రయెంలో కోటుకి 

కోటుయూప్రమలు చ్చతులు మార్చతున్నయి. వామప్రయెం అనగానే ఔల్తత 

మొటరమొదటి సభసమ అయికూర్చచెంది. 'ఎయిడ్సస' వామధికి యకాత నికి ఉనన 

సెంఫెంధెం అవఖతెం అవగానే ఈ వామప్రయ ధోయణిని కోర్చర  వమవహ్లరాలు 

చుటుర ముటేరయి. ఈ విషయాలన్నన సవకాశెంగా చ్రచసేత ఇదొఔ ఉద ఖయెంథెం 

అజేతుెంది. అెంుఔని సధమభైనెంత వయకు సైనుసకి సెంఫెంధిెంచన విషయాలకే 

ప్రాముకమెం వచచ రాజకీమ, సెంఘిఔ విషయాలని అెంత ఎకుజవగా 

యసత విెంచ్ేదు. 

నేను ఇఔజడ రాసిన విషయాలలో న్ సవఔపోల ఔలితభైన విషమెం ఏదీ 

ేదు. అెంతా శృత ప్రెండితమమే. ఇెంగీుషు జృసతకాలు చ్దివి సేఔరెంచన 

రజ్ఞాన్నిన తెలుగులో చెడానికి యమతినెంచ్చను. ఇది వైెధమ ఖయెంథెం కాు. 

ఔనుఔ ఈ జృసతఔెంలో చెపిన విషయాలన్నన కూడా మీ విజా్ఞన్భివృదిధకి, మానసిఔ 

ఆనెంద్వనికే త సవెంత వైెదమెం చ్చసుకోడానికి కాు. ఇది ఇలా యతేమఔెం ఎతిత 

రామడానికి ఔ కాయణెం జేెంది. ఆ భధమ సయద్వగా, ఉబుసుపోఔకి, 'అభరకా 
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వారకి అవసయభయే మాతయ' అనన చ్భతాజయభైన ప్పర్చ టిర ఫర్చజే తఖగడానికి 

చటకాలు కొనిన రాసేను – ఇెంగీుషులో. రాసిన వాడిని ఊర్చకోకుెండా న్ జృటుర   

జృట ('హోమ్ ప్పజి') లో టుర కున్నను. అెంతరాాలెం  (ేదద్వ ఇలావలమెం, 

'ఇెంటర్ నట్')లో ఉెండే అనేవషణ మెంతాాల ('సరచ ఇెంజనులు') సహ్లమెంతో 

పిలవని ప్పయెంటెంలా నేను రాసిన వామసనిన చ్దివి ఫర్చజే తఖగడానికి చటకాలు 

చెభెంటూ యెంచ్వామతెంగా (యతేమఔెం ప్రశాచతమ దేశాల నుెండే అనుకోెండి) 

ఉనన యజలు, ముకూజ మొహెం ఎయఖని వార్చ, ననున ఇటికి అడప్ర తడప్ర 

వేధిెంచుకుని తిెంటున్నర్చ. నేను వైెుమణిచ కాను మొరోో అెంటున్న వినర్చ. 

అెంుఔని భళ్లళ చెబుతాను. ఈ జృసతఔెంలో రాసినవి చ్ువర్చల భన్నవికాసెం 

కొయకు, జా్ఞన సముప్రయనాకు మాతయమే కాని వైెదమెం చెమమడానికి కాు. 

ఈ జృసతఔెం చతుత  యతి సథ యిలో ఉననజృడు జృసతకానిన చ్దివి తజృలు ఎతిత 

చ్ూపిెంచన డాఔరర్చ ఖవయసన సతమన్రామణ గారకి, చయెంజీవి వేభూర 

శ్రీరామ్ కి, శ్రీభతి సుఫఫలక్ష్మికి, ఇెంకా రాత జర్చగుతూనన రోజులలో వచచన 

అనుమాన్లని తీరచ ఏయే అెంశాల మీద రాసేత బాగుెంటుెందో సలహ్లలు ఇచచన 

చయెంజీవి (డాఔరర్) ప్రయనెంది లక్ష్మీనయసిెంహ్లనికి, ఈ జృసతకానిన ముదిరెంచ్చ ముెంు 

సలహ్లలు ఇచచన యచ్న సెంప్రదకులు శ్రీ తలశాయిగారకి, బొభభలని 

ఔెంజౄమటర్చ సహ్లమెంతో నఔలు తీసిటిరన గ్రరగ్ హ్లవయిట్ కి న్ ధనమవాద్వలు. 
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కాఔతాళీమెంగా తాయసడు తెలుగు ెండితులు డాఔరర్ అకిజరాజు యమాతిరాజే 

(భెంజుశ్రీ) గార్చ దమతో ఈ జృసతకానిన చ్దివి, చాలా తజృలు చ్ూసి 

సరదిదిదనెంుకు, ఈ జృసతఔెం మీద ఆమన అభిప్రామెం వెలిబుచచనెంుకు 

వారకి శత నభసుసమాెంజలులు. 

ఈ జృసతఔెం చ్దివిన వైెుమలు కాని, నిష్టచతులైన శాసతవాేతతలు కాని కొనిన కొనిన 

సూక్ష్మభైన అెంశాలలో న్తో ఏకీబవిెంచ్ ేదఔపోవచుచ. జనయెంజఔభైన ెంథాలో 

యచ్న జరపినజృడు యతి చనన విషయానిన శాసతసాభభతెంగా ఉెండేటటుు  రామడెం 

ఔషరెం. ైచుచ శాసతజాాులకే తెలిమని విషయాలు, అయథెం కాని విషయానిన శాసత ా

సభభతెంగా అెందయూ ఏఔగీయవెంగా ఆమోదిెంచ్ని సిద్వధ ెంతాలు, అభిప్రాయాలు 

ఉన్నయి. వీటిని టూకిెంచ రాసినజృడు కొనిన ఉయభరఔలు తజే. అలాఖని 

సకు చెపి బరెంచ్రాని తజృలు ఉెంటే క్షిదెంచ్భని అడఖటెం ేదు. 

“భనతా భూలాాః సరావయమాబాః” అననది చాణఔమ న్నతి సూతయెం. అెంటే అనిన 

నులకీ భెంతయెం భూలెం. సెంసజృతెంలో భెంతయెం అెంటే ఆలోచ్న. ఇెంులోెంచ్చ 

భెంతిర అనన మాటొచచెంది. ఔనుఔ ఈ జృసతఔెంలో మీ హృదయానికి హతుత కునే 

విషమెం ఏదైన్ ఉెంటే కొెంచెెం ఆలోచ్న చ్చసి, నిష్టచతులని సెంయదిెంచ ఔయతవమెం 
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ఆలోచెంచ్ెండి కాని, సెంత వైెదమెం కాని సెంత శరీయెం మీద యయోగాలు కాని 

చ్చసుకోఔెండి. 

వేభూర వేెంఔటేశవయరాజే 

ుజన్ టన్, కేలిఫోరనయా 

జూన్ 1998  
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1. ఇదీ క్థ కాదు  

ఇది జీవనది ఔథ. ప్రాణానిన యసదిెంచ్చ నది ఔథ. 

ఖెంఖ, మమున, గోద్వవర, ఔృషచ, కావేర  – ఇవన్నన జీవనుేద. ఇలాెంటి 

జీవనులు ఇెంకా ఎన్నన ఉన్నయి. ఈ నులలో ఎలుజృడూ యవాహెం 

ఉెండడమే కాకుెండా, ఆ యవాహెం చలవలుగా చీలి, పొలాలలో బూిదని తడిపి, 

భన ఫరతుకుకి ఔ తెర్చజేని చ్ూపిసుత న్నయి. అెంుకే వీటిని జీవనులు 

అన్నర్చ. ఈ ఔథ ఈ యఔెం జీవనుల ఔథ కాు. అసలు ఇది ఔథ కాు; చచ 

నిజెం. 

జీవనులనినటి లోకీ ఎకుజవ ముకమభైన జీవనది భరొఔటి జేెంది. దీనిలో 

జలఔమాడట్లనికి భనెం ఏ కాశీయో వెళ్ళనఔజయేదు; సద్వ ఈ జీవనదిలో 

భనెం గుయ ెంకులిడుతూనే ఉన్నెం. భన శరీయెంలోని యతి అణుజై ఈ నదిలోని 

యవాహెంలో మునిగి తేలుతూ ఉననెంత సేప్ప భనుఖడ సధమెం. భన ఉచావస 

నిశావసలకి యతిసెందిసూత శరీయెంలో సద్వ యవహిెంచ్చ యఔత యవాహమే ఈ జీవనది. 

భనకి జీవానిన యసదిెంచ్చ నది. 
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యఔృతిలో ఉనన బమెంఔయ శకుత లనినెంటికో దైవతావనిన ఆప్రదిెంచ్చెం. అగిన, 

వర్చణుడు, వాయుజే, ఆకరకి ప్రాణానిన తీసే మముడు, వీయెందరకీ దైవతవెం 

ఆప్రదిెంచ గౌయవిెంచ్డమే కాకుెండా ైచుచ వాహన్లు కూడ అభరచ టేరెం. 

కాని భన మునుఖడకి ముఖ్యమతి ముకమభైన ప్రాణవాయుజేన్న, ద్వని 

వాహనభైన యకాత న్నన ఈ సెందయబెంలో జౄరతగా విసభరెంచ్చెం. 

తిెండి ేదకుెండా కొనిన వారాలు ఫతఔ ఖలెం. న్నళ్ళళ ేదకుెండా కొదిద రోజులు 

ఫతకొచుచ. కాని గాలి – అెంటే ప్రాణవాయుజే, ేదద్వ ఆకిసజను  – ేదకుెండా 

ఎకుజవ కాలెం ఫతఔేదెం. గాలి పీలచకుెండా ముకుజ, న్నర్చ ఫెంధిసేత భదడులో 

జీవఔణాలు ఆభుజని కోసెం తహతహలాడుతూ న్లుగ్రుై నిముష్టల ఔెంటె 

ఎకుజవ సేజృ ఫతఔేదజే. భదడు నిచెమమడెం మానేసేత ప్రాణెం పోతుెంది. 

ఆగిపోయిన గుెండను తిరగి కొటుర కొనేలా చ్చసి ప్రాణెం పొయ్యమచుచ, కాన్న 

ఆగిపోయిన భసితషజెంలో తిరగి చైెతన్మనిన ఔలిగిెంచ్ేదెం. 

డవలు వేసి యయాణెం చెమమడానిఔన్న, ఆనఔటరలు ఔటిర వమవసమెం 

చెమమడానిఔన్న యఔయకాలుగా నులలోని న్నర్చ ఎలా ఉయోఖడుతోెందో అలాగే 

ఈ జీవనది – ఈ యఔత యవాహెం – ఫహుముక యజాతో భన భనుఖడకి ఎనిన 

వి్లుగాన్న ఉయోఖడుతోెంది. భనెం పీలిచన గాలిలోని ఆభుజనిని 
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భదడుకీ, శరీయవామతెంగా ఉనన జీవఔణాలకీ తీసిక్ళ్ళళ బాధమత యకాత నిది. తినే 

ఆహ్లయెంలోని పోషఔ ద్వరాథ లని శరీయెం భూల భూలలా ఉనన జీవఔణాలకి 

అెందజేసే బాధమతా యకాత నిదే. భన జీవన యయాసలో తయాయయిన నతయజనితో 

కూడిన భలిన ద్వరాథ లని భూతయపిెండాలకి చ్చయవేసే బాధమత, బొగుగజృలుసు 

వాయుజేని ఊపిరతితుత లకి చ్చయవేసే బాధమత కూడ యకాత నిదే. దఫఫ తగిలి యఔతెం 

కాయడెం మొదలు డితే భయభభతుత లు చ్చసుకునే బాధమత కూడ యకాత నిదే. 

శరీరానికి హ్లని చ్చసే సూక్ష్మజీజేలతో ('భైకోో ఆయగనిజమ్స'తో)  పోరాడి టరని 

గోడలా సతతెం భనని యక్షెంచ్చదీ యఔతమే. 

శరీయ నిరాభణానికి ఉయోఖడే ్తుజేలు అనినటితో ప్రటు యఔతెం కూడ 

ఔ ్తువే. ిదగిలిన ్తుజేలన్నన గన యూెంలో ఉెంటే యఔతెం దరవ యూెంలో 

ఉనన ్తుజే. ఈ దరవ్తుజే య్యఔజ సెంకిుషరభైన ఔటరడిని ఏ కోణెం నుెండి 

చ్ూసిన్ ఆశచరామెంబుధిలో మునిగి తేలఔ తు. ిదలిమను సెంవతసరాల 

ప్రటు రణతి చెెంది జృటిరన ద్వయథమేన్ ఇది? ేదఔ, సృష్టరఔయత హసతకౌశలెం చ్చత 

యూపొెందిన ద్వయథమా? యకాత నిది ఫహుముక యజా, సయవతోముక యజా. 

యకాత నిన చ్ూడగానే ముెంుగా కొటొరచచనటుు  ఔనిపిెంచ్చది ద్వని ఎయయని ఎర్చజృ 

యెంగు. అెంుకునే 'ఎర్చజృ' యకాత నికి భరో ప్పర్చ. అభభవారకి ఎర్చజృ ఇషరభని 
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కొెందర్చ శుజేలని ఫలి ఇసేత, అదే అభభవారకి కుెంకుభతో జౄజ చ్చసి సెంతృపిత 

డతార్చ అహిెంస వాులు. యకాత నికి 'ఎర్చజృ' అని భరో ప్పర్చ ఉననటేు ఎర్చజృ 

యెంగుకి 'యకితభ' అనే ప్పర్చ కూడా ఉెంది. ఎర్చజృ యెంగుని ధరెంచనది ఔనుఔ దీనిని 

సెంసజృతెంలో ర్చధియెం అెంట్లర్చ. యకాత క్ష, ర్చధిరోద్వగర అనన ప్పర్చు  భన 

సెంవతసరాలకి  ఉన్నయి. ఈ ప్పయుకి యకాత నికి చనన బాదరామణ సెంఫెంధెం ఉెంది.  

ఈ యఔెం ప్పర్చు  ఉనన సెంవతసరాలలో స్యణెంగా మాయణహోభెం 

జర్చగుతుెందని ఔ నభభఔెం. ఫెందర్చలో ఉన యకాత క్ష న్భ సెంవతసయెంలోనే 

వచచెంది! యకాత క్ష అెంటే యఔతెం చభూభతూనన ఔళ్ళళ అని కాని, ఎయయటి ఔళ్ళళ అని 

కాని జేమతతిత చెజృకోవచుచ. అలాగే ర్చధిరోద్వగర అెంటే ర్చధిరానిన ఉద్వగరెంచ్చది 

ేదద్వ ఔకేజది అని అయథెం చెజృకోవచుచ. కీలాలెం అన్న లోహితెం అన్న యఔతమే. 

యకాత నికి ఉెండే ఎర్చజృ యెంగుకి ముకమకాయణెం యఔతెంలో మునిగి తేేద ఎయయటి 

ఎర్చజృ యెంగు ఔల ఔ ప్రాణమెం, ేదద్వ ఇెంగీుషులో చెజృకోవలసి వసేత ఔ 'పోటా్టను'. 

యఔతెంలో లబమభయే ఈ ప్రాణామనిన తెలుగులో యఔతచ్ెంుయెం అనిన్నన, ఇెంగీుషులో 

'హిమోగోుబిన్' అనిన్నన అెంట్లర్చ. గీయకు భాషలో 'హెమా' అెంటే యఔతెం. 

భరే యెంఖూ కాకుెండా ఎర్చజృ యెంగుతోటే యఔతెం ఎెంుకు ఉెందీ అనన యశన 

అడిగే ధైయమెం ఎవరఔయిన్ ఉెంటే ఉెండవచుచ. ఈ యశనకి టూకీగా సమా్నెం 
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చెఖలిగే స్థథభత న్కు ేదు. కాని యెండు నిజ్ఞలు మాతయెం న్కు తెలుసు. 

ఔటి, కొనిన ఆదిభజీజేల యఔతెం ఎయయగా ఉెండు; ేదతాకుచ్చ యెంగులో 

ఉెంటుెంది. యెండు, చెటుకి ఆకుచ్చ ఎలాెంటిదో జెంతుజేలకి ఎర్చజృ అలాెంటిది. 

ఈ హిమోగోుబిన్ భనెం పీలిచన గాలిలోని ఆభుజనిని సేఔరెంచ భన 

భదడుకి, శరీయెంలో ఉనన ిదగిలిన జీవఔణాలకీ అెందజేసుత ెంది. జీవఔణాలలో ఈ 

ఆభుజని సభక్షెంలో భనెం తినన తిెండిలోని ఖూుకోజు 'దఖ ధెం' అయినజృడు శకిత 

జృడుతుెంది. ఇదే భన ఔెండరాలలో ఉెండే సతుత వ. 

ఔయయలు కాలినజృడు పొఖ, నుసి వచచనటేు జీవఔణాలలో 'దహనకియమ' జరగి 

శకిత ఉదబవిెంచనజృడు జృటేర 'పొఖ'ని భనెం బొగుగ జృలుసు గాలి అని తెలుగు 

లోనూ, 'కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స' అని ఇెంగీుషులోనూ పిలుసత ెం. యఔతెంలో ఉనన 

హిమోగోుబిన్ ఈ 'పొఖ'ని చ్ెంఔని టుర కుని తిరగి ఊపిరతితుత ల దఖగరకి తీసుకు 

వచచ వదలి డుతుెంది. ఈ వదలినజృడు 'కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స'  తో ప్రటు 

ఫమటకి వచ్చచ వాయుజేలలో ఉెండే తేభ ఫమటి చ్లిగాలికి చనన మేగెంలా 

తయాయయి, భనకి నిజెంగానే పొఖలా ఔనిపిసుత ెంది. 

యఔతెం చెమమవలసిన నులు, చెమమఖలిగిన నులు ఇెంకా ఉన్నయి. 

ప్రాణవాయుజేని మోసుక్ళి ళ శరీయెంలో ఉనన అయవైె టిోలిమను ైఫడి ఉనన 
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జీవఔణాలకి అెందజేమడమే కాకుెండా పోషఔ ద్వరాథ లని, ఉతేతజకాలని (వీటినే 

ఇెంగీుషులో 'హ్లరోభను'లు అెంట్లర్చ), విటిదనులని కూడ తనతో 

తీసుక్ళ్ళతుెంది. 

చనన వివయణ, టిోలిమను అెంటే ఔటి ఔజన ననెండు సుననలు చుటరగా 

వచ్చచ సెంకమ. దీనినే భన సన్తనులు నమర్చఫదెం అన్న, శెంకెం అన్న యెండు 

వి్లుగా పిలవడెం ఔుద . భన వాళ్ళళ దదదద సెంకమలు లకిజెంచ్డెంలో దిటరేద 

అయిన్ ప్రాచీన భాయతీమ సెంఖ్యమమానెం ఈ జృసతఔెంలో వాడదలుచుకో ేదు. 

ఆధునిఔ శాస్త్తామ యెంఖెంలో వాడే ిదలిమను, బిలిమను, టిోలిమను మొదలైన 

మాటేద వాడతాను. ిదలిమను అెంటే ది లక్షలు. బిలిమను అెంటే 

ఇెంఖుెండులో ిదలిమను ిదలిమనులు, అభరకాలో వెయిమ ిదలిమనులు. 

బిరట్టష్ వాడి యతిబ అణగార పోయిెంది ఔనుఔనున్న, యసుత తానికి అభరకా వాడు 

ఉచ్చ పోసేత  టా్లలులా వెలుగుతున్నది ఔనుఔనునూన ఈ జృసతఔెంలో అభరకా 

దధతే వాడుద్వెం. ఇలా సెందరోబచతెంగా ఆధునిఔ శాస్త్తామ రభాషని అవసయెం 

వచచనజృడు రచ్మెం చ్చసూత ఉెంట్లను. 

యఔతెం ఇెంకా చాలా నులు చ్చసుత ెంది. భోజనెం చెమమగానే, తినన తిెండిని 

జీయచెంచ్చసే యమతనెంలో చ్చతనయినెంత సహ్లమెం చెమమడానికి ఖఫఖఫ ఔడుజృ 
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దఖగరకి ర్చగ్రడుతుెంది. అజృడు భదడుకి వెళ్ళళ యవాహెం జోర్చ తఖగడెం వలు 

ఔళ్ళళ భూతలు డతాయి. ఔనుఔ 'న దివాసవనెం కురామత్' (ఖలు 

నిదరపోఖూడు) అనే ఆెంక్ష ఉన్న భ్మహనెం భోజనెం చెమమగానే 

దినిముష్టలు చనన కోడికునుకు ('వర్ నేప్') తిమమడెంలో తప్పమీ ేదు. అది 

సహజభైన యతిసెందన. నేను ఇలా రాసేనని కుెంబఔర్చచడిలా నిదరపోతే ఇెంటికి, 

ెంటికి భెంచది కాు. 

వామయాభెం చ్చసినజృడు యఔతెం ర్చగు ర్చగున ఊపిరతితుత లలోకి 

వెళ్ళతుెంది. అెంుఔనే భోజనెం చ్చసిన వెెంటనే వామయాభెం చ్చసేత ఔడుజృ లోకి 

వెళి ళ అఔజడ నులు చ్ఔజ ఫట్లర లో, ఊపిరతితుత లలోకి వెళి ళ అఔజడి రాచ్కాయమెం 

వెలఖఫట్లర లో ర్చధిరానికి బోధడు. అెంుఔని నిెండిన ఔడుజృతో ఈతకొటరడెం 

వెంటి వామయాభెం చెమమడెం అెంత శ్రయమసజయభైన నికాదని కొెందర్చ 

అెంట్లర్చ. 

ఫమట వేడిగా ఉనన సభమెంలో యఔతెం శరీరానిన చ్లుఫర్చసుత ెంది. ఫమట 

చ్లిగా ఉెంటే ఉడుకు యఔతెం శరీరానిన వెచ్చగా ఉెంచుతుెంది. ఇది శీతల యఔతజృ 

('కోల్డు ఫుడడ్స')   జ్ఞతికి చెెందిన సరీసృప్రల మడల నిజెం కాఔపోయిన్ ఉషచ యఔతెం 

('వామ్ ఫుడడ్స')  యవహిెంచ్చ మానజేల వెంటి క్షీయద్వల ('మేభల్డస'  ) విషమెంలో 



-   25 

 

మాతయెం నిజెం. ఈ యఔెం వాత నిమెంతయణ ('ఎయిర్ ఔెండిషనిెంగ్') యఔతెం 

చెమమఔపోతే చ్లికాలెంలో ఖడు ఔటుర కుపోతాెం, వేసవిలో భలభల మాడిపోతాెం. 

టూకీగా, అలెంకాయ ప్రామెంగా, చెజృకోవాలెంటే శరీయభనే ఈ క్షేతయెంలో 

యవహిెంచ్చ ఈ జీవనది భనకి జీవానిన యసదిెంచ్డమే కాకుెండా భన జీవితానికి 

ఆయురారోగామలు యసదిెంచ భన భనుఖడకి ఏ మార్చభూల నుెండో ముజృ 

రాకుెండా ఎన్నన వి్లుగా కాప్రడుతోెంది. 

యఔతెం ప్పర్చ విన్న, యఔతసావానిన చ్ూసిన్ మొటరమొదట ఔలిగే అనుబూతి 

బమెం. యకాత నిన చ్ూసి ముకెం తిరగి డిపోయిన భనుషులని నేను 

ఎర్చగుును. ఎవర మీద నైన్ కోెం వసేత 'వాడి గుెండ చీలిచ యఔతెం తాగుతా' అని 

యతిజా చ్చసత ర్చ. న్ మాట మీద నభభఔెం ేదఔ పోతే భహ్లభాయతెం ఔథ భరొఔసర 

చ్దవెండి. కౌయజేల యఔతెం తాగుతానని భీముడు యతిజా చెమమడమే కాు భాయత 

యుదధజృ అెంతిభ గటరెంలో అెంత న్న చ్చసత డు. సైనికులు యుద్వధ నికి 

వెళ్ళళముెంు వీయవనితలు వార నుదిటి మీద యఔతతిలఔెం దిదదడెం భన దేశెంలో 

ఆచాయెంగా ఉెండేది. 

విరాట రాజు జూదెం ఆడుతూ కోెం వచచ ప్రచఔలని ధయభరాజు మీదకి 

విసిరనజృడు అతని నుదిటికి దఫఫ తగిలి యఔతెం కార్చతూ ఉెంటే ఆ యఔతెం కిెంద 
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డకుెండా ప్రెంచాలి చీయ కొెంగుతో ఆజృతుెంది. వీరర్చజేర భధమ ఉనన 

సెంఫెంధెం తెలిమఔ విరాట రాజు ఎెంుఔలా చ్చసేవని ద్రాదిని అడుగుతాడు. 

ఔెంకుబటుర  యఔతెం కిెంద డు దేశెం సుభిక్షెంగా ఉెండదని సైయెంధిర చెబుతుెంది. 

యకాత నికి ప్రశాచతుమల సెంసజృతిలోనూ, భతెంలోనూ దద ప్రతయ ఉననటేు 

ఔనిపిసుత ెంది. యతి ఇెంట్ల జృటిరన యథభ శిశుజేని 'ప్రాణాెంతకుడు' (భన ఎననభభ 

లాెంటి గాాభదేవత) ఫలిగా తీసుకుెంట్లడని మూదలకి ఆుమడైన మోజేస తో 

దేజేడు చెబుతాడు. ఈ ముజృ నుెండి తపిెంచుకోడానికి మేఔ యఔతెం వీధి 

గుభభెంలో జలుభన్న, ద్వనిని చ్ూసి 'ప్రాణాెంతకుడు' ఆ ఇెంటి వార వాట్ల 

అయిపోయిెందని బరభ డి ఆ ఇెంటిని ద్వటుకు వెళి ళపోతాడని చటకా కూడ 

చెబుతాడు. ఆ తర్చవాతనే ఈజిజృరలో ఉనన మూులని తనతో ప్రటు – ఎయయ 

సముదా్వనిన చీలిచ – ఇజరయేల్డ తీసుకు వెళ్తాడు. ఆధునిఔ భాయత చ్రతయలో 

గాెంధి దెండిలో ఉజృ సతామఖయహెం చెమమడానికి యజలని ఎలా తయలిెంచుకు 

వెళ్ళళరో అలాెంటి గొ చారతాాతభఔభయిన సెంగటన ఇది – మూుల 

చ్రతయలో. అెంుఔని నేటికీ మూులు యతి ఏట్ల వసెంతెంలో 'ప్పస్థవర్' అనే 

ెండుఖ చ్చసుకుని దద విెంు భోజనెం చ్చసత ర్చ. అటువెంటి ఔ విెంు భోజనెం 

సభమెంలోనే శిలువ వేమఫడు ఏసు కీయసుత  తన ననెండు భెంది శిషుమలతో 
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దయినిదసత డు. ఇచచ, అెందరన్న ెంచుకు తాఖభని ఔ ఔజృతో ఎయయటి దా్వక్ష 

యసెం ఇసత డు. ఈ సెంగటననే 'లాసర సర్' ేదద్వ 'ఔడటి కూడు' అని నేటికి 

గొగా చెజృకుెంట్లర్చ. దీని అవశ్రషమే ఈ రోజులలో క్ైసాతజేలలో ఔ ఆచాయెంగా 

ిదగిలి పోయిెంది. చ్రచలో రొటిర ముఔజ, ఎయయటి దా్వక్ష సరాయి తాగి అవి ఏసు 

కీయసుత  యఔత మాెంసలుగా భావిసత ర్చ సన్తనులయిన క్ైసాతజేలు. 'సవెన్త డే 

ఏడవెంటిసుర ' లు అనే శాకకి చెెందిన క్ైసాతజేలలో ఔ విెంత ఆచాయెం ఉెంది. వీళ్ళళ 

ప్రాణాలు పోతున్న సరే భరొఔర యఔతెం తభ శరీయెంలోకి ఎకిజెంచ్డానికి 

జృకోర్చ. 
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2. జీవనదీలో నీటూ  మటట ం  

  

శరీయెంలోని యఔతయవాహ్లనిన ఔ నదితో పోేదచెం ఔద్వ! నదిలో న్నర్చ ఉెండాలి. 

భర ఈ నదిలో యఔతెం ఉెందే? యఔతెం ేదఔపోతే జీవితెం రఔతమే! ఉెంటే, అనుయఔతమే! 

అెంుఔనే జీవానికి 'న్నర్చ' అని ప్పర్చ. వనెం అన్న న్నరే. జీవెం, వనెం అది! 

జీవనది! 

ఎముఔలన్న, కొజేవ పొయలన్న తపిసేత ిదగిలిన శరీయెంలో ఇఔ ఏ ఔణజ్ఞలానిన 

తీసుకున్న అది సుమార్చ నూటికి 70–80 ప్రళ్ళళ న్నరే. ఆమాటకొసేత భన 

గుెండకామ, భూతయపిెండాలు కూడ గన ద్వరాథ లుగా ఔనిపిసుత న్న నూటికి 80 

ప్రళ్ళళ న్నరే. భన శరీయెంలో ఉనన అవమవాలనినటిలోకి ఎకుజవ న్నటితో నిెండిన 

అవమవెం భన భదడు ఉర భాఖెంలో ఉనన ధూసయ ద్వయథెం (‘గేయ మేటర్’). 

ఇది నూటికి 85 ప్రళ్ళళ న్నర్చ. ఔనుఔ భనెం అనుకుెంటూ ఉననటుు  భనవి భటిర 

బుయయలు, చ్విటి యయలు కాజే; భనవి ఉతత భడిు బుయయలు! 

శతాెంశాలలో('యసెంటేజి'లో) కొలిసేత దరవ యూెంలో ఉనన యఔతెంలో ఔెంటె గన 

యూెంలో ఉనన ధూసయ ద్వయథెంలో న్నర్చ ఎఔజవ ఉెంది. 
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ధూసయ ద్వయథెంలోనూ జీవఔణాలు ఉన్నయి. యఔతెంలోనూ ఉన్నయి. కాని 

యఔతెంలో ఉనన ఔణాలు నిలఔడగా ఔ చోట ఉెండకుెండా యవాహెంతో ప్రటు 

యయాణెం చ్చసూత ఉెంట్లయి. ధూసయ ద్వయథెంలోని జీవఔణాలు (వీటినే 

'నూరాను'లు అెంట్లర్చ) ఔ ద్వనితో ఔటి భలి వేమఫడి (అయణమెంలోని చెటు 

కొభభలలా) చకుజలు డి ఉెండడెం వలు భదడు భలిఔలు తిరగిన జునున 

ముఔజలా పితపితలాడుతూ ఔనిపిసుత ెంది. 

యఔతెం చెమమ వలసిన ని యఔతెంలోని ఔణాలని ఔ చోట నుెండి భరొఔ 

చోటికి మోసుకు వెళ్ళడెం మాతయమే అయి ఉెంటే ఈ ఔజ ని చెమమడానికి 

యకాత నిన న్నటితోనే తయార్చ చెమమవలసిన అవసయెం ేదు. ఏ కియసన్యిలుతో 

చ్చసిన్ సరపోయి ఉెండేది. కాని యఔతెం నయవేయచ వలసినవి చాలా ఉన్నయి. ఈ 

గుర్చతయ బాధమతలనినటిన్న న్నర్చ నియవరతెంచనెంత బాగా భరే ఇతయ దరవ ద్వయథభూ 

నియవరతెంచ్ేదు. అెంుఔనే యఔతెం తయారీకి న్నర్చ ముడి ద్వయథెం అయిెంది. 

ఉద్వహయణకి న్నటిలో చాలా వసుత జేలు ఔర్చగుతాయి. ఔయగిెంచ్డానికి, ఔడిగి 

శుబరెం చెమమడానికి న్నటితో ఉనన సుప్రమెం భరే దరవ ద్వయథెం తోట్ట ేదదెంటే 

అది అతిశయోకిత కానేయు. భనెం రోజూ వాడుకునే ద్వరాథ లయిన ఉజృ, 

ెంచ్ద్వయ న్నటిలో ఔర్చగుతాయి. వెంటస్థడా న్నటిలో ఔర్చగుతుెంది. ఇెంకా చాలా 
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సున్యాసెంగా న్నటిలో ఔరగిపోయేవి చాలా జేన్నయి. ఆభుజని కూడ న్నటిలో 

ఔర్చగుతుెంది. ఎకుజవ ఔయఖు, కాని కొనిన అవసరాలకి చాలినెంత ఔర్చగుతుెంది. 

న్నటికి ఈ లక్షణెం ేదఔ పోతే న్నళ్ళలోు చ్చలు ఫతఔేదజే ఔద్వ! న్నళ్ళలోు 'కాయఫన్ డై 

ఆక్ైై డ్స' వాయుజే ఔ మోసతర్చగా ఔర్చగుతుెంది; ేదఔ పోతే తాఖడానికి 

స్థడాకామలు ఉెండేవే కాదేమో. ఆభుజనితో పోలిసేత 'కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స' 

ఎకుజవగానే ఔర్చగుతుెంది. 

యకాత నికి న్నటికి ఉనన అవిన్భావ సెంఫెం్నికి భరొఔ కాయణెం ఉెంది. అది 

చెడానికి చనన అడుు ద్వర తొకిజ ఔ పిటరఔథ చెజృకోవాలి. 

ఆదిభజీవి మొటరమొదట సముదర ఖయబెంలో జృటిరెందని చాలా భెందికి 

తెలుసు. ఔయభెంగా రణతి చెెంది, నేల మీదికి ప్రకి వరధలిుెంది. ఔ ఊర నుెండి 

భరొఔ ఊరకి వెళి తేనే భనెం ఖభీభని అలవాటు డేదము. అలాగే సముదరెంలో 

జృటిర రగిన జీవి బూిద మీద అలవాటు డడానికి కొదోద గొపో ఇఫఫెంది డే 

ఉెంటుెంది. 

బూిద మీద ఫతఔడానికి వచ్చచ ఇఫఫెంులు ఏిదట్ల? బూిద మీద 

ఫతుకుతునన భనకి ఖలు వేడి, రాతిర చ్లి. ఎెండలో వేడి, న్నడలో చ్లున. ఢిల్తులో 

వేసెంగిలో నిజృలు చెరగేసుత ెంది, శీతాకాలెంలో గుెండలోు వణుకు జృటిరసుత ెంది. కాని 
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సముదరెంలో రసిథతి దీనికి విర్చదధెం. న్నటి ఉరతలెం నుెండి కొదిదగా దిగువకి 

వెళి తే అఔజడ శీతోష్టచల భధమ తేడా ేదశ మాతయమే. అెంటే సముదరజృ లోతులోు, 

గుహలలో మాదిర, శీతోష్టచల భధమ తాయతభమ తకుజవ. తాయతభమమే కాకుెండా 

న్నటి కేవల ఉష్ణచఖయత కూడ తకుజవే. 

నిజ్ఞనికి, కొెంచెెం లోతుకి వెళి తే సముదరజృ న్నర్చ బాగా చ్లుగా ఉెంటుెంది. 

చ్లి వేసేటెంత చ్లుగా ఉెంటుెంది. ఔ విధెంగా ఆలోచసేత ఇది లాబద్వమఔెం. 

చ్లుటి న్నటిలో ఆభుజని బాగా ఔర్చగుతుెంది. ఔనుఔ చ్లుటి న్నటిలో ఎకుజవ 

ప్రాణులు ఫతఔడానికి అవకాశెం ఎకుజవ. అెంుఔనే శీతల దేశాల సముదా్వలలో 

చ్చల ెంట విరీతెం. ఈ చ్చల కోసెం శీతల దేశాల యజలు సముదా్వల మీద 

యయాణాలు చ్చసి, చ్చసి, సముదరెం మీద ఆధితమెం సెంప్రదిెంచ, చవరకి 

దేశదేశాలు జయిెంచ, బిరటిష్ వాళ్ళ అవతాయెంలో భన దేశెంలో భనకి ద్వరెంచ, 

యెండు శతాబాద లు తిషర వేసి, ఇజృడు అభరకా వాళ్ళ అవతాయెంలో అెందిరమీద్వ 

అజమాయిషీ చ్చసుత న్నర్చ. 

చెబోయేది ఏిదటెంటే – సముదరెంలో జీవజ్ఞలెం నేలమీదకి 

ఎఖబాకినజృడు వాత నిమెంతయణ ఉనన ఖదిలోెంచ ఫమటకి వెళి ళనటుు  బాధ డి 

ఉెంట్లయి. ఫమట పొడినేల మీద ఉష్ణచఖయతలో మార్చలకి అలవాటు డడెం 
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చ్చతకాఔ ఫమట వేడిగా ఉెంటే వాటి యఔతెం వేడకిజపోవడెం, ఫమట చ్లుగా ఉెంటే 

చ్లుఫడి పోవడెం జరగి ఉెండేది. ఈ లక్షణెం ఉనన జెంతుజ్ఞలానిన శీతల యఔతెం 

ఉనన జెంతుజేలు అెంట్లర్చ. 

వేడితో వేడకిజ చ్లితో చ్లుఫడుజృడు 'శీతల యఔతెం' అనే ఎెంుఔన్లి? 'ఉషచ 

యఔతెం' అన్న సరపోతుెంది ఔద్వ? దీనికి కాయణెం ఉెంది. భన శరీయజృ ఉష్ణచఖయతతో 

పోలిచ చ్ూసేత 'శీతలయఔతజృ' జెంతుజేల శరీయజృ ఉష్ణచఖయత సయవస్యణెంగా తకుజవ 

ఉెంటుెంది. భనతో పోలిచతేనే అవి శీతల యఔతజృ జెంతుజేలు! 

భన శరీయజృ ఉష్ణచఖయత 37 డిగీయల దఖగయ జేెంటుెంది.(ఈ జృసతఔెంలో 

తాపోఖయతని కొలిచ్చ కొలమానెం ఎలుజృడూ సలిసమస డిగీయలలోనే ఉెంటుెంది.) 

ఫమట 37 డిగీయల వేడి ఉెందెంటే ఎెండలు భెండిపోతుననటేు లఔజ. అయిన్ 

భనెం ఉషచ యఔతజృ 'జెంతుజేలెం' ఔనుఔ ఈ వేడిని బరెంచ్ఖలెం. ఎెంుకు 

బరెంచ్ఖలభెంటే భన శరీరాలలో ఉనన సెంతులన మెంతాాెంఖెం ('బేలనిసెంగ్ 

భకానిజెం') వేడకిజపోతూనన శరీరానిన చ్లాు యచడానికి, చ్లుఫడిపోతూనన శరీరానిన 

వెచ్చఫటరడానికి సతతెం యమతినసూత ఉెంటుెంది. ఇదే రసిథతులలో ఈ సెంతులన 

మెంతాాెంఖెం ేదని ప్రములు మొదలైన సరీసృప్రలు ('యప్ టైెల్డస') శరీయెం లోలి 

వేడికి ఫమట వాతావయణజృ వేడికి భధమనునన వమతామసనికి తాళ్ేదఔ న్నడలోన్న 
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బొరమలలోన్న తల ద్వచుకుెంట్లయి. ేదద్వ, ఔల లాెంటి జెంతుజేలయితే 

న్నళ్ళలోకి దిగి చ్లుగా ఉెండడానికి యమతినసత యి. ఔనుఔ వాటి యఔతెం భన యఔతెం 

ఔెంటె చ్లుగా ఉెంటుెందని తీరాభనిెంచ్వచుచ. 

బూిద మీద ఉెండే 'శీతలయఔతజృ' జెంతుజేలకి ఔ దద యతికూలత ('డిస 

ఎడావెంటేజి') ఉెంది. ఫమట బాగా చ్లుగా ఉెంటే ఈ జెంతుజేల యఔతెం 

చ్లుఫడిపోయి, యఔతెంలోని న్నర్చ ఖడుఔటిర పోవచుచ. అజృడు ప్రాణెం పోతుెంది. ఈ 

రసిథతి న్నటిలో సెంబవిెంచ్ు. చ్లికాలెంలో న్నర్చ ఖడుఔటిరన్, సముదరెంలోనూ, 

సయసుసలలోనూ భెంచు ఖడులు ైకి తేలిపోతాయి. ఈ భెంచు ఖడుల అడుగున 

న్నర్చ ఉెంటుెంది. ఆ చ్లుటి న్నటిలో జీవి ఫతఔఖలు. ఇటువెంటి చకుజల వలు 

న్నటిలో ఫతఔడానికి అలవాటు డు జీవికి బూిద మీద భనుఖడ ఔషరెం. 'శీతల 

యఔతెం' ఉనన జెంతుజేలు బూిద మీద ఫతకాలెంటే అవి చాల సెంకుచతభైన తా 

వామపిత ఉనన వాతావయణెంలో ఫతకాలి. ఫమట భరీ వేడిగా ఉెంటే అవి ఆ వేడిని 

బరెంచ ఫతఔేదజే. భరీ చ్లుగా ఉెంటే వాటిలో చైెతనమెం నశిెంచ సతబుద గా డి 

ఉెంట్లయి. 

పొడిగా ఉనన నేల మీద ఫతకాలెంటే ఉష్ణచఖయతలో సెంబవిెంచ్చ ఎగుడు 

దిగుళ్ళని ఒర్చచకోఖలిగే సభయధత ఉెండాలి. ఫమట వేడిగా ఉననజృడు చ్లుఫడే 
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మాయగెం, ఫమట చ్లుగా ఉననజృడు వెచ్చఫడే మాయగెం శరీయెం ఔలిెంచ్ఖలినజృడు 

ఈ ఇఫఫెంది తొలగి పోతుెంది. భన శరీయెం లోల ఎలుజృడు జరగే యసమన 

యకియమల ద్వవరా వేడి జృడుతూనే జేెంటుెంది. (ఇలా వేడి జృటరని న్డు కాళ్ళళ, 

చ్చతులు చ్లుఫడి పోతాయి. అెంటే, హరీభని పోవడెం అని అయధెం) ఈ 

వెచ్చదన్నిన రయక్షెంచుకోవడానికి యఔయకాల మారాగలు ఉన్నయి. 

మొదటి చటకా, భారీగా శరీయెం ఉెంటే లోల జృటిరన వేడి ఖభీభని 

ఫమటికి పోేదు. ఇది ఖణితశాసత ా యమాణాలతో ఋజుజే చెమమవచుచ. 

జెంతుజేలన్నన గోళ్లకాయెంలో ఉన్నమని అనుకుెంద్వెం. ఈ జెంతుజేల 

రమాణెం ('సైజు') రగితే వాటి చ్యభజృ వైెశాలమభూ ర్చగుతుెంది, ఫర్చజై 

ర్చగుతుెంది. రమాణానికి కొలమానెంగా వామసరాధ నిన వాడతాెం. రేఖ్యఖణిత 

సూతయెం యకాయెం వామసయథెం రగినజృడు ఉరతలజృ (ఇఔజడ చ్యభెం) వైెశాలమెం 

ఔెంటే శరీయజృ గనరమాణెం (ద్వనితో ప్రటు ఫర్చజే) ఎకుజవ జోర్చగా 

ర్చగుతుెంది. ఫర్చజేతో ప్రటు శరీయెంలో జృటేర వేడి కూడా ర్చగుతుెంది. 

చ్యభజృ వైెశాలమెంతో ప్రటు శరీయెం నుెండి ఫమటకు పోయే వేడి కూడ 

ర్చగుతుెంది. అెంటే ఏిదటనన మాట? భారీ శరీయెం ఉనన జెంతుజేలలో 

ఫమటకి పోయే వేడి ఔెంటే లోల నుెండి జృటేర వేడి ఎకుజవ. ఔనుఔ చ్లుగా 
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వాతావయణెం ఉనన ప్రాెంతాలలో వెచ్చగా ఉెండాలెంటే దద శరీయెం ఉెండటెం 

లాబద్వమఔెం. అెంుఔనే చ్లికాలెంలో బుడుగు కిజెంటి పినినగార ఔజకి చ్చర 

ఉెంట్లడు. ఈ కాయణెం భూలెంగానే బూతఫఫలుు లు ేదద్వ రాక్షసిఫలుు లు 

('డైన్స్థర్చలు') అెంత దదగా రగిపోయేమని ఔ సిద్వధ ెంతెం ఉెంది. అెంుఔనే 

ధుయ వ ప్రాెంతాలలో ఫతికే ఎలుగొడుు  మొదలైన జెంతుజేలకి కూడా భారీ శరీయెం 

ఉెందని ఔ సిద్వధ ెంతెం ఉెంది. 

యెండవ చటకా. లోల జృటేర వేడిని నషరపోకుెండా ద్వచుకోవడమే ధ్యమమెం 

అయితే శరీయెం భారీగా రగి పోవాలనే నిఫెంధన ఏదీ ేదు. ఉద్వహయణకి, గాలి 

భెంచ ఉషచవాహకి కాు ఔనుఔ సులబెంగా వేడి ఎఔజనూ ఎఔజు, చ్లుఫడనూ 

ఫడు. ఔనుఔ శరీయెం చుటూర గాలి పొయని ఔ ద్వనిని నిలఖలిగితే అది శరీయెం 

లోల జృటిరన వేడి ఫమటకి పోకుెండా ఆఖలు. భనెం ఔదలకుెండా 

కుుర్చగా కూర్చచెంటే ఇది సధమభజేతుెందేమో కాని, ఔదలకుెండా కూర్చచెంటే 

నులు జరగేదలా? ఈ సభసమ రష్టజరానికి కొనిన జెంతుజేలు శరీయెం మీద 

రోమాలు యఖడెం మొదలు టేరయి. కొనినెంటి శరీరాల మీద ఈఔలు రగేయి. 

ఈ రోమాలు, ఈఔలు తభలో ఔ గాలి పొయని ఔదలకుెండా ఫెంధిెంచ ఉెంచ్డెం 

వలు శరీయెం వెచ్చగా ఉెంటుెంది. కానొఔజృడు భనిష్టకి కూడ బాగా రోమాలు 
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ఉెండేవి (కోతులని చ్ూడెండి). రాను రాను ఈ రోమాల యక్షణ పోవడెంతో 

భనిష్ట ుసుత లు తొడఖడెం నేర్చచకున్నడు. ఇటికీ చ్లి బాధ తగాగలెంటే 

న్లుగై్రు సతరాల ('ేదమయు') ుసుత లు వేసుకోవడెం భెంచది; లోల ఫన్నను, 

తరావత చొకాజ, ఆైన సవటరర్చ, ఆైన కోటు. అజృడు భన శరీయజృ వేడికి 

వెచ్చఫడు గాలి శరీరానిన అెంటిటుర కుని ఉెంటుెంది, భనకి వెచ్చగా ఉెంటుెంది. 

భర వేసవి కాలెం మాటేిదటి? వామయాభెం చ్చసూతననజృడు జృటేర 

విరీతభైన వేడిని విసరాెంచ్డెం ఎలా? ఇఔజడ చెపిన యెండు రసిథతులలోనూ 

శరీయెంలో జృటేర వేడిని తగిగెంచ్డానికి భనకి చెభట డుతుెంది. ఇలా టిరన 

చెభట లోల వేడిని ఎలా తగిగసుత ెంది? గయభ జలెం ఆవిరగా మార్చతుెంది. దరవ 

యూెంలో ఉనన న్నటిలో ఔెంటే వాయు యూెంలో ఉనన న్నటిలో ఎకుజవ శకిత 

('ఎనరీా') ఉెంది. అెంటే చెభట యూెంలో ఉనన న్నటిని వాయుయూెంలో 

మాయచడానికి శకిత కావాలి. న్నటిని ఆవిరగా మాయచడానికి కావలిసిన శకిత వేడి. ఈ 

వేడి ఎఔజడ నుెంచ సయపరా చెమమడెం? భయఔజడ నుెండి! చెభట శరీరానిన 

అెంటిటుర కుని ఉెంది ఔనుఔ శరీయెంలోని వేడిని ఉయోగిెంచుకుని ఈ చెభట 

ఆవిర అజేతుెంది.  

ఈ విధెంగా శరీయెంలోని వేడి ఫమటకి పోవడెంతో చ్యభెం చ్లుఫడుతుెంది. 
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జవయెం వచచన తరావత చెభట డితే జవయెం తగుగ ముకెం టిరెందని భన 

వాళ్ళళ అనుకోవడెంలో ఉనన శాసతెాం కూడా ఇదే. జవయెం వచచ తాపోఖయత ఎటికి 

తఖగఔ పోతే భయదన్లు ('యబిఫెంగ్ ఆలజహ్లలు' కి నేను టిరన తెలుగు ప్పర్చ) 

ెంటికి రాసి భయదన్ చ్చసత ర్చ. ఆలజహ్లలు సులబెంగా ఆవిర అజేతుెంది ఔనుఔ 

శరీయజృ ఉష్ణచఖయతని తగిగెంచ్డానికి ఇది భెంచ మాయగెం. యబిఫెంగ్ ఆలజహ్లలు విష 

ద్వయథెం. ఔనుఔ భన దేశెంలో తాగే ఆలజహ్లలులో కొెంచెెం న్నళ్ళళ ఔలిపి ద్వెంట్లు 

గుడుని ముెంచ, ఆ తడి గుడుతో ళ్ళళ తుడుసత ర్చ. 

ఫమట చ్రాభనికి చెభట డుతుెంది ఔనుఔ ఈ వివయణ తయజఫదధెంగానే 

ఉెంది, కాని శరీయజృ అెంతరాబగాలలో జృటిరన వేడిని చ్లాు యచడెం ఎలా? 

ద్వనికేముెంది. లోల జృడుతూనన వేడిని ఎలాగో ఔ లాఖ చ్యభెం దఖగయకి చ్చయవేసేత 

అఔజడ చ్లుఫయచ్ వచుచ. అెంటే లోల జృటిరన వేడిని ఎవరో ఔర్చ చ్యభెం దఖగయకి 

చ్చయ వెయామలి. ఈ ని చ్చసేది భన జీవనది, జీవ నదిలో ఉనన న్నర్చ. అదీ 

జీవనదిలో న్నటికి ఉనన ప్రాముకమత. 

కాన్న ఈ ని న్నరే చెయామలని ఎఔజడ రాసి జేెంది? ఉద్వహయణకి ఔ 

గాు సుడు న్నళ్ళళ తీసుకుని ద్వని ఉష్ణచఖయతని 100 డిగీయల వయకు ెంచ్చభనుకుెంద్వెం. 

అెంటే న్నటిని భరగిెంచ్చెం. ఇజృడు భరొఔ గాు సుడు ఎతల్డ ఆలజహ్లలు తీసుకుని 
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ద్వని ఉష్ణచఖయతని 0 డిగీయల దఖగయ ఉెంచ్చభనుకుెంద్వెం. ఈ ఉష్ణచఖయత దఖగయ భెంచు 

ఔర్చగుతుెందని అెందరకీ తెలుసు ఔద్వ. ఇజృడు ఈ యెండిెంటిన్న, అెంటే సలసల 

భర్చగుతునన గాు సుడు న్నళ్ళని, భెంచు ఖడులా చ్లుగా ఉనన ఎతల్డ ఆలజహ్లలున్న 

ఔలుజృద్వెం. ఇజృడు భన దఖగయ యెండు గాు సుల న్నర్చ – ఆలజహ్లలు ిదశయభెం 

ఉెంది. ఈ ిదశయభెం ఉష్ణచఖయత ఎెంత ఉెంటుెంది? ఇెంగిత జ్ఞానెం ఏభని 

చెబుతుెంది? ఔటి 100 డిగీయల దఖగయ, భరొఔటి 0 డిగీయల దఖగయ ఉన్నయి 

ఔనుఔనునూన, యెండూ సమానభైన ప్రళ్ళలో ఉన్నయి ఔనుఔనునూన, 

యయోఖెంలో పొయప్రటు వలు వేడి నషరపోకుెండా జ్ఞఖయతత డాు ము ఔనుఔనునూన 

ిదశయభెం య్యఔజ ఉష్ణచఖయత భధమసతెంగా 50 డిగీయలు ఉెంటుెందని చెబుతుెంది. 

అజేన్? 

కాని ఈ సెందయబెంలో ఇెంగిత జ్ఞానెం జృలో కాేదసిెంది. నిజ్ఞనికి ిదశయభెం 

య్యఔజ ఉష్ణచఖయత ఉయభయగా 65 డిగీయలు ఉెంటుెంది. దీనికి కాయణెం ఏిదటెంటే 

న్నర్చ చాలా వేడిని ఉఖగటిర తనలో ద్వచుకోఖలు; అెంటే, ఆలజహ్లలు ఔెంటె 

ఎకుజవ వేడిని ద్వచుకోఖలు. భరొఔ విధెంగా చెప్రలెంటే ఔ గాాము 

ఆలజహ్లలుని ఔ డిగీయ వేడి చెమమడానికి కావలసిన వేడి ఔెంటే ఔ గాాము న్నటిని 

ఔ డిగీయ వేడి చెమమడానికి ఎకుజవ వేడి కావాలి. అలాగే యెండిెంటిన్న ఔ డిగీయ 

చ్లాు రచతే ఆలజహ్లలు ఔెంటె న్నర్చ తనలో ద్వచుకునన వేడిని ఎకుజవ విడుదల 
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చ్చసుత ెంది. అెంటే న్నర్చ 35 డిగీయలు చ్లుఫడుజృడు విడుదల అయిన వేడితో 

ఆలజహ్లలుని 65 డిగీయలు వేడిచెమమవచుచ. ఇదే జరగిెంది, సలసల కాగుతూనన 

న్నటిన్న చ్లుగా ఉనన ఆలజహ్లలున్న ఔలిపినజృడు. 

ఈ యయోఖెం సరాెంశెం ఏిదటెంటే అనిన ద్వరాథ లు కేలా వేడఔజజే, 

కేలా చ్లాు యజే. ఉద్వహయణకి ఔ గుళి ఔ న్నళ్ళ తాపోఖయతని ఔ డిగీయ ెంచ్డానికి 

16 కేలరీల వేడి కావాలనుకుెంద్వెం. అదే గుళి ఔ రమాణెంలో ఉనన ఎతల్డ 

ఆలజహ్లలుని ఔ డిగీయ వేడి చెమమడానికి 10 కేలరీలు సరపోతాయి. అదే గుళి ఔ 

రమాణెంలో ఉనన నూనని ఔ డిగీయ వేడి చెమమడానికి 7 కేలరీలు చాలు. అదే 

గుళి ఔ రమాణెంలో ఉనన ఔ గాజు ముఔజని ఔ డిగీయ వేడిచెమమడానికి 2 

కేలరీలు సరపోతాయి. అదే గుళి ఔ రమాణెంలో ఉనన ఔ రాగి ముఔజని ఔ డిగీయ 

వేడి చెమమడానికి 1 కేలరీ సరపోతుెంది. 

ఇదే విషయానిన సైనుస భాషలో చెప్రలెంటే భనకి తెలుసునన 

వసుత జేలన్ననటిలోకి న్నటి య్యఔజ విశిషర తాెం ('ససిఫిక్ హీట్') ఎకుజవ. అెంటే 

న్నటిని వేడి చెమమడానికి ఎకుజవ సేజృ డుతుెంది, చ్లాు యచడానికి ఎకుజవ సేజృ 

డుతుెంది. కుెంటి వేడకిజనెంత జోర్చగా కుెంటి మీద టిరన న్నళ్ళళ వేడఔజజే 

ఔద. 
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ఈ స్థదికి యఔతెం ఔథకీ సెంఫెంధెం ఏిదటి? ఔెండరాలలో జృటిరన వేడిని, 

కాేదమెంలో యసమన సెంయోగాల వలు జృటిరన వేడిని, శరీయెంలో జరగే జీవన 

యకియమల వలు జృటిరన వేడిని యఔతెంలోని న్నర్చ పీలుచకుెంటుెంది. ఇలా 

పీలుచకుననజృడు యఔతెం లోని న్నర్చ ఖభీభని వేడకిజపోు (ద్వని విశిషర తాెం 

ఎకుజవ ఔనుఔ). ఇదే రసిథతిలో ఆలజహ్లలు ఉెంటే సలసల భరగి పోతుెంది. ఇదే 

విధెంగా చెభట టిర శరీయెం చ్లుఫడుజృడు, యఔతెం చ్లుఫడుతుెంది కాని 

భెంచుముఔజలా చ్లుఫడిపోు.  
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3. శ్రౄ రంలో ఎంత రక్త ం ఉందీ? 

నదిలో న్నటిని తాఖడానిఔన్న, వమవసమెం చెమమడానిఔన్న, చ్చలని 

ెంచ్డానిఔన్న, ఇలా ఎన్నన వి్లుగా వాడుకుెంట్లెం. ఈ అవసరాలన్నన తీయడానికి 

సరడా న్నర్చ ఉెండాలి ఔద్వ! నదీ జలాల ెంకాల మీద వచ్చచ తగుజేలు భనకి 

కొతేతమీ కాు. అటువెంటజృడు నదిలో మొతతెం ఎెంత న్నర్చ ఉెందో తెలియాలి. 

భన శరీయెం లోని యఔతయవాహ్లనిన ఔ నదితో పోేదచెం ఔద్వ! ఈ నది లోని 

యకాత నికి కూడ చెమమవలసిన నులు ఎన్నన ఉన్నయి. ఈ నులన్నన చెమమడానికి 

శరీయెంలో సరడా యఔతెం ఉెంద్వ? యఔతెంలో చాల భటుర కు న్నరే అన్నెం. న్నటిలో 

ఆభుజని ఔర్చగుతుెందని అన్నెం. అసలు శరీయెంలో ఎెంత యఔతెం ఉెంటుెంది? 

ఇెంులో ఎెంత ఆభుజని ఔర్చగుతుెంది? ఇలా ఔరగిన ఆభుజని అవసరాలనినటికి 

సరపోతుెంద్వ? 

శరీయెంలో ఎెంత యఔతెం ఉెంటుెందో అెంచ్న్లు వేసి చెప్ప దధతులు ఇఔజడ 

వరచెంచ్ తలచుకోేదు. కాని న్నటి లఔజకి వీలుగా ఫదిదెంజృ దధతి మీద అెంచ్న్ 

వేద్వద ెం. 
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భన శరీయజృ ఫర్చజేలో 6 – 8 శాతెం యఔతజృ ఫర్చవే అని ఔర్చ అెంచ్న్ 

వేసేర్చ. భరొఔ కోణెంలో చెప్రలెంటే యతి కిలోగాాము శరీయెం ఫర్చజేకి 

భఖవాయయితే 77 ిదల్తుల్తటర్చు , ఆడవాయైతే 66 ిదల్తుల్తటర్చు  యఔతెం ఉెంటుెందని 

భరొఔ అెంచ్న్ (కిలోగాాము అన్న కిలో అన్న వెయిమ గాాములు. ిదల్తుల్తటర్చ 

అెంటే ల్తటర్చలో వెయోమవెంతు.). సఖటున 70 కిలోలు తూగే భఖవాడి శరీయెంలో 

సుమార్చగా అయిుననయ ల్తటయు యఔతెం ఉెంటే, సఖటున 50 కిలోలు తూగే 

ఆడద్వని  శరీయెంలో భూడుననయ ల్తటయు యఔతెం ఉెంటుెంది. 

ఇలా గాాము, ల్తటర్చ అనే ద్వలు వచచనజృడలాు  కుెండల్తఔయణాలు వేసి 

విజృల్తఔరెంచ్డెం ఔెంటె ఔజ నిముషెం ఒపిఔ డితే ఆ వివయణ ఏదో ఔ సర 

చ్చసేసత ను. 'కిలో' అనన యతమమెం య్యఔజ అయథెం వెయిమ. 'కిలోగాాము' అెంటే 

వెయిమ గాాములు. కాని భనెం 'కిలో' అనేసి ఊర్చకుెంట్లెం (ఇదే విధెంగా 

'ట్లానిససరర్చ రేడియో'ని భనవాళ్ళళ 'ట్లానిససరర్చ' అనేసి ఊర్చకుెంట్లర్చ). భన 

దేశెంలో భటిోక్ దధతి అలవాటు అయిపోయిెంది ఔనుఔ మీటర్చ అెంటే ఏిదట్ల 

ల్తటర్చ అెంటే ఏిదట్ల చెఔజయేదు. 'ిదల్తు' అనన యతమమెం య్యఔజ అయథెం 

వెయోమవెంతు ఔనుఔ 'ిదల్తుమీటర్చ' అెంటే మీటర్చలో వెయోమవెంతు. 'భకైో'ో అనన 
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యతమమెం య్యఔజ అయథెం ిదలిమన్న వెంతు. 'భైకోోమీటర్చ' అెంటే మీటర్చలో 

ిదలిమన్న వెంతు. 'భైకాయ ను' అన్న 'భైకోోమీటర్చ' అన్న ఔటే. 

యఔతెంలో నూటికి సుమార్చగా 80 వెంతులు న్నరే అని చెజృకున్నెం ఔద్వ. 

ఔనుఔ సఖటు భఖవాడి శరీయెంలోని అయిుననయ ల్తటయు యఔతెంలో సుమార్చగా 

న్లుగుెంప్రజే ల్తటర్చు  న్నరే. ఈ న్నర్చ 37 డిగీయల శరీయ ఉష్ణచఖయత దఖగయ ఉెంటుెంది. 

ఈ ఉష్ణచఖయత దఖగయ ఉనన ల్తటర్చ న్నళ్ళలోు గాలిలో ఉనన ఆభుజని భహ్ల అయితే 7 

ిదల్తుగాాముల వయకు ఔర్చగుతుెంది. ఔనుఔ న్లుగుెంప్రజేని 7 చ్చత గుణిసేత 

ఉయభయగా 30 వచచెంది. అెంటే భనెం పీలిచన గాలిలోని ఆభుజని 30 

ిదల్తుగాాముల ప్రాపితకి ల్తటర్చ యఔతెంలో ఔర్చగుతుెంది. 

కాని ఔదలకుెండా కురీచలో కూర్చచనన ఔ సఖటు భఖవాడికి, ఫతఔడానికి, 

సఔెండు ఔజెంటికి ఆర్చననయ ిదల్తుగాాముల చొజృన ఆభుజని కావాలి. ఇది ఔన్నస 

అవసయెం. అెంటే యఔతెంలో ఔయగి ఉనన 30 ిదల్తు గాాముల ఆభుజనిని శరీయెం 

న్లుగుననయ సఔెండులో కర్చచటేరసుత ెందని లఔజ తేలుతున్నది ఔద్వ. ఔనుఔ భన 

సఖటు భనిష్ట ముకుజ భూసుకుని న్లుగుననయ సఔెండుు  కూర్చచన్నడెంటే 

యఔతెంలో ఔరగి ఉనన ఆభుజని అెంతా కయచయిపోగా ఠార్ భనిపోవాలి. న్నయూ 

ముకూజ భూసుకుని న్లుగుననయ సఔెండుు  కూరోచెండి చ్ూద్వద ెం. 
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ఏదీ, న్లుగుననయ సఔెండుు  అయిెంద్వ?ఇెంకా ఉన్నరా? ఇెంకా ఈ వాఔమెం 

చ్ుజేతున్నయెంటే ఊడేదదనే ఔద్వ అయథెం? నిజ్ఞనికి భనలో చాలాభెంది 

సున్యాసెంగా ఔ నిముషెం ప్రటు ఊపిర బిఖటిర ఉెండఖలెం. న్నళ్ళలో బుడఔ 

టరడెం అలవాటు ఉననవాళ్ళయితే యెండు నిముష్టలు కూడ ఉెండఖలరేమో. 

భనెం లఔజలో ఎఔజడా తజృ వెమమేదదని హ్లమీ ఇసుత న్నను. ఔనుఔ భనెం 

లఔజ వేసేముెంు అనుకునన ఊహనెం ('ఎసమ్ షన్') లో ఏదో తేడా ఉెందనన 

మాట. ఏభనుకున్నెం? యఔతెంలో 30 ిదల్తుగాాముల వయకు ఆభుజని నిలవయి 

ఉెంటుెందనుకున్నెం. కాని భనకి తెలిమకుెండా అెంత ఔెంటె చాలా ఎకుజవ 

యఔతెంలో నిలవయి ఉెండాలి. యఔతెంలో ఉనన న్నటిలో 30 ిదల్తుగాాముల ఔెంటె ఎకుజవ 

ఆభుజని ఔయఖడానికి శాసతెాం జృకోు. ఔనుఔ ఈ నిలవ ఉనన ఆభుజని యఔతెంలోని 

న్నటిలో కాఔ భయఔజడో దొకొజని ఉెందనన మాట. 

ఈ సభసమ రష్టజరాయథెం ఔ చనన యయోఖెం చెమమవచుచ. అజృడే 

ఊపిరతితుత ల దఖగయ శుదిధ అయి, ఆభుజనితో నిెండిన యకాత నిన ఔ గిననలో పోసి, ఆ 

గిననని భరొఔ జ్ఞడ్డలో టిర, ఆ జ్ఞడ్డలో గాలి ఏమీ ేదకుెండా శూనమరసేత యఔతెంలో 

ఉనన ఆభుజని బుడఖలు బుడఖలుగా ఫమటకి వచ్చచసుత ెంది. అలా ఫమటకి 

వచ్చచసిన ఆభుజని ఎెంతుెందో కొలచ చ్ూడవచుచ. ఇలాటి యయోఖెం ఔటి 
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శాసతజాాులు చ్చసి ల్తటర్చ యఔతెంలో 285 ిదల్తుగాాముల ఆభుజని ఉెంటుెందని 

నిరాధ రెంచ్చర్చ. భనెం ఇెంద్వకా ల్తటర్చ న్నళ్ళలోు 7 ిదల్తుగాాముల ఆభుజని 

ఔర్చగుతుెందని అనుకున్నెం ఔద్వ. ఔనుఔ భనెం అనుకునన ఔెంటె 50 యటుు  

ఎకుజవ ఆభుజని యఔతెంలో ద్వగొని ఉెంది. ఇదెంతా ఎఔజడ ద్వగొని ఉెంది? ఈ 

యశనకి సమా్నెం అయిదో అ్మమెం లో వెతుకుద్వెం.  
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4. జీవనదీలో సంసార సాగరం  

అనిన నులలో న్నళ్ళళ కేలా ఔనిపిెంచన్ వాటి ర్చచులు వేర్చగా 

ఉెండొచుచ, వాటి తతావలు వేర్చగా ఉెండొచుచ. గోద్వవర న్నళ్ళళ ైతమెం చ్చసత మన్న, 

ఔృషచ న్నళ్ళళ వేడిచ్చసత మని భనలో కొెంతభెంది అనుకుెంట్లర్చ. అలాగే, సూథల 

దృష్టరకి జెంతుజేల యకాత లన్నన కేలా ఔనిపిెంచన్, అవి నియవరతెంచ్చ ధరాభలు ఔటే 

అయిన్, వాటిలోు సూక్ష్మభైన తేడాలు ఉన్నమని అయథెం అవడానికి కొెంత కాలెం 

టిరెంది. చ్ూడడానికి కేలా ఉన్న భనిష్టకి భనిష్టకీ భధమ తేడాలు ఉననటేు 

నతుత ర్చలో కూడా ఉెంది – వేలి ముదరకి వేలి ముదరకి భధమ ఉననెంత తేడా ఉెంది. 

ెంచుకునన నతుత రే అయిన్, తలిు నతుత ర్చకి పిలు నతుత ర్చకీ భధమ తేడా ఉెంది. ఈ 

తేడాలు ఔయమేపీ అయథెం అవడెం మొదలయిన తరావత ఔర యఔతెం భరొఔరకి 

ఎకిజెంచ్డెంలో ఉనన సధఔ బాధకాలు తేటతెలుభవడెంతో భన ఆరోఖమ సెంయక్షణ 

కూడ భర్చగు డడెం మొదలయిెంది. 

స్యణ శకానికి జౄయవెం న్లుఖవ శతాఫదెంలోనే (అెంటే గౌతభ బుుధ డి 

తరావత, అశోకుడికి ముెంు) హిపోఔయట్టస అనే గీయసు దేశజృ ఆసమీ యఔతెం మీద 

కొనిన రశోధనలు చ్చసినటుు  ద్వకలాలు ఔనిపిసుత న్నయి. యఔతెంలో ఔ ఉజృఫడు 
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వేసి ద్వనిని ఔదకుెండా ఔ గాజు జ్ఞడ్డలో (ఆ రోజులో గాజు ఉెండేదిట! కాచ్ెం 

అెంటే గాజు అన్న, కాచ్ ప్రతయలు అెంటే గాజు ప్రతయలన్న వాడుఔ ఉెంది.) కొనిన 

ఖెంటల ప్రటు వదిేదసేత ఆ యఔతెం భూడు సతరాలు ('ేదమర్చు ')గా విడుతుెందని 

ఖభనిెంచ్చడు హిపోఔయట్టస. ఈ భూడిెంటిలో ఎఔజవ భెందెం ఉనన సతయెం 

అనినెంటిఔెంటె ైన తేలుతూ ఔనిపిసుత ెంది. ఇది చ్ూడడానికి ఎెండుఖడిు యెంగులో, 

న్నళ్ళలా ప్రయదయిఔెంగా ఔనిపిసుత ెంది. దీనిని తెలుగులో యసి అన్న, ఇెంగీుషులో 

'ప్రు సభ' అన్న అెంట్లర్చ. భధమ సతయెం అతి తకుజవ భెందెంతో, తెలుగా 

ఔనిపిసుత ెంది. ఇవే యఔతెంలో ఉనన తెలు ఔణాలు. అటర అడుగున ఉనన సతయెం యెంగు 

ఎయయటిఎర్చజృ. ఇది దరద్వజృ యసి సతయెం ఉననెంత భెందెంగానూ ఉెంటుెంది. 

యఔతెంలో ఉనన ఎయయఔణాేద ఇలా భడిులా కిెందకి దిగి పోతాయి. ఉయభయ లఔజకి 

మొతతెం యసి సతయెం 55 శాతెం, ఎయయ ఔణాల సతయెం 45 శాతెం 

ఉెంట్లమనుకోవడెంలో దద పొయప్రటు ేదు. బొ మమ చూడిండి.  
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బొభభ: రీక్షన్ళి ఔలో యఔతెం భూడు సతరాలుగా నిలచన వైెనెం. 
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యఔతెంలోని యసి చాలా ముకమభైనది. భన పోషణకి కావలసిన విటిదనులు, 

లవణాలు, చ్క్జయలు, కొజేవలు, ప్రాణామలు మొదలైన వాటి యవాణాకి 

ఉయోఖడే యహద్వర ఔలిసుత ెంది ఈ యసిద్వర. ఇదే యసిద్వరలో ఫైకాయఫనేటుు  

అనే యసమన్లు విషద్వరాథ లైన ఔలభష్టలు ఔనిపిసేత చాలు వాటిని చుటుర ముటిర, 

హ్లరా కాసి, ఔజన తోడు ఉెండి వాటిని భూతయపిెండాల వయకూ తీసుకు 

పోతాయి. అఔజడ ఉనన ఖలన (ఫిలరర్) మెంతాాెంఖెం సహ్లమెంతో యఔతెం 

వడపోమఫడి, శుబరడు యఔతెం భళ్లళ యసయణ మాయగెంలో డుతుెంది. (యఔతెంలో 

ఫైకాయఫనేటుకి చాల ముకమభైన ప్రతయ ఉెంది. ఈ విషమెం వేరొఔ అ్మమెంలో 

ముచ్చటిసత ను.) 

అసలు ఈ యసి ('ప్రు సభ') లో – ిదగిలిన చలుయ భలుయ సర్చకులు ిదనహ్ల – 

ముకమెంగా భూడు ప్రాణామలు ఉన్నయి. వీటిని ఇెంగీుషులో ఆలుఫిదన్, 

గాు బుమలిన్, పైబిరన్నజెన్ అని పిలుసత ర్చ (ఔ 100 ిదల్తుల్తటయు యసిలో భూడుననయ 

గాాముల ఆలుఫిదన్, యెండుననయ గాాముల గాు బుమలిన్ ఉెంట్లయి.). ఈ భూడు 

ప్రాణామలూ భన కాేదమెంలో ఉతతిత అజేతాయి. వీటి ఉతతిత భన శరీయ 

పోషణాయథెం కాు. కాన్న, యఔతెం చెమమ వలసిన ిదగిలిన నులనినటికో ఇవి 

చ్చదోడుగా ఉెంట్లయి. 
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ఆలుఫుిదన్ తో మొదలు డద్వెం. ఆలుఫిదన్ ని తెలుగులో శ్రవత్తుజే 

అెంట్లర్చ. గుడుు లోని తెలుసన లక్షణాలతో కొదిదగా జిఖటగా ఉెంటుెంది ఈ 

శ్రవత్తుజే. యసిలో చాల భాఖెం ఈ శ్రవత్తువే. దీని వలునే యకాత నికి కొదిదగా 

జిఖట లక్షణెం ఉెంది. ఈ ఆలుఫుిదన్ యసిలో ఉెండే న్నటి భట్లర నిన కిెందకి ైకి 

సుద తూ యఔతజృ పోటు ఉెండవలసిన అవధులలో ఉెండేలా నిమెంతిరసుత ెంది. 

న్కు తెలిసినెంత వయకు గాు బుమలిన్, పైబిరన్నజెన్ లకి యసుత తానికి తెలుగులో 

ప్పర్చు  ేదజే. 

ఈ భూడు ప్రాణామల గుణాల వలునే యఔతెం చఔజగా ఉెంటుెంది. ఇలా 

చఔజగా ఉనన దరవ ద్వయథెంలోకి న్నర్చ సులబెంగా విసయణ యకియమ ('డిజెమజన్') 

ద్వవరా ఫమట నుెండి లోలికి జొయఫడి వెళ్ళఖలు. ఈ విధెంగానే పోషఔ 

ద్వరాథ లు 'ఫమట' నుెండి యఔత యవాహెంలోనికి చ్చర్చతాయి. (ఆహ్లయన్ళ్ెం 

యఔతయవాహ్లనికి 'ఫమటే' ఉెందనన మాట భయవుద . ఈ విషమెం భళ్లళ అవకాశెం 

వెెంఫడి చ్రచసత ను.) 

గాు బుమలిన్ అనేది యసిలో ఉెండే యెండవ ప్రాణమెం. గాు బుమలిన్ లు భూడు 

యకాలు. వీటిని ఆలాప గాు బుమలిన్, బీట్ల గాు బుమలిన్, గామా గాు బుమలిన్ అని 
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అెంట్లర్చ (ఆలాప, బీట్ల, గామా అననవి గీయకు ఒనమాలలోని మొదటి భూడు 

అక్షరాలు). వీటిలో గామా గాు బుమలిన్ కి ఔ యతేమఔత ఉెంది. యసిలో దీని రాసి 

తకుజవే అయిన్ వాసి చాలా ముకమభైనది (100 ిదల్తుల్తటయు యఔతెంలో ఇది అయ 

గాాము ఔెంటె కొదిదగా ఎకుజవ తూగుతుెంది.). అభరకాలో ఉనన భాయతీయులకి 

యఔతెం య్యఔజ వయచఔయభెం తెలిమమఔ పోవచ్చచమో కాని ఈ గాు బుమలిన్ గురెంచ 

తెలిసి తీర్చతుెంది. భనెందర యఔతెంలోనూ సవతసిసదధెంగా ఈ గామా గాు బుమలిన్ 

ఉన్న, ఎెంుకేన్ భెంచదని, భనవాళ్ళళ ఇెండియా ఎజృడు యయాణెం 

అయిన్ ఆనవాయితీగా ఈ గామా గాు బుమలిన్ ఇెంజక్షన్ జృచుచకోకుెండా 

ఫమలుదేయర్చ. ఇది రోగాలు రాకుెండా శరీయెం మీద ఔ యక్షరేకు ఔజృతుెంది. 

ఈ యక్షరేకునే ఇెంగీుషులో 'ఇభూమనిట్ట' అెంట్లర్చ. ఈ ఇభూమనిట్ట  గురెంచ 

భరొఔ చోట అధమమనెం చ్చద్వద ెం. 

ఇఔ పైబిరన్నజన్ సెంఖతి. హైెడోాజన్ అెంటే న్నటిని జృటిరెంచ్చదన్న, ఆకిసజన్ 

అెంటే ఆమాునిన జృటిరెంచ్చదన్న భాషమెం చెజృకుననటేర పైబిరన్నజన్ అెంటే' పైఫర్' ని 

జృటిరెంచ్చదని అన్న జేమతతిత చెజృకోవచుచ. 'పైఫర్' అెంటే పీచు అని అయథెం. యసిలో 

దీని భాఖెం నూటికి భూడు ప్రళ్ళళ మాతయమే అయిన్, ఈ పీచు ద్వయథెం 

యఔతెంలో ేదఔపోతే యఔతెం ఖడు ఔటరు; అజృడు ఎెంత చనన దఫఫతగిలిన్ యఔతెం 
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అెంతా ఫమటికి పోయి ప్రాణెం పోతుెంది. యఔతెం ఖడు ఔటరడానికి ఉయోగిెంచ్చ 

న్య వెంటి ద్వయథెం ఔనుఔ దీనిని తమాష్టగా న్యఔటుర  అెంద్వెం (అయామ, న్కు 

తెలుసు. జెంతిఔలు ఔడితేరా వేఖకుెండా భతతభతతగా ఉెండగానే తీసేసేత ద్వనిని 

కూడా న్యఔటుర  అనే అెంట్లర్చ). శరీయెంలోని ్తుజేలకి దఫఫ తగిలి యఔతెం 

సయవిెంచనజృడు ఆ దఫఫ చుటూర జెంతిఔల యూెంలో ఈ న్యఔటుర  

అలుు కుపోయి, లోల న్ళ్ెంలో యవాహ్లనికి ఆటెంఔెం రాకుెండా ఫమటకి వచ్చచ 

యఔత సావానిన అరఔడుతుెంది. ఔయమేపీ దఫఫ మానిన తరావత ఈ న్యఔటుర  లోలి 

భాఖెం యఔతెంలో ఔలిసిపోతుెంది, ైభాఖెం కుజ ఔటిర రాలిపోతుెంది. ఈ న్యఔటుర  

నిజసవయూప్రనిన భరొఔ అ్మమెంలో విజృలెంగా యసత విసత ను. 

ఖడుఔటిరెంచ్చ సవభావెం ఉనన ఈ పైబిరన్నజన్  యసిలో ఉెంటే కొనిన 

ఇఫఫెంులున్నయి. అెంుఔని అజృడజృడు నిజృణులు ఈ పైబిరన్నజన్ ని యసి 

లోెంచ తీసేసత ర్చ. అలా తీసమమగా ిదగిలిన ద్వనిని ఇెంగీుషులో 'స్త్యమ్' 

అెంట్లర్చ. యఔతెంలో యసి ఉెంది. యసిలో స్త్యెం ఉెంది. చీము  అెంటే యస్త్ కాు, 

స్త్యభూ కాు. 

యసి చ్చసే నులు ఇెంకా ఉన్నయి. ప్రర్చతూ ఉనన యఔతెం న్ళ్లల గోడలకి 

అెంటుకు పోకుెండా యసి ఔెందన చ్ముర్చ ('లూబిరకేటిెంగ్ ఆయిల్డ') లా 



-   53 

 

నిచ్చసుత ెంది. ఔయఫన్నదకాలని ('కారోఫహైెడేరటు' లని), ఉతేతజకాలని ('హ్లరోభను'లని) 

కొజేవలో ఔరగే విటిదనులని తనలో ఔలుజృకుని వెళ్ళవలసిన చోటకి 

తీసుక్ళ్ళతుెంది. ఆఔలితో అలభటిెంచ్చ వార శరీయెంలో (బీదరఔెం వలు 

అయితేనేిద, ఉవాసల వలు అయితేనేిద, నిరాహ్లయదీక్ష వలు అయితేనేిద) 

ప్రాణామల సయపరాకి కొయత ఏయడినజృడు ఈ యసి తనలో ఉనన ప్రాణామలని 

కొనినెంటిని జీవఔణాలకి విడుదల చ్చసి భన ప్రాణాలని నిలఫడుతుెంది. 

ఏమాటకి ఆ మాటే చెజృకోవాలి ఔనుఔ చెబుతున్నను. ఈ యసిలో ఉెండే 

యహసమలన్నన భనకి ఇెంకా జౄరతగా అవగాహన కాేదు. 'రోకాయెం ైన 

వేసుకొనరాు' అనే సూకిత ఈ యసి ఎడల వరతెంచ్ు. తను వి్మఔెంగా చెమమ 

వలసిన నులన్నన చ్చసూత అడప్ర తడప్ర చలుయ నులనినటిన్న చ్చసుత ెంది యసి. ఈ 

సెందయబెంలో ఊసయవిలిులా యెంగులు మాయచఖల సభయధత ఉెంది ఈ యసిలో. యఔతెం 

య్యఔజ ఆభు – క్షాయ తులమత ('పి. హెచ్. బేలన్స') లో ఏ మాతయెం తేడా వచచన్ 

జీవఔణాలలో 'అతెతసర్చ ును'తో జరగే యసమన సెంయోఖ కియమలు సరగాగ 

జయఖజే. యఔతెం లక్షణెం ఆభుెం వేజృ మొగిగతే యసి క్షాయెంలా యవరతసుత ెంది, క్షాయెం వేజృ 

మొగిగతే యసి ఆభుెంలా యవరతసుత ెంది. ఈ కోణెంలోెంచ చ్ూసేత యసి గోడ మీద పిలిు 

లాెంటిది. 
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యసిలో చాలాభటుర కు న్నరే; నిజ్ఞనికి యసిలో 96 శాతెం న్నరే. ఆ న్నటిలో 

ఆభుజని ఔర్చగుతుెంది. ఔనుఔ ఊపిరతితుత ల నుెండి ఆభుజనిని సేఔరెంచ 

జీవఔణాల దఖగయకి ఆభుజనిని చ్చయవేసే స్థథభత యసికి ఉెంది. కాని వచచన చఔజలాు  

జీవఔణాలకి కావలసిన ఆభుజనిలో నూటికి ఔ ప్రలు మాతయమే యసి మోసుకుని 

వెళ్ళఖలు. ిదగిలిన తొెంబయ్ తొిదభది ప్రళ్ళ నిని యఔతెంలోని ఎయయ యఔతఔణాలు 

చ్చసత యి. 

ఔ యఔతజృ బొటుర ని గాజు లఔ మీద వేసి సూక్ష్మదరినితో చ్ూసేత ఔెంటికి 

యఔయకాల వసుత జేలు యఔయకాల ఆకారాలలో ఔనిపిసత యి. అెంుఔని వీటిని సకాయ 

్తుజేలు ('ఫాయమ్ డ్స ఎలిభెంట్స') అెంట్లర్చ. ఈ సకాయ ్తుజేలలో 

ముకమభైనవి తెలు ఔణాలు ('లూమకోసైటుు ', ేదద్వ 'హ్లవయిట్ సల్డస') ఎయయఔణాలు 

('ఎరతాోసైటుు ', ేదద్వ 'యడ్స సల్డస'), ళ్ళళరాలు ('తాాెంబోసైటుు ', ేదద్వ 'ప్పుట్ లటుస'). 

శరీయెంలో ఉనన ఔణజ్ఞలానిన ఏ కోవకి ఆ కోవగా విడదీసి చ్ూసేత అనినటి ఔెంటే 

ఎకుజవ ఎయయఔణాేద ఉెంట్లయి. యసి చ్చసినటుు  ఎయయ ఔణాలు అనిన యకాల నులూ 

చెమమనఔజయేదు. ఎయయ ఔణాలు చెమమవలసిన ని కే ఔజటి. జీవఔణాల 

దఖగయకి ఆభుజనిని తీసుకువెళ్ళడెం, అఔజడ ఉనన కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స ని తీసుకొచచ 

ఊపిరతితుత ల దఖగయ వదలి టరడెం. ఈ ని చెమమడానికి వీలుగా వీటి ఔటరడి 
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అనుకూలిసుత ెంది. ఎయయ ఔణాలు చ్ూడడానికి చటిర గాయలలా గుెండరెంగా ఉెండి, 

చుటూర ఉఫఫతుత  గానూ భధమ ఇటొఔ లొతత అటొఔ లోతత డుటుర  ఉెంట్లయి. ఈ 

ఔణాలు భతతగా ఎటు డితే అటు ెంగుతూ అతి సూక్ష్మభైన కేశన్ళి ఔలోనికి 

కూడ చొచుచకుని పోఖలజే. 

ఔ విధెంగా చెప్రలెంటే శరీరానికి యఔతెం ఎెంత ముకమమో యకాత నికి 

ఎయయఔణాలు అెంతే ముకమెం. ఔనుఔ ఈ ఎయయ ఔణాల ఉతతిత బాధమత భయవరకి 

అగిెంచ్కుెండా శరీయెం తనే తయార్చ చ్చసుకుెంటుెంది. ఈ తయారీకి ఆర్చ 

రోజులు డుతుెంది. జృటిరన ఎయయ ఔణెం దరద్వజృ 120 రోజులు ఫతుకుతుెంది. 

శిశుజే ఖయబసథెంగా ఉనన మొదటి న్లుగు నలలూ ఎయయ ఔణాలని బిడుసెంచీ 

('ుసెంట్ల') తయార్చచ్చసుత ెంది. తరావత న్లుగు నలల ప్రటు ఈ బాధమత 

కాేదయానికి ('లివర్చ'), పీుహ్లనికీ ('స్త్ుీన్') శోషయస బొడిలకి ('లిెంఫ్ న్నడుస') 

ఫదిల్త అజేతుెంది. ఖయబెం ఔవ దశకి చ్చర్చకునే వేళ్కి ఎయయ ఔణాల తయారీ 

ఎముఔలలోని భజా ('మేరో')లో జర్చగుతుెంది – ముకమెంగా ఔప్రలెంలో ఉనన 

ఎముఔల భజాలోనూ, వెననముఔలోని భజాలోనూ ఈ ని జీవితాెంతెం 

కొనసగుతూనే ఉెంటుెంది. అతమవసయ రసిథతులో ఏ ఎముఔలోని భజా అయిన్ 

ఈ నిని చెమమఖలు. 
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ఔణజ్ఞలెంలో ఏ కాయణెం వలునయిన్ ఆభుజని కొయత వచచెందెంటే ఔ 

ఉతేతజితెం ('హ్లరోభను') ఎముఔలలోని భజా సనినధికి దూతగా వెళ్ళతుెంది. 

అటివయకు సతబుధ గా, నిదా్వణెంగా ఉనన ఔ శిశుఔణెం ఈవాయత వినగానే ేదచ 

ఎదఖడెం మొదలు డుతుెంది. ఎదిగి ఔటి యెండజేతుెంది. యెండు న్లుగు, 

న్లుగు ఎనిిదది, ఎనిిదది దహ్లర్చ అయి – దహ్లరేళ్ళ పిలు ఎదఖడెం 

ఆగిపోయినటుర  – ఎదఖడెం ఆగిపోతుెంది. ఇలా ఎుగుతూ చీలుతూ 

ఉననెంతసేజౄ ఈ ఔణాలలో యఔతచ్ెంుయెం ('హిమోగోుబిన్') తయాయజేతూనే 

ఉెంటుెంది. యతి ఔణెంలోనూ ఇలా కావలసినెంత యఔతచ్ెంుయెం తయాయవగానే ఈ 

ఔణాలలో ఉనన ఔణిఔ ('నూకిుమస') ఫమటికి భడుగిెంచ్ఫడుతుెంది. ఇలా ఔణిఔ 

యహితభైన ఔణాలని ఇెంగీుషులో 'కాయసల్డస' అెంట్లర్చ. లోల ఔణిఔ ేదఔపోవడెం 

వలు ఎయయ ఔణెం విబజన చెెందే శకితని కోలోతుెంది. లోల ఔణిఔ ేదఔపోవడెం వలు 

భధమ భాఖెం అచచలా లోలికి నొకుజకు పోయి ఉెంటుెంది. ఇలా యెండు 

ఔజలా లొతతలు డడెం వలు ఎయయ ఔణాల ఉరతల వైెశాలమెం రగి ఆభుజనిని 

దక్షతతో మోసుకు వెళ్ళడానికి దోహదెం చ్చసుత ెంది. ఔనుఔ ఔణాలకి లొతత డిెందని 

భనెం ఏమీ విచారెంచ్నఔజయేదు. 
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5. ఎర్ర క్ణాలు 

నదిలోని బుయద లాెంటిదే యఔతెంలోని ఔణజ్ఞలెం. భన యఔతెంలో యతి ఔజ 

తెలు ఔణానికి జవాబుగా దరద్వజృ 600 ఎయయ ఔణాలు ఉెంట్లయి. కొఔజ తెలు 

ఔణెం వామసెం 10–20 భైకాయ నులు ఉెంటే, ఎయయ ఔణెం వామసెం 7 భైకాయ నులు 

ఉెంటుెంది. ('భైకాయ ను' అన్న 'భైకోోమీటర్చ' అన్న మీటర్చలో ిదలిమన్న వెంతు 

అని అజృడే ఔసర అనుకున్నెం ఔద్వ!) ఎయయ ఔణాలు దీవజృట్లకాయ ఔటఔెం ('ఫై 

కాన్ కేవ్ లన్స') ఆకాయెంలో ఉెంట్లయి. ఔజ ఎయయ ఔణెంలో దరద్వజృ 270 

ిదలిమను యఔతెం చ్ెంుయజృ  ఫణుజేలు ఉెంట్లయి. ఫణుజే ('మోలికూమలు') 

ఎన్నన అణుజేల ('ఏటెం'ల) సముద్వమెం. ఔ ఫణుజే ఎెంత దదదో చెప్రలెంటే 

'ఫణుభాయెం' ('మోలికూమలార్ వెయిట్') అనే మాట వాడుతార్చ. ఔ ఉదజని 

ఫణుజేలో యెండు ఉదజని అణుజేలు ఉెంట్లయి; ద్వని ఫణుభాయెం 2. ఆభుజని 

ఫణుజేలో యెండు ఆభుజని అణుజేలు ఉెంట్లయి; ద్వని ఫణుభాయెం 32. అదే 

విధెంగా యతి యఔతచ్ెంుయజృ ఫణుజేలోనూ కొనిన వేల అణుజేలు ఉెండడెం వలు 

ద్వని ఫణుభాయెం సుమార్చగా 68,000 డాలరనులు. యతి ఔజ యఔతచ్ెంుయజృ 

ఫణుజే న్లుగు ఆభుజని ఫణుజేలని మోసుకు వెళ్ళఔలు. ఇలా ఆభుజనిని 
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ఊపిరతితుత ల దఖగయ నుెండి ఖయహిెంచ ఔణజ్ఞలానికి అెందజేమడమే యఔతచ్ెంుయెం 

యథభ ఔయతవమెం. 

భనుషుల యఔతెంలోని హిమోగోుబిన్ కి జెంతుజేల యఔతెంలోని హిమోగోుబిన్ కి 

దఖగయ పోలిఔలు ఉన్నయి. ఉద్వహయణకి అనిన జ్ఞతుల హిమోగోుబిన్ లోనూ 

న్లుగే న్లుగు ఫహుజీయచమాలలు ('పోల్తప్ టైెడ్స' గొలుసులు) ఉెంట్లయి. 

భనుషుల హిమోగోుబిన్ ఫణుజేలో మాతయెం ఈ న్లుగు జీయచమాలలూ యెండు 

ఆలాప–గొలుసులు గానూ, యెండు బీట్ల–గొలుసులు గానూ అభయచఫడి 

ఉెంట్లయి. ఈ గొలుసులనే గోుబిన్ గొలుసులని కూడ అెంట్లర్చ. కొఔజ ఆలాప–

గొలుసు ఔజెంటికి, కొఔజ బీట్ల–గొలుసు ఔజెంటికి 140 నవామాులు చొజృన 

ఉెంట్లయి. ఈ ఫహూజీయచమాలలు ముడతలు డుజృడు వాటి భధమ 

ప్రావృతభయిన యదేశెంలో ఔ హీమ్ ఫణుజే అముర్చతుెంది. నలుచ్దయెంగా 

ఉెండే ఈ హీమ్ ఫణుజే నిరాభణ శిలెంలో న్లుగు భూలలా కొఔజ నతయజని 

అణుజే, నడి బొడుు లో ఔ ఇను అణుజే ఉెంట్లయి. ఈ ఇన అణుజేకి ఉనన 

హసత లలో న్లుగిెంటితో నలు భూలలో ఉనన న్లుగు నతయజని అణుజేలని 

టుర కుెంటుెంది. అయిదో హసతెంతో గోుబిన్ గొలుసుని టుర కుెంటుెంది. ిదగిలిన 

ఖ్యళీ చ్చతిని ఉయోగిెంచ అవసయెం వచచనజృడు ఆభుజనిని టుర కుెంటూ, 

అవసయెం తీరపోయినజృడు టుర  విడుసూత ఉెంటుెంది. 
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ఈ ఫణుజేలో10,000కి ైఫడి యఔయకాల అణుజేలు ఉననటికీ ఇది 

న్లుగే న్లుగు ఆభుజని అణుజేలని మోమఖలు. 

ఔ చనన సెందేహెం. ఆభుజనిని మోసేది యఔతచ్ెంుయెం ఔద్వ. ిదలిమను 

కొదీద ఈ యఔతచ్ెంుయజృ ఫణుజేలని గుతతగుచచ, ఎయయ ఔణాలనే సెంచులలో 

ఫెంధిెంచ ఆ సెంచుల చ్చత ఆభుజనిని మోయిెంచ్డెం ఎెంుకు? తిననగా 

బొభభ: హిమోగోుబిన్ ఫణుజే సూథల యూెం. 
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యఔతచ్ెంుయజృ ఫణుజేలనే యసి యవాహెంలో వదిేదసేత సరపోేదదూ? భళ్లళ 

భధమలో సెంచులు ఎెంుకు? దీనికి కాయణెం ేదఔపోేదు. ఈ కాయణానిన చనన 

ఉమానెం ద్వవరా చెబుతాను. పిలులు రగి ఎలాఖూ దదవాళ్ళళ అజేతార్చ. 

యయోజకులూ అజేతార్చ. కాని వాళ్ళని ఔ కుటుెంఫెంలో తలిుదెండుయ ల యక్షణలో 

ెంచతే బాగా యయోజకులు అజేతార్చ. ేదఔ పోతే చెడు సవాసలు చ్చసి 

ప్రడయిపోయే సవకాశెం ఉెంది. అలాగే ఎయయ ఔణాల ఔవచ్ెం ఇచ్చచ యక్షణ ేదకుెండా 

ఈ యఔతచ్ెంురానిన తిననగా యసి యవాహెంలో వదిేదసేత ఇవి అనేఔభైన చోటు 

వడపోత యకియమలకి లోనయి చ్చయవలసిన సథ న్లకి చ్చయేదజే. అెంుఔనే ిదలిమను 

కొదిద హిమోగోుబిన్ ఫణుజేలని ఎయయ ఔణాలనే సెంచులలో ఫెంగీ ఔటరడెం. 

యఔతచ్ెంుయెం ఫణుజే య్యఔజ ఔటరడి చాలా కిుషరభైనది. దీని ఔటరడిలో 

ఉెండవలసిన లక్షణాలు: ఇవి ఆభుజని ఫణుజేలని టుర కోవడానికి వీలుగా 

ఉెండాలి. యఔత యవాహెంలో ఢిెంకీలు కొడుతూ, కేశన్ళి ఔల వెంటి ఇర్చక్నై 

న్ళ్లలలో యయాణెం చ్చసిన్ ఆ టుర  సడల కూడు. అలాఖని ఆ టుర  భరీ 

ఉడుెం టుర లా ఖటిరగానూ ఉెండకూడు. ఆభుజని కోసెం తహ తహ 

లాడుతూనన జీవఔణాల సభక్షెంలో ఆ టుర  సులబెంగా సడలిపోవాలి. 
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భన ఔెంటికి ఔనిపిెంచ్ు కాన్న అరాధ తితగా – అెంటే, అనుమాన 

యమాణాలని ఆ్యెంగా చ్చసుకుని – యఔతచ్ెంుయెం య్యఔజ నిరాభణ సయళి  ఎలా 

ఉెంటుెందో తీరాభనిెంచ్వచుచ. యతి హిమోగోుబిన్ ఫణుజేని న్లుగు పొడుగాటి 

నవాభుజృ గొలుసులతో నిరభెంచ్ఫడిన ఔ తొటిరలా ఊహిెంచుకోవచుచ. 

(నవామాులెంటే 'ఎమీన్న ఏసిడ్సస.')  యతి గొలుసుకి భధమ ఔ తఔెంలా (భడలో 

వేసుకునే గొలుసులోని 'లాక్ట్'లా, ేదఔ జృలిగోర్చ తఔెంలా) హీమ్ చ్ఔయెం ఔటి 

ఉెంటుెంది. ఈ హీమ్ చ్ఔయెం ఔయఫనెం, ఉదజని, నతయజని అణుజేలతో 

నిరభెంచ్ఫడిెంది. చుటూర వజా్ఞలు టిర భధమలో ఏ క్ెంజృన్న పొదిగినటుర , ఈ హీమ్ 

చ్ఔయెం భధమ కే ఔజ ఇన అణుజే పొదఖఫడి ఉెంటుెంది. 

అెంటే ఔ హిమోగోుబిన్ ఫణుజేలో న్లుగు తొటిరలు, కొఔజ తొటిరలో 

భధమ ఔ ఇన అణుజే ఉెంట్లమనే ఔద్వ సరాెంశెం? ఈ ఇన అణుజేకి 

ఆభుజని ఫణుజేని ఆఔరషెంచ్చ లక్షణెం ఉెంది. ఔనుఔ కొజఔజ హిమోగోుబిన్ 

ఫణుజే – కొఔజ 'తొటిర'లో కొఔజ ఆభుజని ఫణుజే చొజృన – మొతతెం 

న్లుగు ఆభుజని ఫణుజేలని తనతో తీసుక్ళ్ళ ఖలు. ఖలదేిదటి? 

తీసుక్ళ్ళతుెంది కూడా. ఇలా హిమోగోుబిన్ ఆభుజని ('ఆకిసజన్' )తో 

ఔలసినజృడు ద్వనిని 'ఆకీసహిమోగోుబిన్' అెంట్లర్చ. ఔనుఔ కొఔజ ఎయయ ఔణెం 
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తనతో ఔ బిలిమను ైఫడి (270 ిదలిమనులని 4 టిర గుణిెంచ్గా వచచన 

సెంకమ) ఆభుజని అణుజేలని మోసుకు వెళ్ళఔలు. 

చనన పిటరఔథ. జెంతుజ్ఞలానికి యఔతచ్ెంుయెం ఎెంత ముకమమో అలాగే 

వృక్షజ్ఞలానికి తయహరతెం ముకమెం. యఔతచ్ెంుయెం యకాత నికి ఎర్చజృ యెంగునిచచనటేు 

తయహరతెం మొఔజలకి ఆకుచ్చ యెంగునిసుత ెంది. యఔతచ్ెంుయజృ తొటెరలలో ఇన 

అణుజే ఉననటేు తయహరతజృ తొటెరలలో భగీనసిమెం అణుజే ఉెంది. ఈ ఔజ 

తేడా వలు తయహరతానికి చ్చ యెంగు వచచెంది, యఔతచ్ెంురానికి ఎర్చజృ యెంగు 

వచచెంది. 

ఇన అణుజేని ఆభుజని అణుజే అెంటిటుర కుని ఉెండడెం ఔద్వ 

ముకమెం. ఇెంతోటి ద్వనికీ గొలుసులూ, తొట్టరలూ ఎెంుకు? యఔత యవాహెంలో 

ఇన అణుజేలని విచ్చలవిడిలా వదిలి డితే సరపోలా? సరపోు! ఎెంుఔెంటే 

ఇన అణుజేకీ ఆభుజని అణుజేకీ భధమ సభయసమెం ఎకుజవ. ఔద్వనిని 

భరొఔటి ఔలుసుకుని ఆలిెంఖనెం చ్చసుకున్నమెంటే భర వాటికి ఆ టుర  విడవ 

బుదిధ కాు. (ఇన సమాను సులబెంగా తుజృ టరడానికి కాయణెం కూడ ఇదే. 

ఇనుము గాలిలోని ఆభుజనితో సెంయోఖెం చెెందగా వచ్చచదే తుజృ.) భనకి 

కావలసిెంది ఏిదటెంటే హీమ్ తో  చ్చసిన తొటిర తాభరాకులా ఉెండాలి. ఆ 
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తాభరాకుల తొటిరలో వేసిన న్నటిబొటుర లా ఆభుజని ఇనుముని అెంట్ట అెంటనటుర  

ఉెండాలి. అవసయెం తీరపోగానే ఆభుజని తొటిరలోెంచ ఫమటకి ద్వటెయామలి. 

ఇటువెంటి రసిథతిని వరచెంచ్వలసి వచచనజృడు మా అభభ “ఒడ ద్వటే వయకు 

ఒడ భలుమమ, ఒడ ద్వటిన తరావత బోడి భలుమమ” అనేది. 

ఆభుజనిని పీలుచకునన యఔతెం ఎయయగా ఉెంటుెందని చెజృకున్నెం. కాని, 

తెలుగా చ్యభెం ఉనన భనుషుల చ్చతుల మీద ఔనిపిెంచ్చ యఔతన్ళ్లలని చ్ూసేత అవి 

ఎయయగా ఔనిపిెంచ్జే, న్నలెంగా ఔనిపిసత యి. ఎెంుఔెంటే న్నలెంగా ఉనన యఔతెం 

సియలలోని భలిన యఔతెం. కాని ఇదే సియ తెగి యఔతెం కాయడెం మొదలు డితే ఆయఔతెం 

న్నలెంగా ఔనిపిెంచ్ు; ఎయయగా ఔనిపిసుత ెంది. ఎెంుకో తెలుస? సియల లోల 

ఉననెంత సేజౄ యఔతెం యెంగు న్నలమే (నిజ్ఞనికి ఇది తెలుటి చ్యభెం మీద ముదయ 

ఆకుచ్చగా ఔనిపిసుత ెంది) కాని సియ తెగి యఔతెం ఫమటకి రాగానే ఫమట గాలిలో 

ఉనన ఆభుజని వెళి ళ హిమోగోుబిన్ కి తగులుకుెంటుెంది; వెెంటనే యఔతెం 

ఎయయఫడిపోతుెంది. అెంుఔనే ఫమటకి చిదభన యఔతెం ఎజృడూ ఎయయగానే 

ఔనిపిసుత ెంది. 

ఎయయ ఔణాలు వాటి జీవితకాలెంలో భనకి ఎనేదని సేవ చ్చసత యి. కాఫీ 

హోటలోు సయవర్చ లోల వెంటఖది నుెండి ఫలు దఖగయకీ, ఫలు దఖగయ నుెండి 
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వెంటఖదికి తిరగినటుర  ఈ ఎయయ ఔణాలు జృటిరన దఖగయ నుెండి గిటేర ద్వకా సుమార్చ 

75,000 సర్చు  ఊపిరతితుత ల నుెండి ముెంుకి వెనకిజ తిర్చగుతాయి. ఇలా 

న్లుగు నలలప్రటు శయిదెంచ జీవితెం వియిదసత యి. జృటిరన యదేశెం లోనే 

చ్చచపోవాలని యజలకి ఎలా ఉెంటుెందో అలాగే ఈ అలసి సలసిన ఎయయ ఔణాలు 

చ్చచపోయేముెంు వాటి జనభసథ నభైన భజాకి కాళీళడుకుెంటూ 

చ్చర్చకుెంట్లయి. సహ్ల్మయి అనన సనుబూతి అయిన్ ేదకుెండా 

ఈసురోభెంటూ ఇెంటికి వచచన ఎయయ ఔణాలని తెలు ఔణాలు చుటుర ముటిర 

ఔఫళి ెంచ్చసత యి. తున్తునఔలుగా చతికిపోయిన ఎయయ ఔణజృ అవశ్రష్టలని 

అజృడు తెలు ఔణాలు ఉభభసత యి. వీటినే ముడి ద్వరాథ లుగా వాడి భళ్లళ 

కొోెంగొతత ఎయయ ఔణాలు జృడతాయి. 

భఖవాడి శరీయెంలో సుమార్చ  25,000,000,000,000 (25 టిోలిమను) 

ఎయయ ఔణాలు ఉెంట్లయి. స్త్తా శరీయెంలో సుమార్చ 17,000,000,000,000 (17 

టిోలిమను) ఎయయఔణాలు ఉెంట్లయి. వీటిలో వెయిమెంటికి ఎనిిదది చొజృన రోజూ 

చ్చచపోతాయి. అెంటే రోజుకి 200,000,000,000 (200 బిలిమను) చొజృన, 

ేదద్వ యతి సఔెండు 2,300,000 చొజృన, ఎయయఔణాలు చ్చచపోతాయి. కొనిన ఎయయ 

ఔణాలు అెంతిభ యాతయ చ్చసూత భజా వయకూ చ్చర్చకోకుెండా భధమలోనే 
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యభదిసత యి. వీటి భృత కాయాలు – కాశీ ఖెంఖలో శవాలులా – యఔతవాహెంలో 

కొటుర కుని ఛిన్నభిననభజేతాయి. ఇలా చతికి చవికిన ఔణ భాగాలు 

అజృడజృడు భన ఔెంటి గుడుు లో ఉెండే నేతయయసెంలో చ్చర తెలలా 

తేలియాడుతాయి. ఇవే భన ఔెంటి ముెంు తేలియాడుతూ ఔనఫడే 

బుడఖలలాెంటి భచ్చలు. 
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6. ఏ రాయి అయితేనేమిటూ ? 

ఎెంతో ఫెందోఫసుత గా నిరభెంచ్ఫడు హిమోగోుబిన్ లో ఔ చనన లొసుగు ఉెంది. 

నిజ్ఞనికి ఇది లొసుగు కాు, కొెంతవయకు ప్రరశాాిదఔ విువెం వలు వచచన 

ముజృ. 

అన్ది కాలెంలో జీవి ఈ బూిద మీద ఉదబవిెంచ రణతి చెెంుతూనన 

రోజులలో గాలిలో నతయజని, ఆభుజని, భరకొనిన చలుయ వాయుజేలు ఉెండేవి. 

వీటిలోు ప్రాణికి కావలసినది ఆభుజని. ఔనుఔ గాలిలో ఉనన ిదగిలిన 

వాయుజేలనినటిని విసరాెంచ తనకి కావలసిన ఔజ ఆభుజనిని స్త్వఔరెంచ్చ లక్షణానిన 

సెంతరెంచుకొెంది హిమోగోుబిన్. కాని ప్రరశాాిదఔ విువెం వచచన తరావత 

ఆభుజని, నతయజని మాతయమే కాకుెండా అనేఔభైన ఇతయ వాయుజేలు గాలిని 

ఔలుష్టతెం చ్చసుత న్నయి. ఈ ఔలభషజృ వాయుజేలని తపిెంచుకుని ఔజ 

ఆభుజనిని మాతయమే ఖయహిెంచ్ఖలిగే విచ్క్షణ శకిత హిమోగోుబిన్ కి ఇెంకా అలవాటు 

కాేదు. 
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ఉద్వహయణకి కాయఫన్ మోన్క్ైై డ్స అనే విషవాయుజే జౄయవెం భన 

వాతావయణెంలో ఉెండేది కాు. ఔనుఔ పీేదచ గాలిలో ఈ విష వాయుజే 

తాయసడితే ఏిదటి చెమమడమో భన శరీరానికి తెలిము. ఈ వాయుజేకి 

యెంగు, ర్చచ, వాసన ేదఔపోవడెంతో విషవాయుజేని పీలుచతున్నభనన విషమెం 

ముకుజకి తెలిము. అెంుఔనే కాయఫన్ మోన్క్ైై డ్స ని 'నిశిఫదభైన హెంతకి'  

అన్నర్చ. ఈ వాయుజే ఎలా చ్ెంజృతుెందో చ్ూద్వద ెం. 

గాలి సయపరా ్రాళ్ెంగా ేదని యదేశాలలో భెంట భెండితే కాయఫన్ 

మోన్క్ైై డ్స జృటేర సవకాశెం ఉెంది. చ్లి దేశాలలో తలుజృలు వేసుకుని, ఇెంట్లు 

చ్లి కాఖడెం కొయకు భెంట వేసుకునే ఆచాయెం ఉెంది. ఇటువెంటి రసిథతి కార్చ 

సిలిెండర్చలో ట్లాలు వెంటి ఇెంధనజృ చ్ముర్చలని భెండిెంచనజృడు కూడ 

సెంబవిసుత ెంది. సిలిెండర్చలో గాలి సరడా ేదఔ పోతే ఇెంధనెం రజౄయచెంగా 

దహనెం కాఔ కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స తో ప్రటు కాయఫన్ మోన్క్ైై డ్స కూడ 

తయాయజేతుెంది. చ్లికాలెంలో కార్చ ఇెంజను తిర్చగుతూ ఉెండగా హీటర్చ 

టుర కుని, కార్చ తలుజృలు వేసుకుని లోల కూర్చచననజృడు ఈ విష వాయుజే 

కార్చ ఖది లోనికి నిషమెందిసేత ప్రాణానికి యమాదెం. భన దేశెంలో ఈ రసిథతులు 

సెంబవిెంచ్డెం అర్చు ఔనుఔ భనకి ఈ విషెం గురెంచ అెంతగా తెలిమడానికి 
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సవకాశాలు తకుజవ. కాని చ్లిదేశాలలో ఈ యఔెం చ్లుటి చాజే వాయతలు విెంటూనే 

ఉెంట్లెం. 

భనెం నిశవసిెంచ్చ గాలిలో కాయఫన్ డై యాక్ైై డు  ఉెంటుెందని అెందరకీ 

తెలుసునన విషమమే. ఔ కాయఫన్ డై యాక్ైై డు – ేదద్వ బొగుగజృలుసు 

వాయుజే – ఫణుజేలో ఔ ఔయఫనజృ అణుజే, యెండు ఆకిసజను అణుజేలు 

ఉెంట్లమని ఔన్నసెం హైెసూజలు వయకూ చ్దివిన వారకి తెలుసుత ెంది. కాని కాయఫన్ 

మోన్క్ైై డు ఫణుజేలో కే ఔ ఔయఫనజృ అణుజే, కే ఔ ఆకిసజను అణుజే 

ఉెంట్లయి. ఆకిసజనుతో 'ఔడుజృ నిెండిన' కాయఫన్ డై యాక్ైై డుకి చ్లాకీతనెం 

తకుజవ, ఆకిసజను 'ఆఔలి'తో ఉనన కాయఫన్ మోన్క్ైై డుకి చ్లాకీతనెం ఎకుజవ. 

ఈ చ్లాకీతో చ్ఔచ్ఔలాడుతూనన కాయఫన్ మోన్క్ైై డు వాయుజేని భనెం 

పీేదచభెంటే అది ఊపిరతితుత ల నుెండి యఔతెంలోకి వెళ్ళతుెంది. అఔజడ యఔతెంలో 

యఔతచ్ెంుయెం తాయసడగా, ఈ కాయఫన్ మోన్క్ైై డు ఆ యఔత చ్ెంుయెంలోని ఇన 

అణుజేని టుర కుని భర ఆ టుర  వదలు. ఇలా తన 'చ్చతులు 

నిెండిపోవడెంతో' ఊపిరతితుత ల నుెండి జీవ ఔణాల వయకూ ఆకిసజన్ ని 

మోసుక్ళ్ళవలసిన యఔతచ్ెంుయెం తను చెమమవలసిన నిని చెమమేదు. 

అెంువలు భయణెం సెంబవిసుత ెంది. 
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ఇదే విషయానిన హిమోగోుబిన్ దృకోజణెం నుెండి చ్ూద్వద ెం. హిమోగోుబిన్ 

లోని ఇన అణుజే కాయఫన్ మోన్క్ైై డ్స ని చ్ూసిెందెంటే చాలు వెరయ డి, 

కౌఖలిెంచుకుెంటుెంది. ఎుర్చగా ఆభుజని ఔనిపిసూతన్న ఈ మోజు తఖగు. 

హిమోగోుబిన్ కి ఆభుజనికీ భధమ సెంఫెంధెం తాభరాకు మీద న్నటి బొటరనుకుెంటే, 

హిమోగోుబిన్ కి కాయఫన్ మోన్క్ైై డుకి భధమ ఫెంధెం విడదీమేదని ప్పయిదకుల 

ఫెంధెం. హిమోగోుబిన్ కి కాయఫన్ మోన్క్ైై డ్స కి భధమ ఫెంధెం హిమోగోుబిన్ కీ 

ఆభుజనికీ భధమ ఉనన ఫెంధెం ఔెంటె 230 యటుు  ఖటిరది. ఇెంత ఖటిర ఫెం్నిన 

విడగొటరడానికి శరీయెంలో ఉనన యసమన యకియమలకి వేటికీ సభయధుెం ేదు. 

ఔనుఔ భన ఔయభ కాలో, కాలెం తీరో కాయఫన్ మోన్క్ైై డ్స ని కాని పీేదచమా, 

యఔతెంలోని హిమోగోుబిన్ ఆభుజనిని టిరెంచుకోవడెం మానేసి కాయఫన్ 

మోన్క్ైై డ్స ని టుర కుెంటుెంది. 'రాజుని చ్ూసిన ముఖ్యనన భఖడిని చ్ూసేత మొతత 

బుదిధ' అనన సభత ఇఔజడ అక్షరాలా నిజెం అనిపిసుత ెంది. ఏది ఏభైతేనేిద, 

హిమోగోుబిన్ కాయఫన్ మోన్క్ైై డ్స మోహెంలో డడెం వలు శరీయెంలోని జీవఔణాలకి 

ప్రాణవాయుజే అెందు. భయణెం ఖ్యమెం. 

కొెంచెెం సవ్నెంగా తయజెం ఉయోగిెంచ, వేద్వెంత ధోయణిలో, 

“యయోజనెం ేదని సృష్టర కాయమెం ఉెండు” అని నమేభ వారకి ఇఔజడ చనన 

సెందేహెం రావచుచ. యఔృతి (ఆదిశకిత) ఏ యయోజన్నిన ఆశిెంచ హిమోగోుబిన్ కి 
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కాయఫన్ మోన్క్ైై డ్స కి ఈ “ఆఔయషణ” ఔలిెంచెంది? వివరాలతో విసిగ్రతితెంచ్డెం న్ 

అభిభతెం కాు కాని, ఈ చనన విషయానిన సూక్ష్మెంగా రీక్షసేత యఔృతి య్యఔజ 

యతిబ అవగాహన అజేతుెంది. ఏకాెంతెంగా ఉనన హీమ్ ఫణుజే సభక్షెంలోనికి 

ఆభుజనిన్న, కాయఫన్ మోన్క్ైై డ్స న్న తీసుక్ళి తే విషవాయువైెన కాయఫన్ 

మోన్క్ైై డ్స ని హీమ్ 25,000 యటుు  ఎకుజవ శకితతో ఆఔరషసుత ెంది. కాని హీమ్ కి 

ఫులు అఔజడ హిమోగోుబిన్ ని డితే ఈ ఆఔయషణ 230 యటుు  మాతయమే. 

అయిన్ ప్రాణాలు తీసే విషవాయుజే ఎడల ఎెంుకు ఈ ఆఔయషణ? దీనికి చాల 

ముకమ కాయణెం ఉెంది. యఔృతి అనవసయెంగా ఏ న్న చెమము. 

ఎయయ ఔణాలు జీవితెం చాలిెంచనజృడు వాటిలోని ఇనుముని తీసేసి 

బదరయచ్గా ిదగిలిన హీమ్ ఛిన్నభిననెం అయి భళ్లళ కొతత ఔణాల తయారీకి 

ముడి ద్వయథెంగా వాడఫడుతుెందని ఇదివయలో చ్ుజేకున్నెం. ఈ సెందయబెంలో 

విషజౄరతభైన కాయఫన్ మోన్క్ైై డ్స కొదిద కొదిద మోతాులలో యతి జీవ 

ఔణెంలోనూ అలా తయాయజేతూనే ఉెంటుెంది. దీనిని వెనువెెంటనే ఫమటకి 

తరభమమఔ పోతే ఆ విషెం యభావానికి ప్రాణెం పోతుెంది. ఔనుఔ ఉయభయగా 

నూరెంట ఔ ఎయయ ఔణెం కాయఫన్ మోన్క్ైై డ్స ని ఫమటకి మోసుక్ళ్ళడానికి 

ఉయోఖడుతుెంది. జీవఔణాలలో నలుసెంత మోతాులలో తయాయయే 

కాయఫన్ మోక్ైై డ్స ని ఈ విధెంగా ఫమటకు ెంప్పమ ఖలిగే స్థథభత శరీరానికి 
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ఉెంది. కాన్న ఎకుజవ మోతాులలో ఎెంతో సేజృ తటుర కోేదు. ఏదైన్ మోతాు 

ిదెంచతే విషిదసుత ెంది అని అెంటే ద్వని అయథెం ఇదే అయి ఉెంటుెంది. అెంుఔనే 

కాయఫన్ మోన్క్ైై డ్స ని పీలిచనజృడు ప్రాణాెంతఔెం. 

కాయఫన్ మోన్క్ైై డు, హిమోగోుబిన్ ల భధమ ఉెండే అనుఫెంధెం మీద 

జె.బి.మస. హ్లేదును చాల రశోధనలు చ్చసేర్చ. ఈమన గురెంచ యతేమకిెంచ 

ఇఔజడ ఎెంుకు రాసుత న్ననెంటే ఈమన ఇెంగీుషు వాడే అయిన్ – భనకి 

సవతెంతయెం వచచన కొతతలో– భువనేశవర్ లో సిథయడిపోయేడు. డిపోయి 

ఊర్చకున్నడా? ేదు. ఎజృడో భన తాతలన్డు శ్రీఔృషచదేవరామలు 

"దేశభాషలెంు తెలుగు లసస” అని అన్నడని ఇటికీ భనెం భుజ్ఞలు 

ఎఖరేసుత న్నమా? ఈ హ్లేదును, ఈ తెలు దొయ, ఏభన్నడో తెలుస? సైనుస 

అవసరాలకి దేశభాషలలో తెలుగు చాల టిషరభైనది, ఔనుఔ తెలుగుని భాయత 

దేశానికి రాజ భాష చెయామలన్నడు. ‘ఓరా! ఎెంత భెంచ మాటన్నడు' అని 

సెంతోష్టెంచ్చను కాని, తెలుగులో ఏిదటి చ్ూసి ఇలా అన్నడో అని చాలా రోజులు 

సతభతభయేను. ద్వనికి కాయణెం ఈ భధమ తెలిసిెంది. అసలు హేదును 

బాబుగార పొటరని చెంపి చ్ూసిన్ ఔజ తెలుగు అక్షయెం ఔనిపిెంచ్ుట. కాని 

ఆమన దఖగయ తెలుగు విద్వమర్చథ లు 'తెలుగు' మాట్లు డుకుెంటూ ఉెంటే ఆమనకి 
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జౄరతగా అయధెం అయిపోయేదిట. అజృడు ఆమన, “ఆహ్ల, ఏిద భాష ఈ 

తెలుగు! అచ్చెం భన ఇెంగీుషులాగే ఉెంది,” అని అనుకుని ైన చెపిన 

సదభిప్రాయానిన వెలిబుచ్చచర్చట. ఈ ఔథనెంలో నిజ్ఞనిజ్ఞలు ఆ ర్చమాళ్ళకే 

ఎర్చఔ అనుకోెండి. 

హిమోగోుబిన్ కాయఫన్ మోన్క్ైై డ్స కౌగిలిలో ఉననజృడు, పియయుడి కౌఖలిలో 

ఉనన పియయురాలి చెకిజళ్ళలా, ఎయయటి ఎర్చజృ యెంగు ద్వలుచతుెంది. (అజృడు దీనిని 

'కారాఫకిసహిమోగోుబిన్' అెంట్లర్చ.) ఆభుజనితో ఉననజృడూ ఎయయగానే ఉెంటుెంది 

కాని భరీ అెంత ఎయయటి ఎర్చజృ కాు. (అజృడు 'ఆకీసహిమోగోుబిన్' అెంట్లర్చ.) 

భనిష్ట చ్చచపోయిన తరావత ఆభుజని సయపరా ఆగిపోవడెం వలు యకాత నికి ఎర్చజృ 

యెంగు పోయి న్నలి యెంగు వచ్చచసుత ెంది. అెంుఔనే కాళ్ళళ, చ్చతులూ నలుఫడిపోతే 

భన వాళ్ళళ చాజే ఔళ్ వచ్చచసుత న్నదని ఔెంగార్చ డతార్చ. కాని కాయఫన్ 

మోన్క్ైై డ్స పీలచడెం వలు భనిష్ట చ్చచపోతే శరీయెం నలుఫడు. ఎయయగా, ప్పత ప్పసిన 

శరీయెంలా ఉెండిపోతుెంది. ఔనుఔ శవెం శరీయెం ఎయయగా, ప్పత ప్పసినటుు  ఔనిపిసేత ద్వనికి 

భూడొెంతులు ముప్రతిఔ కాయణెం కాయఫన్ మోన్క్ైై డ్స వాయువే. (ఇది చ్యభెం 

తెలుగా ఉనన వార మడల నిజమే కాని, చాభన చామ ఉనన వార మడల నిజెం 

కాఔపోవచుచ.) 
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'కోయాకిసమీటర్చ' అనే రఔయెం ఔటి ఉెంది. ద్వనిలో ఔజచుఔజ యఔతెం 

వేసి రీక్ష చ్చసేత యఔతెంలో ఎెంత కాయఫన్ మోన్క్ైై డు ఉెందో అది లఔజ ఔటిర 

చెఔలు. కోయాకీసమీటర్చ చ్ూపిెంచ్చ విలోఔన్ెంఔెం (ేదద్వ 'రీడిెంగు') ఎకుజవ 

ఉెంటే ఆ వమకిత కాయఫన్ మోన్క్ైై డుని పీేదచడనడానికి ఔ ద్వకలా. 

ఔనుఔ చ్చచపోయిన వార శరీయెం మీద ఎయయగా ప్పత వేసినటుు  భయఔలు 

ఔనిపిసేత అది సహజభైన చాజే కాు. యమాద వశాతూత కాయఫన్ మోన్క్ైై డ్స 

పీలచడెం వలు అయిన్ అయి ఉెండాలి, ేదద్వ ఎవర వలోు ఎఔజడో మోసెం జరగేన్ 

ఉెండాలి. ప్పత వేసినటుు  శవెం శరీయెం ఎయయగా ఉెండడానికి కాయఫన్ మోన్క్ైై డు 

కాయణెం కాఔపోతే సమనైడు అనే విషెం కాయణెం అయి ఉెండాలి. చవరకి ిదగిేద 

లక్షణెం ఔటే అయిన్ సమనైడు చ్ెంప్ప తీరే వేర్చ. సమనైడు శరీయెంలోని జీవ 

ఔణాలలోకి చ్చర, అఔజడ ఉెండే ఔణాయచవాలు ('సైట్లకోోము') అనే ద్వయథెంతో పొతుత  

ఔలిపి యఔతెంలో ఉనన ఆభుజనిని ఔణాలలోకి రాకుెండా అడేుసుత ెంది. 

అెంుభూలెంగా ప్రాణెం పోతుెంది. 

కాయఫన్ మోన్క్ైై డు కాయణెంగా ఎవయైన్ చ్చచపోతే అది భూడొెంతుల 

ముప్రతిఔ యమాదవశాతూత జరగిన సెంగటన అయి జేెంటుెంది. సమనైడు 
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కాయణెంగా ఎవయైన్ చ్చచపోతే అది భూడొెంతుల ముప్రతిఔ హతమ అయి 

ఉెంటుెంది. 

సమనైడు వలు ప్రాణెం పోయిెందో ేదదో తెలుసుకోవడానికి మొననటి వయకు 

భూడు రోజులు టేరది. ఇెంతఔెంటె జోర్చగా రీక్ష తెభలచడానికి ఈభధ్యమ 

భరొఔ యతేమఔభైన దధతి ఔనిటేరర్చ. యయోఖశాలలో ఈ రీక్ష చ్చసే నిిదతతెం 

నిజృణులు ఔ అుద డు కాగితెం తీసుకుని ద్వనిమీద ఔ యతేమఔభైన భెంు 

భలామా చ్చసత ర్చ. ఇలా తయార్చచ్చసిన అుద డు కాగితెం మీద చ్చచపోయిన 

వమకిత శరీయెం లోెంచ తీసిన యఔతెం ఔ బొటుర  వేసత ర్చ. ఆ యఔతజృ బొటుర  మీద 

ఖెంధకికాభుెం ఔ చుఔజ వేసత ర్చ. యఔతెంలో సమనైడు ఉెంటే అది ఈ ఆభుెంతో 

ఔలసినజృడు హైెడోాజన్ సమనైడు అనే వాయుజే జృడుతుెంది. ఈ హైెడోాజన్ 

సమనైడు వాయుజే అుద డు కాగితెంలో ఉనన భెంుతో ఔలిసేత ఆ కాగితెం 

న్నలెంగా మార్చతుెంది. సమనైడుకి ఈ న్నలి యెంగుకి ఉనన బాదరామణ 

సెంఫెంధెం వలునే శరీయెం ఏ కాయణెం వలునైన్ న్నలెంగా అయిపోతే ఆ రసిథతిని 

ఇెంగీుషులో 'సమన్నసిన్' అెంట్లర్చ. 

ఆభుజని సయపరాకి అడుెంకి ఔలిెంచాలెంటే విషవాయుజేన్న పీలచఔజయేదు, 

విష ద్వరాథ లని తినఔజయనూ ేదు. తల కొటుర కోడానికి ఏ రాయి అయితేనేిదటి? 
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కొెండకిజన్ ఇఫఫెందే, సముదరెం లోతుల లోనికి దిగిన్ ఇఫఫెందే, అజృడజృడు 

నుదిటి మీద రాసిన రాత బాగుేదఔపోతే ఏమీ చెమమఔ పోయిన్ ఇఫఫెందే. 

ముెంు కొెండకుజద్వెం. సముదరభటరెంతో పోలిచ చ్ూసేత కొెండల మీద గాలి 

లచ్గా ఉెంటుెంది. అెంటే గాలిలో ఆభుజని ప్రలు కూడ తగుగతుెంది. ఔనుఔ 

ఎతుత గా ఉనన యవతాల మీదకి వెళి ళనజృడు జీవఔణాలకి చాలినెంత మోతాులో 

ఆభుజని అెందు. ఈ కొయతని బరీత చెమమడెం ఎలా? కొెంతవయకు గుర్చతో 

గాలి పీలిచ బరీత చెమమవచుచ. ఆభుజని కొయతగా ఉెందని తెలిమగానే ఔణజ్ఞలెం 

ఈ వాయతని ఔ ఉతేతజితెం ద్వవరా ఎముఔలలో ఉనన భజాకి తెలిమజేసత యి. 

వెెంటనే భజా ఎయయ ఔణాల ఉతతితని ెంచుతుెంది. బాల్తచ నిెండుగా న్నర్చ రాఔ పోతే 

భరొఔ యెండు బాల్తచలు తోడుకోభూ, అలాగే. ఔనుఔ కొెండల మీద నివసిెంచ్చ 

వార యఔతెంలో ఎయయ ఔణాల సెంకమ బాగా విరీతెంగా ఉెంటుెంది. ఈ రసిథతిని 

ఇెంగీుషులో 'పోల్తసిథీిదయా' అెంట్లర్చ. 'పోల్త' అెంటే తెలుగులో 'చాలా' 

సెంసజృతెంలో 'ఫహు'. 'సిథ్' అెంటే ఔణెం. 'ఈిదయా' అనే యతమమెం యఔతెంలో 

దోషెం ఉెందని చెబుతుెంది. ఎటువెంటి దోషెం? ఉెండవలసిన మోతాుని ిదెంచ 

ఏదైన్ ఉెంటే ఈ 'ఈిదయా' అనన తోఔ తగిలిసత ర్చ. ఔనుఔ 'పోలిసిథీిదయా' 

అెంటే 'యఔతెంలో ఔణాలు ఎఔజవవడెం' అనే దోషెం. ఇదే విధెంగా 'లుకీిదయా' 
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అెంటే 'యఔతెంలో తెలు ఔణాలు ఎకుజవ అవడెం' అనే దోషెం.(న్మయానికి దీనిని 

'లూకీసిథీిదయా అన్ేదమో, కాని ఈ యెంచ్ెంలో న్మమెం ఎఔజడ 

ఉెండేడిసిెంది ఔనుఔ!) 

ఇజృడు నుదిటి మీద రాత సెంఖతి చ్ూద్వద ెం. ఇన అణుజే భరొఔ 

ద్వయథెంతో యసమన సెంయోఖెం చెెందినజృడు యెండు అవతారాలలో 

ఔనిపిసుత ెంది. ఈ యెండిెంటిని ఆమస ('పయయస'), అయిక్ ('పరయక్') అవతారాలు అని 

పిలుద్వద ెం. (సెంసజృతెంలో అమస అెంటే ఇనుము. కాెంతెం అెంటే రాయి. ఔనుఔ 

అమసజెంతెం అెంటే ఇనరాయి.) ఈ యెండు అవతారాలలో తేడా వాటి వాటి 

విుమద్వవేశ శకితలో ఔనిపిసుత ెంది; అమస శఔలెంలో యెండు మోతాుల 

విుమద్వవేశెం ఉెంటే అయిక్ లో భూడు మోతాులు ఉెంటుెంది. 

యఔతచ్ెంుయెంలో ఉెండే ఇనుము అమస అవతాయెంలో ఉెంటుెంది. 

ఊపిరతితుత ల దఖగయ ఆభుజని యఔతచ్ెంుయెంతో ఔలసినజృడు ఈ అమస 

అవతాయెం అయిక్ గా మార్చతుెంది. ఈ యఔెం మార్చనే యసమనులు 

ఆకీసఔయణెం ('ఆకీసడేషన్') అెంట్లర్చ. ఇలా ఆకీసఔయణెం పొెందిన హిమోగోుబిన్ ని 

ఇెంగీుషులో 'భత్ హిమోగోుబిన్' అెంట్లర్చ. ఇనుము తుజృ టిరనజృడు సరగాగ 

ఇదే యఔెం ఆకీసఔయణెం జర్చగుతోెంది. తుజృ టిరన మేకు భళ్లళ బాగుడడెం 
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ఔన్నమా? విన్నమా? యఔతెంలో ఉనన ఇనుము అెంతా ఇలా నిిదష్టల మీద 'తుజృ 

టిర పోతే' ఆభుజని సయపరాకి ఆదిలోనే హెంసప్రు వచ్చచసుత ెంది. ఔనుఔ ఇలా 

'తుజృటిరన' భత్ హిమోగోుబిన్ ని భయభభతుత  చెమమడానికి శరీయెంలో సతతెం 

ఔ ద్వయధెం తయాయజేతూ ఉెంటుెంది. దీని ప్పర్చ 'భత్ హిమోగోుబిన్ రడకేరజ్' 

ఔ ఔజనుెండి తుజృడుతూ ఉెంటే భరొఔ ఔజనుెండి ఇది ఆ తుజృని 

ులిపి భళ్లళ మాభూలు ఇనుముగా తయార్చ చ్చసూత ఉెంటుెంది. భరొఔ 

విధెంగా చెప్రలెంటే ఆభుజని సభక్షెంలో ఆమస శఔలెం అయిక్ శఔలెంగా 

మార్చతూ ఉెంటే ఈ 'భత్ హిమోగోుబిన్ రడకేరజ్' సభక్షెంలో అయిక్ శఔలెం 

అమస గా మార్చతుెంది. 

విద్వమర్చధ లు రశోధన్ెంశెం ఏదైన్ చెభని తయచు అడుగుతూ 

ఉెంట్లర్చ. వారకి ఔ ఉచత సలహ్ల. భన దైనెందిన చ్యమలో ఇనుము తుజృ 

టరడెం వలు వచ్చచ ధన నషరెం వయచన్తీతెం. యఔతెంలో ఉనన ఈ కిటుకుని అవగాహన 

చ్చసుకుని ఆ దదతిని భకీజకి భకీజ కాపీ కొటరఖలిగితే కోటుకి కోటుు  ఆద్వ 

చెమమవచుచ. 

కొెంతభెంది పిలుల శరీయెంలో ఈ 'భత్ హిమోగోుబిన్ రడకేరజ్' కావలసిన 

మోతాులో తయార్చ కాు. ఇది ప్రాణాెంతఔెం కాు కాని ఈ రోఖెంతో 
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తీసుకునే వాళ్ళకి సున్యాసెంగా ఆయాసెం వచచ ఎకుజవ శయభడి ని 

చెమమేదర్చ. ఈ యఔెం జబుఫని 'ఔెంజెనిటల్డ భత్ హిమోగోుబినేిదయా' 

అెంట్లర్చ. 'ఔెంజెనిటల్డ' అెంటే 'ఆఖయబ' ేదఔ జృటుర ఔతో వచచన అని అయథెం. ఔనుఔ 

'ఔెంజెనిటల్డ భత్ హిమోగోుబినేిదయా' అెంటే భత్ హిమోగోుబిన్ యఔతెంలో 

మోతాు ిదెంచ ఉెండడెం అనేది జృటుర ఔతో వచచెంది అని అయథెం. 
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7. మూలుగులు మునట్ాాగా ! భోజనాలెపట్ాాగా! 

ప్రాణి ఫతికి ఉననెంత సేజౄ ఆభుజనిని జీవఔణాలకి అెందిసూతనే ఉెండాలి. 

కాయఫన్ మోన్క్ైై డుని రాగాగ పీేదచమా ఎయయ ఔణాలు యకాత నిన మోసుక్ళ్ళేదజృ. 

సమనైడుని నేయఔపోయి తిన్నమా ఎయయ ఔణాలు మోసుకొచచన ఆభుజనిని 

జీవఔణాలు వాడుకోేదజే. 

ప్రాణెం పోవడానికి ఇెంకా యఔయకాల మారాగలు ఉన్నయి. ఉద్వహయణకి. 

యఔతెంలో హిమోగోుబిన్ సయపరా తకుజవయితే చాలినెంత ఆభుజని ఔణాలకి 

చ్చయేదు. ఈ హిమోగోుబిన్ తకుజవ అవడానికి ఉనన అనేఔ కాయణాలలో ఎయయ 

ఔణాల ఉతతిత తగిగపోవడెం ఔ కాయణెం. 

కాయణెం ఏభయిన్ యమవసన్నిన ఇెంగీుషులో 'ఎన్నిదయా' అెంట్లర్చ. 

గీయకు భాషలో ఎన్నిదయా అెంటే 'యఔతెం ేదఔపోవడెం' అని అయథెం. తెలుగులో 

'యఔతము ేదిద', 'యఔతెం విరగిపోవడెం' అని యెండు ప్పర్చు  వాడుఔలో ఉన్నయి. 

యఔతెంలో హిమోగోుబిన్ కి కొయత వచచన వెెంటనే యఔతెం య్యఔజ ఎర్చజృ యెంగు తగిగ 

పోయి భనుషులు ప్రలి పోయినటుు  ఔనిపిసత ర్చ. హిమోగోుబిన్ కొయత వలు 

జీవఔణాలకి కావలసిన మోతాులో ఆభుజని అెందు. ఆభుజని సరడినెంత 
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ేదఔపోతే అెంత మేయకి పోషఔ ద్వరాథ లు దఖ ధభవడానికి సవకాశెం కుదయు. 

పోషణ తఖగడెంతో న్నయసెం వసుత ెంది. అెంుఔనే ఎన్నిదయా వచచన వార్చ 

ప్రలిపోయినటుర  ఔనిపిెంచ్డమే కాకుెండా ఎజృడూ ఈసురో భెంటూ న్నయసెంగా 

ఉెంట్లర్చ. ఇటువెంటి శాల్తతలని చ్ూసినజృడు, కాయణెం అయథెం కాఔ మా మాభభ 

“భూలుగులు మునట్లు గా, భోజన్లట్లు గా” అని కూనిరాఖెం తీసేది. 

ఎన్నిదయాకి ముకమ కాయణెం యఔతెంలో ఇనుము తగిగపోవడెం. దీనికి కాయణెం 

తినే తిెండి ఫలవయధఔభైన సెంజౄరాచహ్లయెం కాఔపోవడభైన్ అయుెండాలి, తినే 

తిెండిలో ఇనుము తఖగడమేన్ అయుెండాలి, ేదద్వ తినన తిెండిలోని ఇనుము 

ెంటఫటరకుెండా నషరపోతూనేన్ ఉెండాలి. ఇలా ెంటఫటరఔ పోవడెంలో విెంతేమీ 

ేదు. ఎెంుఔెంటే భనెం తినే తిెండిలో ఉెండే 'హీమ్' ఫణువే భన ఇనుము 

సయపరాకి ముకమభైన జనఔ సథ నెం ('స్థర్స'). హీమ్ ఫణుజే ఔటరడి ఎెంత 

సెంకిుషరభైనదో ఇదివయకు ఔ సర చెప్పను. ఈ చకుజ ఔటరడిని విడిపిెంచుకుని 

ఇనుము యఔత యవాహెంలో ఔలవడెం కొెంచెెం ఔషరభైన నే. అెంుఔనే భనెం తినే 

తిెండిలో ఉెండే ఇనుములో ఏ దో వెంతో యఔతెంలో ఔలుసుత ెంది; ిదగిలినది 

వృ్గా భల ద్వవయెం గుెండా ఫమటకి పోతుెంది. 
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భన శరీయెం ఈ విధభైన అసభయధతతో ని చ్చసుత న్నదెంటే కొెంచెెం 

ఆశచయమెం వెమమఔ మాను. దీనికి వెనఔ కాయణెం ఏిదట్ల కొెంచెెం శోద్వ 

చెయామలెంటే ఔథ మొదటి జృటలోనికి వెళ్లళలి. 

ప్రాణి సముదర ఖయబెంలో జృటిరెందని అెంట్లర్చ ఔద్వ. ఔనుఔ సముదరెంలో 

స్యణెంగా సభృదిధగా దొరకే ద్వరాథ లతోటే ప్రాణి ఔటరడి జయగాలి. అదే 

జరగిెంది. సముదరెంలో స్యణెంగా సభృదిధగా దొరకే ద్వరాథ లు న్నటిలో ఔరగేవి 

అయి ఉెంట్లయి. నేల మీద సభృదిధగా దొరకేవి, సముదరెంలో దొయఔనివి 

ముకమెంగా భూడు ద్వరాథ లు: సిలికాన్ (ఇది ఇసఔలో ఉెంది), అలూుిదనెం 

(ఇది ఫెంఔభటిరలో ఉెంది), ఇనుము (ఇది యఔయకాల రాళ్ళలోు ఉెంది). ఈ 

భూడు ద్వరాథ లు న్నటిలో ఔయఖని యూెంలో బూిద మీద దొర్చకుతాయి. ఔనుఔ 

ఇవి వయషజృ న్నటిలో సులబెంగా ఔయగి నుల ద్వవరా సముదరెంలోకి చ్చయడానికి 

సవకాశాలు తకుజవ. అెంుఔనే జీవి శరీయెంలో సిలికాన్, అలూుిదనిమ్ కాఖడా 

వేసి వెతికిన్ ఔనిపిెంచ్జే. 

కాని ఇనుము దఖగయకి వచ్చచసరకి ఈ తయజెం కొెంచెెం కుెంటు డిెంది. 

ఇనుము శరీరానికి చాల అవసయభైన కనిజెం. యతి జీవఔణెంలోను కొెంత 

ఔణాయచవెం ('సైట్లకోోము') ేదఔపోతే ఆభుజనిని అవి పీలుచకోేదవని వెనఔటి 
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అ్మమెంలో చెజృకున్నెం ఔద్వ. ఔణాలలో ఔణాయచవానిన అెంతటిన్న కూడఖటిర 

తూఔెం వేసేత దరద్వజృ ఔ గాాము కూడా తూఖు. ఈ నలుసెంత ఇనుము 

శరీరానికి సయపరా చెమమడెం దద ఔషరెం కాు. ఔనుఔ ఈ ఇనుము జీవఔణాలలోకి 

ఏదో ఔ విధెంగా చ్చరెందని అనుకుెంద్వెం. ఇఔ ఈ ఔణాలకి ఆభుజని సయపరా 

ఎలా చెమమడమో ఆలోచద్వద ెం. 

సముదరెంలో ఫతికే ఆదిభజీజేల జీవఔణాలకి చుటూర న్నరే ఔద్వ. ఔనుఔ ఈ 

న్నటిలోెంచ అజసయెంగా ('డైయకుర ' గా ) ఆభుజని ఔణాలకి సయపరా అజేతుెంది. 

ఆదిభజీజేల క్వైాయెం తకుజవ ఔనుఔ ఈ యఔభైన అజసయ సయపరాతో  ('డైయకుర  

సుయి'తో) ఔణాల అవసయెం తీరపోతుెంది. ఈ విషమెం అయథెం కాఔ పోతే చనన 

ఉమానెం చెబుతాను. చనన తులసి కోట ఔటరడానికి కావలసిన కొదిద ఇటిఔలని 

తులసికోట ఔజనే పోగు టుర కుని 'డైయకుర ' గా ఆ పోగు లోని ఇటిఔలని ఎజృడు 

కావలిసేత అజృడు వాడుకోవచుచ ఔద్వ, అలాఖనన మాట. 

భన వయకూ వచ్చచసరకి ఈ అజసయ సయపరా దధతికి ఇఫఫెంది ఎుయయిెంది. 

ఎెంుకో అయథెం కావాలెంటే ఇెంద్వఔటి ఉమాన్నేన భళ్లళ రశీలిద్వద ెం. దద మేడ 

ఔటరవలసి వచచనజృడు ఇటిఔలని జృన్ుల దఖగయ పోగు వేసి టుర కున్న ై 

అెంతసుథ లకి సయపరా చెమమవలసి వచచనజృడు కూలి వాళ్ళళ తటరలతో ఇటిఔలు 
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టుర కుని, వాటిని నతితమీద టుర కుని, యెంజ్ఞ ('సజఫోలిుెంగు') భటుు  ఎకిజ 

కావలసిన సథ వరానికి చ్చరచనటేు శరీయెం దదది అయేసరకి ఆభుజని, సయపరాకి కూడ 

తటరలు మోసే కూలి 'భనుషులు' కావాలి. ఈ ఉమానెంలో ఇటిఔల పోగు 

ఊపిరతితుత ల దఖగయ ఆభుజని. మేడ భన శరీయెం. యెంజ్ఞ యఔత యవాహెం. ఎయయ 

ఔణాలలోని హిమోగోుబిన్ 'కూలిభనుషులు', ఎెంతభెంది కూలి భనుషులు 

ఉెంటే అనిన ఇటిఔలని ై అెంతసుథ లకి చ్చయవెమమవచుచ. ఔనుఔ ఆదిభజీవి 

సెంకిుషరభైన జీవిగా రణతి చెెందేసరకి ఆభుజని సయపరా నిిదతతెం యఔత యవాహెం 

కావలసి వచచెంది. 

యఔత యవాహెం ద్వవరా ఆభుజనిని సయపరా చెయామలెంటే యఔతెంలో 

హిమోగోుబిన్ ఎకుజవగా ఉెండాలి. ఈ హిమోగోుబిన్ నిరాభణానికి దెండిగా 

ఇనుము కావాలి. ఈ ఇనుము సహ్లమెం తోటే యఔతెం ఆభుజనిని ఊపిరతితుత ల 

దఖగయనుెండి జీవఔణాలలోని ఔణాయచవెం వయకూ మోసుకు వెళ్ళతున్నది. ఔనుఔ 

ఔణాయచవానికి కావలసిన ఇనుముతో ప్రటు యకాత నికి కావలసిన ఇనుమును కూడ 

ఇజృడు సయపరా చెయామలి. ఔ సభసమని రషజరసూత భరొఔ సభసమని 

సృష్టరెంచుకున్నెం. 
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ఇనుము శరీరానికి ఎెంత ముకమమో ఇజృడు అయథెం అయిెంద్వ? 

ఇటువెంటి ముకమభైన 'దినుసు'కి అఔసభతుత గా కొయత వసేత ఔషరెం. అెంుఔని 

శరీయెం కొెంత ఇనుముని కాేదమెంలో 'పరయటిన్' యూెంలో ద్వచుకుెంటుెంది. 

(ఈ 'పరయటిన్' ఏిదట్ల చెడానికి కాశీ భజిల్త ఔథలోలా భరొఔ భళ్ళజృ 

తియగాలి. ద్వనికి కాలయాన. ఔనుఔ 'పరయటిన్' అెంటే ఔ యఔెం ఇన సర్చకు 

అని చెపి యసుత తానికి తపిెంచుకుెంట్లను.) 

శరీయెం ఇనుముని కర్చచటేర విషమెంలో చాలా అయభతతతో భలిగిన్ 

అజృడజృడు ఇనుము నిలవకి నషరెం వసూతనే ఉెంటుెంది. ఇదలాగో చ్ూద్వద ెం. ఎయయ 

ఔణాలు ఔలకాలెం ఫతఔవని ఔద్వ అనుకున్నెం. ఎయయ ఔణెం చ్చచపోయినజృడు, 

హిమోగోుబిన్ 'హీమ్' గానూ, 'గోుబిన్' గానూ విడిపోతుెంది. గోుబిన్ ఔథ భనకి 

యసుత తానికి అనవసయెం. హీమ్ భధమన ఇనుము ఉెంటుెంది ఔద్వ. ఆ ఇనుముని 

తీసేసేత ిదగిలినద్వని ప్పర్చ పోర్ పరన్ చ్ఔయెం. గీయకు భాషలో 'పోర్ పరన్' అెంటే ఊద్వ 

యెంగు (ఫచ్చలి ెండు యెంగు). ఈ ఊద్వ యెంగు చ్కాయ నికే భరొఔ ప్పర్చ 'ఫైల్డ  

పిగ్ భెంటు.' దీనిని తెలుగులో పితత యెంజనెం అెంద్వెం. యఔతెం కాేదమెం లోెంచ 

యవహిసూతననజృడు కాేదమెం ఈ పితత యెంజన్నిన విడదీసి ైతమ యసెంలో ఔలిపి ఆ 
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యసనిన చనన ప్పయగులలోకి విడుదల చ్చసుత ెంది. ఈ ైతమయసజృ యెంగే భలానికి ఉెండే 

సహజభైన యెంగు. 

అజృడజృడు కాేదమెం నుెంచ చనన ప్పయగుల లోనికి ఈ ైతమయసనిన 

తీసుక్ళ్ళళ న్ళ్ెంలో ైతమజృ ఫడులు ('గాల్డ స్థరన్స') అడుు  డతాయి. అజృడు 

తమ యసెం ముెంుకి వెళ్ళడానికి మాయగెం ేదఔ యవాహెం వెనకిజ తనిన యఔతెంలో 

ఔలిసిపోతుెంది. అజృడు ఈ ైతమయసజృ యెంగు యఔతెంలోని ఎర్చజృ యెంగుతో ఔలిసి 

భనకి చ్చగా ఔనిపిసుత ెంది. ఈ రసిథతినే భనెం చ్చ కాభర్చు  అెంట్లెం. 

నిజ్ఞనికి చ్చ కాభర్చు  రాడానికి ఇెంకా అనేఔ కాయణాలు ఉెండొచుచ ఔనుఔ ఈ 

యఔెంగా వచ్చచ చ్చ కాభయుని ఇెంగీుషులో 'అబ సరకాిరవ్ జ్ఞెండిస' అెంట్లర్చ. 

శరీయెం పోర్ పరన్ చ్కాయ లని పొుజృ చెమము కాన్న, ఈ చ్కాయ ల భధమ 

నుెండి విడదీసిన ఇనుముని మాతయెం అతి జ్ఞఖయతతగా ద్వచ భళ్లళ భళ్లళ 

హిమోగోుబిన్ తయారీకి వాడుకుెంటుెంది. 

శరీయెం ఇనుముని ఇెంత పొుజృగా వాడుకుెంటూననజృడు ఎన్నిదయా 

వసుత ెందని ఫెంఖ డనేల? ఆరోఖమవెంతుడైన భఖవాడికి ఈ ఫెంఖ అనవసయెం. ఔ 

వేళ్ దఫఫ తగిలి యఔతెం అతిగా సయవిసేత శరీయెంలో ఉనన పయయటిన్ నిలవలు అవసరానికి 

ఆుకుెంట్లయి. 
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కాని ఆడవార విషమెంలో ఈ ఔథనెం వరతెంచ్ు. స్త్తాలు ర్చతు సభమెంలో 

యతి నలా కొెంత యకాత నిన పోగొటుర కుెంట్లర్చ. ఔనుఔ ఇనుము తకుజవ అవడెం వలు 

వచ్చచ ఎన్నిదయా ('ఐయన్ డిఫిషెన్నస ఎన్నిదయా') ఆడవారకి ఎకుజవ వసుత ెంది. 

అెంులోనూ సననెంగా న్జూగాగ ఉెండడమే అెందెం అనుకునే ఈ మామద్వర 

రోజులలోు ఆడపిలులు ఉవాసలు చ్చసేత, పోషణ లోెం ఔ ఔజని, యఔతెం నషరెం ఔ 

ఔజని తగులుకుని ఆరోఖమెం ప్రడయే యమాదెం బాగా ఉెంది. 

స్త్తా ఖయబవతిగా ఉననజృడు ఈ యమాదెం భరీ జ్ఞసిత. తలిు తినన తిెండితోనే 

ఇదదర యఔతమాెంసలూ తయాయవాలి. ఖయబవతులకి ర్చతుసావెం ఆగిపోతుెంది 

ఔనుఔ ఇనుము నషరెం తగుగతుెంది ఔద్వ. ఔనుఔ ఫెంఖ ఎెంుకు అని మీలో 

కొెందరకి ధయభసెందేహెం రావచుచ. తయజెం సఫబుగానే ఉెంది కాని ఆ తొిదభది 

నలలు ఆద్వ అయిన ఇనుము ఔెంటె ఖయబసథ శిశుజే పీలుచకునే ఇనుము 

ఔటిననయ యటుు  ఎకుజవ ఉెంటుెంది. ఔనుఔ ఖయబవతులు వైెుమడి సలహ్ల యకాయెం 

ఇనుము ఔలిపిన విటిదన్ మాతయలు తకుెండా తిన్లి. 

శిశుజే జృటిరన తరావత కొన్నళ్ళ వయకు టేర ఆహ్లయెం ప్రేద ఔద్వ. ప్రలు 

సెంజౄరాచహ్లయెం అని భనెం చననజృడు చ్ుజేకున్నెం. కాన్న ఆ ప్రఠెం జౄరతగా 

నిజెం కాు. ప్రలలోు పిలులకి కావలసినవి అనిన పోషఔ ద్వరాథ లూ ఉన్నయి – 
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ఔజ ఇనుము, విటిదన్ – డి త. ఔన్నసెం ప్రలళ్ళళ కూడా మొలవని 

సిపిలులకి ఇనుము ఏ ముకెం టుర కుని టరఖలెం? అెంుఔని న్ర్చ పోసిన 

వాడే న్నర్చ పోసే సుప్రమెం ఔటి చ్చసేడు. చ్ెంటి పిలులు ఎయయగా 

నిఖనిఖలాడుతూ ఉెంట్లర్చ. ఖభనిెంచ్చరో ేదదో. ఈఎర్చజృకి, నిఖనిఖకీ కాయణెం 

సి పిలుల యఔతెంలో మోతాు ిదెంచ హిమోగోుబిన్ ఉెండడమే. ఔనుఔ సి వారకి 

పోల్తసిథీిదయా కొదిదగా ఉెందనన మాట. పిలు రగి యఔయకాల ఆహ్లయ ద్వరాథ లు 

తినడెం అలవాటు చ్చసుకున్నఔ తిెండి ద్వవరా ఇనుముని సెంతరెంచుకోఖలు. 

అెంత వయకూ ఈ ఎకుజవ మోతాులో ఉనన హిమోగోుబిన్ ఔ కాజృ కాసుత ెందనన 

మాట.  
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8. మందుల మాంత్రిక్ుడు 

గీయకు భాషలో “అనైిదమ” అెంటే “యఔతజృ ేదిద” అని అయధెం. ఇదే ఇెంగీుషులో 

“ఎన్నిదయా” (anemia) గా మారెంది. యఔతెం ేదఔపోవటమేిదట్ట, న్ మొహెం 

కాఔపోతే? ఇఔజడ “యఔతెంలో ఎయయ ఔణాలు తకుజవగా ఉన్నయి” అని వామఖ్యమనెం 

చెజృకోవాలి, ేదద్వ యఔతెంలోని ఎయయ ఔణాలలో ఉనన యఔతచ్ెంుయెం (హిమోగోుబిన్) 

ఉెండవలసిన మోతాులో ేదదని భాషమెం చెజృకోవాలి. ప్రాణా్యభైన జీవన 

యకియమలు సజ్ఞజేగా జయగాలెంటే భనెం పీలిచన గాలిలో ఉనన ఆభుజని వాయుజే 

శరీయెం న్లుగు భూలలో ఉనన జీవఔణాలకి చ్చరాలి. ఆభుజనిని యవాణా చ్చసే 

బాధమత యఔతచ్ెంురానిది. యఔతెంలో చాలినెంత యఔత చ్ెంుయెం ేదఔపోతే 

శరీరావమవాలకి కావలసిన ఆభుజని అెందు. అజృడు జీవఔణాలకి “ఊపిర 

ఆడఔ” చ్చచపోతాయి. ఔనుఔ ఈ దోషెం ఉెంటే యఔయకాలైన జబుఫలు వసత యి. 

యఔతజృ ేదిదకి ఔ ముకమ కాయణెం భన ఆహ్లయెంలోని పోషఔ ద్వరాధ లలో 

ఇనుము ేదఔపోవడెం అని ఖతెంలో ఔ అ్మమెంలో చ్ుజేకున్నెం. ఈ యఔెం 

యఔతజృేదిద వసేత ద్వనికి భెంు ఇన కనిజ లవణాలు జృషజలెంగా ఉనన ఆహ్లయెం 

తినటమే. కాని ఇనుముకి లొెంఖని భరొఔ మొెండియఔెం యఔతజృేదిద ఉెంది. ద్వనిని 
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“మొెండి యఔతజృ ేదిద” అని తెలుగులోనూ “రనషస ఎన్నిదయా” అని 

ఇెంగీుషులోనూ అెంట్లర్చ. ఇెంగీుషులో “రనషస” అెంటే మొెండి అని అయధెం. స. 

శ. 1926లో ిదన్న (Minot) అనే ఆసమీ ఈ మొెండి యఔతజృేదిద మీద 

రశోధనలు చ్చసి, దీనికి కాయణెం ఔ విటిదన్ లోెం అని ఔనుకుజని 1934 లో 

న్నఫల్డ ఫహుమానెం గ్రలుచుకున్నడు. ఆ లోపిెంచన విటిదన్ ప్పర్చ బి–12 (B–

12). ఈ బి–12 శాకాహ్లరాలలో ససేిదరా దొయఔు; జెంతు సెంఫెంధభైన 

ఆహ్లరాలు తిని తీరాలి. అలాఖని మాెంసెం తినఔజయేదు. ప్రడి ద్వరాధ లు తిన్న 

సరపోతుెంది.  

పోషఔ ద్వరాధ ల లోెం వలు వచ్చచ భరొఔ యఔెం యఔతజృేదిద ఉెంది. దీనికీ 

భన వితయ భాయత దేశానికీ ఔ బాదరామణ సెంఫెంధెం ఉెంది. ఈ యఔెం 

యఔతజృేదిద మొటరమొదట బొెంబాయిలోని ఫటరలు నేసే ఔరాభగారాలలో నిచ్చసే 

వారలో ఔనిపిెంచెంది. స. శ. 1928 లో లూస్త్ విలిుస అనే కుయయ వైెుమరాలు 

అజృడే చ్ుజే జౄరత చ్చసి ఈ కొతత యఔెం యఔతజృేదిద గురెంచ విని, దీనిని 

అధమమనెం చెమమడానికి బొెంబాయి యయాణెం ఔటిరెంది. అటికే ఆభకి ిదన్న 

చ్చసిన ని గురెంచ, మొెండి యఔతజృేదిద గురెంచ, ద్వని మీద రాభ బాణెంలా ని 

చ్చసే బి–12 గురెంచ తెలుసు. ఔనుఔ బొెంబాయిలో ఒడ దిగి యఔతజృేదిదతో 

తీసుకుెంటూనన కారభకుల మీద బి–12 బాణెం యయోగిెంచెంది కాని యయోజనెం 
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ఔనఫడ ేదు. ఆభకి ఏిద చెయామలో తోచ్ేదు. తను రొటెరలమీద రాసుకునే 

నలుటి, చఔజటి ఈసుర  తో చ్చసిన ద్వయధెం (ద్వనిని మాయైైట్ అెంట్లర్చ. అట్లు 

ఈ మాయైైటిన ఇెంఖుెండు లోనూ ఆసేరాలియా లోనూ విరవిగా వాడేవార్చ.) వాళ్ళకి 

కూడ తినభని టిరెంది. మాయైైట్ తిననవాళ్ళెంతా ఔయమేపీ కోలుకోవడెం ఖభనిెంచ 

ఆ మాయైైట్లు ఉనన అదృశమభైన పోషఔ ద్వరాధ నికి "విలిుస కాయణాెంశెం" అని తన 

ప్పరే టేరసుకుెంది. తర్చవాత తెలిసిెంది ఈ విలిుస కాయణాెంశెం లోగుటుర . దీనినే 

ఆధునిఔ రభాషలో ఫోలిక్ ఏసిడ్స అని కాని ఫోేదట్ అని కాని వమవహరసుత న్నర్చ. 

ఇది కామఖూయలలోనూ, ళ్ళలోునూ లబమెం అజేతుెంది. ఇది కూడ బి–జ్ఞతి 

విటిదనే. 

ఈ ఫోలిక్ ఆమాునికి భన శరీయెంలో చాల కీలఔభైన ప్రతయ ఉెంది. భన 

జీవఔణాలలో ఉెండే వాయసవాహిఔల, అెంటే డి. ఏన్. ఏ., నిరాభణానికి ఇది 

అతమవసయెం. ఔణ విబజన జరగినజృడలాు  ఈ వాయసవాహిఔలకి నఔళ్ళళ 

తయాయవాలి ఔద్వ. ఆ సెందయబెంలో ఔణెంలో ఫోలిక్ ఆభుెం ేదఔ పోతే ఆ నఔలు 

సరగాగ తయాయవు. యఔతెంలో ఉనన ఔణాలు అతి జోర్చగా – రోజుకి 300 

బిలిమను చొజృన – తయాయవాలి ఔనుఔ యఔతఔణాల తయారీలో ఫోలిక్ ఆభుెం 

ప్రతయ భరీ కీలఔెం. ఈ తయారీ అెంతా భన ఎముఔలలోని భజాలో 
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జర్చగుతుెంది. అెంటే, భజా యఔత ఔణాలని తయార్చచ్చసే ఔరాభగాయెం అననమాట. 

ఈ ఔరాభగాయెం నడవట్లనికి శరీయెంలో ఫోలిక్ ఆభుెం మోతాు తఖగకుెండా 

ఉెండాలి. కారభకుల శరీయెంలో ఉనన ఈ ఔరాభగారాలు సరగాగ ని చ్చసూతననెంత సేప్ప 

ఆ కారభకులు ని చ్చసే నేత ఔరాభగారాలు లాబద్వమఔెంగా నడవఖలజే. 

ఫోలిక్ ఆభుెం ఔథ ఇెంత వివయెంగా ఎెంుకు చెజృకొచ్చచనెంటే ఈ ఔథకీ 

కేనసర్చ వామధికీభధమ ఉనన బాదరామణ సెంఫెంధెం. ఈ సెంఫెంధెం అయధెం 

అవాలెంటే కాల యవాహెంతో 1946 వయకు ముెంుకి ఔదలాలి. స. శ. 1946 లో 

ఫాయఫర్ అనే కేనసర్చ వైెుమడు బోసరన్ నఖయెంలో ఉెండేవాడు. ఆమన చనన పిలులకి 

వచ్చచ యఔతజృ కేనసర్చ వామధిని కుదయచడానికి యమతానలు చ్చసూతనన రోజులవి. 

యకాత నికి వచ్చచ కేనసర్చని లుకేిదయా అెంట్లర్చ. బొెంబాయి ఔరాభగారాలలో 

కారభకుల యఔతెం వామధిఖయసతెం అయినజృడు ద్వనిని ఫోలిక్ ఆభుెంతో లూస్త్ విలిుస 

నమెం చ్చసిెందనన వాయత ఈమన తిరఔలలో చ్దివేడు. అదే బాణెం కేనసర్చతో 

బాధ డుతూనన పిలుల మీద కూడ ని చ్చసుత ెంద్వ అనన అనుమానెం రానే 

వచచెంది. యమతినెంచ చ్ూద్వద ెం అని ఫోలిక్ ఆమాునిన యయోగిెంచ చ్ూసేడు కాని 

పలితెం శూనమెం. అజృడామనకి భరొఔ ఆలోచ్న వచచెంది: “ఫోలిక్ ఆమాునికి 

యతిదవెందిగా ని చ్చసే “యతి–ఫోేదట్”(ఏెంట్ట ఫోలిక్ ఆభుెం) అనే భెంు ఉెంటే 
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ఎలాగుెంటుెందో? ఈ యతి–ఫోేదట్ చ్చత ఔణాలలో ఉనన ఫోలిక్ ఆమాునిన 

ిదెంగిెంచ్చసి, ఔణాలలో ఫోలిక్ ఆభుెం సయపరా ఆజృ చ్చససేత అజృడు 

వాయసవాహిఔలు యెండుగా చీలడానికి వీలు కాు. అజృడు ఔణ విబజన 

ఆగిపోతుెంది. అజృడు కేనసర్చ వామధికి “జృరట్లునే సెంధి కొడుతుెంది.” ఇదీ 

ఆమన థఔెం. 

ఊహ బాగానే ఉెంది. కాని ఈమన ఊహిెంచన “యతి–ఫోేదట్” అనే 

భెంుని ఎవవయూ ఇెంతవయకు ఔనిటరేదు. "భెంు లక్షణాలు చెపి ఆ యఔెం 

భెంు కావాలి అని భనెం అడిగితే ఆ కోరఔ తీయచఖల సభర్చధ లు ఎవవర్చ?" అని 

ఫాయఫర్ ఆలోచెంచ్డెం మొదలు టేరడు. అజృడు ఆమన భనసుసలో 

తళ్ళకుజన మలాు యఖడ సుబాఫరాజే భరసేడు.  

డా. మలాు యఖడ సుబాఫరాజే 1923 లో ఔటుర ఫటరలతో, జేబులో ైస కూడ 

ేదకుెండా, బోసరన్ను దిగేడు. ఉషచభెండలాలలో ఉెండే జబుఫల మీద హ్లయవర్ు 

మూనివరసట్టలో రశోధన చెయామలనే కోరఔతో ఆమన బోసరన్ నఖయెం 

చ్చర్చకున్నడు. ఇెండియాలో వైెదమెం చ్దివిన్ అభరకాలో లైసనుస ేదఔ వైెదమ 

వృతిత చ్చసి న్లుగు రాళ్ళళ ఖణిెంచుకుని పొటర పోష్టెంచుకోడానికి అవకాశెం 

ేదఔపోయిెంది. ఔనుఔ రాతుయ లు సమానులు మోసే కూలి ని చ్చసేవాడు. 
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తర్చవాత బిగెం స్త్తాల ఆసుతిరలో తలుజృలు తెయచ టుర కోవడెం, డఔల మీద 

ుటుు  మాయచడెం, రోగులు భెంచ్ెం ఔజనే భలభూతాాులు విసరాసేత ఆ 

డొకుజలు ఫమటకి తీసిక్ళి ళ ఔడిగి శుబరెం చెమమడెం వెంటి నులు చ్చసూత ఖలు 

చ్ుజేకునేవాడు. 

కాలఔయమేణా కొెంచెెం కాలు నిలదొకుజకుని, సేనహితులని సెంప్రదిెంచ, వారకి 

తన యతిబ చ్ూపిెంచ, విశవవిద్వమలమెంలోని జీవయసమన విభాఖెంలో 

(ఫయోక్ిదస్త్ర)ా ఔ రశోధకుడిగా ఉదోమఖెం సెంప్రదిెంచ్చడు. ఆ ఉదోమఖెంలో 

ఆమన చెమమవలసిన ని జీవఔణాల పొటరలని కోసి వాటి లోల ఏముెందో 

చ్ూడటెం. (అెంటే, ఈమన ఉదోమఖెం జీవఔణాల మీద “ఆట్లపీస” చెమమడెం. 

ఆట్లపీస అెంటే "సవమెంగా చ్ూడడెం" అని అయధెం. అెంుఔనే, శవాలని కోసి 

చాజేకి కాయణెం నిరాధ రెంచ్డానిన కూడ ఆట్లపీస అనే అెంట్లర్చ.) అెంటే 

జీవఔణాలలో ఉనన ఫృహత్ ఫణుజేలని విడదీసి, వాటిని శుదిధ చ్చసి, ఛేదిెంచ, ఆ 

ఫణుజేల నిరాభణ శిలెం అయధెం చ్చసుకుని, వాటి ఔటరడిలో ఉనన అణుజేల అభరఔ 

అయధెం చ్చసుకుని, వాటి ఔథా ఔమామీషు తేలచడెం. ఇదెంతా నడిు వియగొగటుర కునే 

వెటిర చాకిరీ. గొణఖకుెండా, విసుకోజకుెండా, లక్షమశుదిధతో ఈ నెంతా చ్చసి చవరకి 

ఎ. టి. పి. ఫణుజే (ATP molecule) య్యఔజ నిరాభణ శిలానిన నిరాధ రెంచ్చడు. 

ఈ ఎ.టి.పి. శరీరాలలో ఉెండే అతమెంత ముకమభైన యసమన ఫణుజే. 
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జీవఔణాలలో శకితని జృటిరెంచ్డానికి ఇది కావాలి. ఇదే ఉదోమఖెం చ్చసూత కియమటిన్ 

(creatine) అనే ఫణుజే నిరాభణ శిలానిన కూడ ఈమన నిరాధ రెంచ్చడు. భరొఔ 

తెలువాడు ఈ యెండిెంటిలో ఏ ఔజ ని చ్చసిన్ వాడిని ఔళ్ళకి అుద కుని హ్లయవర్ు 

మూనివరసట్టలో శాశవత ఆచాయమ దవి ఇచచ గౌయవిెంచ ఉెండేవార్చ. కాని ఆ 

రోజులలో నలు తొఔజ ఉెండి, యాసతో ఇెంగీుషు మాట్లు డే భాయతీయులకి కూలిని 

కూడ దొరకేది కాు. ఇెంత ని చ్చసిన్ కేవలెం ఔ విద్వమరధకి ఇచచనప్రటి 

గురతెంజృ కూడ దొయఔఔ పోయేసరకి సుబాఫరాజే హ్లయవర్ు విశవవిద్వమలయానికి 

సలాెం కొటేరసి అభరఔన్ సమనిదడ్స ఔెంన్నవార లడరీు ేదఫయట్లరీలో ఉదోమఖెం 

వసేత నూయార్చజ వెళి ళపోయేడు. 

లడరీులో ఈమన చెమమవలసిన ని ఏిదటెంటే జీవ ఔణాలలో ఉనన 

యసమన ఫణుజేల లాెంటి ఫణుజేలని ఔృతిరభెంగా తయార్చ చ్చసి వాటిని, 

వీలయితే విటిదన్ మాతయలులా చెమమడెం. అజృడు ఔెంన్న వార్చ ఆ మాతయలు 

యజలకి అముభతార్చ. (అభరకాలో ఇటికీ, అవసయెం ఉన్న ేదఔపోయిన్, 

విటిదన్ మాతయలు ిదెంఖడెం అనేది ఔ వేలెం వెరయ.) లడరీు ఔెంన్న వారకి ఈ 

ఊహ ఎలా వచచెందెంటే అటికే ఈలై లిల్త ఔెంన్న వార్చ 1920 లలో బి.–12 

విటిదను మాతయల యూెంలో అిదభ బాగా డబుఫ చ్చసుకున్నర్చ. ఔనుఔ, భన 
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తెలుగు సినిమా వాళ్ళలాు , అదే పకీజలో భరొఔ విటిదన్ చ్చసి అిదభ డబుఫ 

ఖణిెంచాలని లడరీు వార ఆశ.  

ఈలై లిల్త వార్చ బి.–12 తయార్చ చ్చసి డబుఫ చ్చసుకుెంటే లడరీు వార్చ 

ఫోలిక్ ఆభుెం కాని తతసెంఫెంధభైన ఫోేదట్ కాని తయార్చ చ్చసి విఔయయిెంచ్ 

వచ్చని సుబాఫరాజే ఆ కాయమఔయమానికి శ్రీకాయెం చుటేరర్చ. మొదట్లు ెంుల 

కాేదయాలనుెండి ఈ ఫోేదట్ విడదిమమడానికి యమతినెంచ్చర్చ. అది ని 

చెమమేదు. అజృడు యసమన విశ్రుషణ ద్వవరా ఫోేదట్ ని తయార్చ 

చెమమట్లనికి సభఔటేరర్చ. ఈ యమతనెంలో అఔజడ ని చ్చసే హేరమట్ క్టై్ అనే 

అమాభయి ఆమనకి ఎెంతగాన్న సహ్లమడిెంది. వీరదదర్చ ఔలసి ఔజ ఫోలిక్ 

ఆభుమే కాకుెండా ఈ తయారీకి మాయగభధమెంలో అవసయభైన ఎన్నన 

యసమన్లని జృెంఖ్యను జృెంకెంగా తయార్చ చ్చసేర్చ. ఈ భధమెంతయ 

యసమన్లలో ఔటి భనెం ఇెంద్వకా యసత విెంచన ఫాయఫర్ కి కావలసి వచచన 

భెంు. అెంుఔని ఆమన భెంుల మాెంతిరకుడైన భన సుబాఫరాజేని 

ఆశయయిెంచ్చడు. మలాు యఖడ సుబాఫరాజే 1947 ఆఖసుర  నలలో మొదటి దఫా 

భచుచలు ఫాయఫర్ కి ెంప్పడు. ఈ భెంులు ఉయోగిెంచ అుజృ ేదకుెండా 

యఔతెంలో రగిపోతూనన తెలు ఔణాల ర్చగుదలని ఆట్లనికి ఫాయఫర్ జృన్ది వేసి, 
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కేనసర్చని అరఔటరడానికి “యసమన వైెదమెం” (కీమో థియపీ) అనే సర కొతత 

మారాగనికి దయికులయార్చ. 

ఈ ఔథనెం చ్ుజేతూ ఉెంటే సుబాఫరాజే తెలు వాడై ఉెంటే ఆమనకి 

భూడొెంతుల ముప్రతిఔ న్నఫల్డ ఫహుమానెం వచచ ఉెండేదేమో అని అనిపిెంచ్ఔ 

మాను. భహతభ గాెంధి ని, మలాు  యఖడ సుబాఫరాజేని న్నఫల్డ ఖయహీతల 

జ్ఞబితాలో చ్చర్చచకోఔపోతే నషరపోయిెంది ఈ వమకుత లు కాు – ఆ సెంసథ. 

సుబాఫరాజే లాెంటి మొదటి తయెం భాయతీయులు అభరకాలో అషరఔష్టర లకీ 

ఒర్చచకుని తభ యతిబ చాటఫటేర ఈ న్డు దరద్వజృ భూడు ిదలిమనుల 

భాయతీయులు అభరకాలో భెంచ ఉదోమగాలు సెంప్రదిెంచుకుని అభివృదిధలోకి 

వచ్చచర్చ. ఇదెంతా ఆ మొదటి తయెం వాళ్ళళ డు ఔష్టర ల పలితెం!  
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9. హారా క్ణాలు, గస త  క్ణాలు 

ఇది ప్రాణానిన యసదిెంచ్చ యఔత యవాహజృ ఔథ. ఈ యవాహెంలోని ఎయయ ఔణాలు 

ఎముఔల లోని భజాలో జృటిర దరద్వజృ న్లుగు నలల ప్రటు అహరనశలూ భనకి 

ఎనేదని సేవలు చ్చసి, న్నయసిెంచ అవసనకాలెం ఆసననెం అవగానే జృటిరనిెంటికి 

చ్చర్చకుెంట్లయి. అఔజడ ఈ ఎయయ ఔణాలకి జా్ఞతులైన తెలు ఔణాలు వీటిని 

ఔఫళి ెంచ, తున్తునఔలుగా విచిననెం చ్చసి భళ్లళ కొతత తయెం ఎయయ ఔణాలు 

జృటరడానికి ముడి ద్వరాథ లుగా మార్చచతాయి. 

ఎయయ ఔణాలని ఔఫళి ెంచ్చసిన తెలు ఔణాలని ఆక్షేపిెంచ్ వలసిన ని ేదు. అది 

వాటి వృతిత ధరాభలలో ఔటి, ేదఔ పోతే ఎయయ ఔణాలు కోటు కొదీద చ్చచపోతూ ఉెంటే 

వాటి భృతదేహ్లలని శరీయెం నుెండి ఫమటికి వెళ్ళగొట్లర లి ఔద్వ. అెంుఔని ఎయయ 

ఔణాలు చ్చచపోయే లోగా తెలు ఔణాలు వాటిని చ్ెంప్పసత యి. 

దేశయక్షణకి ిదలటరీ ఎలాగో అలాెంటిదే ఈ తెలు ఔణాల సైనమెం. సైన్మనికి 

వివిధ అెంగాలు ఎలా ఉన్నయో అలాగే ఈ తెలు ఔణాల సేన్వాహినికి అయిు 

అెంగాలు ఉన్నయి. ఈ సైనమెం సూక్ష్మజీజేల బారనుెండి భన యకాత న్నన, భన 

శరీరాన్నన ఎలా యక్షసూత ఉెంటుెందో ఇజృడు సమీక్షద్వద ెం. 
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తెలు ఔణాల జన్భాలో సఖ భాగానిన శరీయెం తనకి హ్లరా కామడానికి 

వాడుకుెంటుెంది. అెంటే శరీయజృ కోట గోడలని ద్వటుకుని శతుయ జేలు లోలికి 

అడుగు టరకుెండా తెలు ఔణాలు సైనికులలా కాలా కాసత మనన మాట. 

ఔనుఔ వీటిని కాజృ ఔణాలు అెంద్వెం. ిదగిలిన సఖెం ఔణాలు – పోల్తసులు 

ఊళ్ళళ ఖస్త్త ('ట్లాల్డ') తిరగినటుు  – యఔత యవాహెంలో ఖస్త్త తిర్చగుతూ ఉెంట్లయి. 

యుదధెంలో పోరాడే సైనికులకి భేదు తెలు ఔణాలది ఔషర జీవితెం, 

అలాయుద్వద మెం. 

ఈ తెలు ఔణాలని ఇెంగీుషులో 'హవయిట్ సల్డస' అన్న, 'లూకోసైటుస' అని 

యెండు ప్పయుతో పిలుసత ర్చ. భనెం కూడా ఇెంగీుషుతో పోట్ట డి 'తెలుఔణాలు', 

'శ్రవతఔణాలు' అని యెండు ప్పర్చు  టిర పిలుచుకోవచుచ. ఇవి శతుయ జేల ఎతుత లని ఫటిర 

యఔయకాలుగా ై ఎతుత లు వేమఖలజే. 'బాస్థ ఫిలుు లు' (ఇవి పిలుు లు కాు, 

ఫిలుు లు) భటిరలో ప్రతిన భెంు ప్రతయ (ఇెంగీుషులో, 'భైన్') మాదిర 

నిచ్చసత యి. అెంటే శతుయ  ఔణాలు దఖగయకు రాగానే ఇవి 'టప్' భని ప్పలి ('ఢెం' 

అని ఖటిరగా ప్పలతాయో ేదదో చెడెం ఔషరెం) వాటి లోల ఉనన యసమన్లని 

న్లుగు ఔజలకి వెదజలుు తాయి. ఈ యసమన్ల తాకిడికి ఔణజ్ఞలెం 

వాచుతుెంది. ఇలా చుటూర ఉనన ఔణజ్ఞలెం వాచ్చసరకి ఆ శతుయ ఔణాలు 
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జైమహెంలో చకుజకునన సైనికులలా ఆ వాజృ భధమ చకుజకుెంట్లయి. అడు 

శతుయ ఔణాలకీ, శరీయెంలో ఉనన ఔణాలకీ భధమ యుదధెం చెలరేగుతుెంది. ఇలా 

యుదధ మేఘాలు అలుముకునే సరకి నూటా్లఫిలుు లూ, ఇసన్నఫిలుు లూ, 

మొనొసైట్ లూ ఔదనయెంఖెంలోకి దూకి ిదతయభెండలికి సహ్లమెం చ్చసి ఆఖెంతఔ 

ఔణానిన ఫెంధిెంచ బక్షెంచ్చసత యి. ఈ కాయమఔయమానికి ఇెంగీుషువాడు ఔ ప్పర్చ 

ట్లర డు. ఏ ప్పర్చ టేరడని అడఖరేెం? 'పగొసైట్లసిన్' అనే గీయకు ప్పర్చ టేరడు. దీనిన 

శుదధ తెలుగులో చెప్రలెంటే – 'తినమమడెం.' ఈ ప్పర్చ భరీ న్టుగా 

ఉెందెంట్లరా? భనెం మాతయెం తకుజవ తిన్నమేిదటి? ఇెంగీుషు వాడు గీయకు ప్పర్చ 

డితే భనెం సెంసజృతెంలో 'బక్షెంచెమమడెం' అెంద్వెం. ఇలా శతుయ జేలని బక్షెంచ్చసే 

ఔణాలని 'ఫేగోసైటుు ' అెంట్లర్చ. భనెం ఔణబక్షకులు అెంద్వెం. ఇలా శతుయ ఔణాలని 

ఎెంతభెందిని 'ఫేగో సైటుు ' బక్షసత మని అడఖరేెం? ఆఫ కొదీద వాటి పొటర 

చెఔజలయేటెంత వయకు తినేసత యి. కొెంత సేటికి ఈ ఔణఫక్షకి పొటర నిజెంగా 

ఫదదలయి హరీభని పోతుెంది. అెంటే ఈ 'ఫేగోసైటుు ' భన ప్రాణానికి తభ 

ప్రాణానిన అడుు  టిర యక్షసత యి. 
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ఫ 

ఇలా ఆఔలితో ఆజేర్చ ఆజేర్చ భెంటూ ' ఫేగోసైటుు ' ఔనిపిెంచన యతి ద్వన్నన 

తినేసేత ఔషరెం. తిెండి హడావిడిలో ిదతయక్షెం ఏదో శతుయ క్షెం ఏదో విచ్క్షణ చ్చమేదఔ 

పోతే మొదటికే మోసెం. ఔనుఔ 'ఫేగోసైట్' కి ఎవయవరో తెలియాలి. 'ఫేగోసైట్' తన 

శతుయ జేలు ఎవరో గుర్చత  టరడానికి భూడు దదతులు ఉయోగిసుత ెంది. 

మొదటిది దృశమ దదతి. యఔత యవాహెంలో యవహిెంచ్చ ఔణాలన్నన నుననగా ఉెంట్లయి. 

ఔనుఔ ఏదైన్ వెంఔయ టిెంఔయ ఆకాయెంలో ఔనిపిసేత ఈ ఔణఫక్షకి ద్వనిని శతుయ జేగా 

బొభభ: యఔయకాల తెలుఔణాలు 
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రఖణిెంచ చుటుర ముడుతుెంది. యెండవది విుమత్ దదతి. యఔతెంలో 

సహజసిదధెంగా ఉెండే ఔణాలు చాలా భటుర కి ధన విుమద్వవేశెం ('ప్రజిటివ్ ఎలక్ 

టిోఔల్డ చార్'ా) ఔలిగి ఉెంట్లయి. ఔనుఔ లాతి (రాయి) ఔణాల ర్చణ 

విుమద్వవేశానికి తెలు ఔణాల ధన విుమద్వవేశానికి భధమనునన ఆఔయషణ వలు తెలు 

ఔణాలు లాతి ఔణాలకి సున్యాసెంగా అతుకుజపోతాయి. భూడవ దధతి 

అయిన యసమన దధతిలో లాతి ఔణాలకి యతికాయానిన అతికిెంచ్డెం 

జర్చగుతుెంది. పిలిు అెంటే ఏిదట్లా అెంటే మారాాలెం అన్నటర వెనఔటికి ఔ 

యబుుధ డు. అలాగుెంది ఔదూ ఈ వివయణ? యతికామెం అెంటే ఇెంగీుషులో 

'ఏెంట్టబోడ్డ'. ఈ యఔెం ప్రాణామలని తెలుఔణాలు ఉతతిత చ్చసత యి. యసుత తానికి ఇెంత 

ఔెంటె ఎకుజవ చెపి విసిగిెంచ్డెం దదభనిష్ట తయహ్ల కాు ఔనుఔ ఈ స్థది 

ఇటికి ఆపి ఈ విషయానిన భరొఔ అ్మమెంలో కూలెంకుషెంగా యసత విద్వద ెం. 

తెలుఔణాలు దేశానిన యక్షెంచ్చ సైనమెం అనుకున్నెం ఔద్వ. దేశెం సుయక్షతెంగా 

ఉననజృడు సైనమెం అనవసయెం; వాళ్ళని మేజృతూ కూర్చచెంటే దేశెంలో ఎనిన 

వనర్చలు ఉన్న సరపోజే. శతుయ జేలు దెండయాతయ చ్చసినజృడే సైనమెం కావాలి. 

అధున్తన రాజకీమ వాతావయణెంలో అయితే ఎజృడు ఎవర్చ ఎఔజడనుెండి 

దెండతుత కొసత రో అని సైన్మనిన ఎలుజృడూ సెంసిదధెంగా ఉెంచుకుెంట్లెం. కాని ఇది 
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ఎెంతో కర్చచతో కూడిన వమవహ్లయెం. అదృషరవశాతూత భన శరీయెం తన వనర్చలని 

వాడుకోవడెంలో ఎెంతో పొుర. ఔనుఔ సయవస్యణెంగా ఆరోఖమెంగా ఉనన 

వార యఔతెంలో ఖస్త్త తిరగే తెలు ఔణాల సెంకమ చాలా తకుజవ. బేకీరరయా, వైెయసు 

వెంటి సూక్ష్మజీవి ('భైకోో ఆయగనిజెం') కాని, యభుకిజ ('ప్పయసైట్') కాని శరీయెంలో 

యవేశిెంచ్గానే నిదా్వణెంగా ఉనన మెంతాాెంఖెం ేదచ తెలు ఔణాలని ఎడతెరపి 

ేదకుెండా ఉతతిత చ్చసుత ెంది. ఈ ఉతతితకి తెలుఔణాల 'ఔరాభగాయెం' వేడకిజ 'సలసల' 

కాగి పోతుెంది. అదే జవయెం! తెలుఔణాల ఉతతిత వలు శోషయసజృ ('లిెంజృ') 

ఖయెంధులు వాచుతాయి. అెంుఔనే జవయెం వచచన్, భడ దఖగయ ఉనన ఖయెంధులు 

వాచన్ రాయి ఔణాలు శరీయెంలో యవేశిెంచామని అనుమానడాలి. ఇలా 

రాయి ఔణాలు శరీరానిన ద్వడిచ్చసిన రసిథతినే ఇెంగీుషులో 'ఇన్ పక్షన్' అెంట్లర్చ. 

అెంటే, లాతి ఔణ యవేశెం (ేదద్వ అనమ ఔణ యవేశెం) జరగిెందనన మాట. 'ఇన్ 

పక్షన్' అనన మాటకి సరతూగే తెలుగు మాట నిగెంటుజేలో ేదు ఔనుఔ 

యసుత తానికి అనమఔణావేశెం అని కాన్న, రాయి ఔణావేశెం అని కాని 

అనొచుచ(బూతావేశెం లాఖ). స్థకుడు, అెంటు అనే మాటలు ఉన్నయి కాని 

నిజ్ఞనికి ఇవి 'ఔెంటేజిమస' అనన ద్వనికి సమీప్రరాధ నిన ఇసత యి. 
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అనమఔణావేశెం జరగినజృడు తెలు ఔణాల ఉతతిత యఖడెం వలు యఔతెంలో తెలు 

ఔణాల జన్భా ర్చగుతుెంది. ఔనుఔ యకాత నిన భచుచకి తీసి అెంులోని తెలు 

ఔణాల సెంకమని సూక్ష్మదరిని సహ్లమెంతో లఔజ టిర ఆ వమకితకి ఎటువెంటి జబుఫ 

చ్చసిెందో ేదదో ఔనుకోజవచుచ. స్యణెంగా ఆరోఖమవెంతుల యఔతెంలో మోన్నసైటుు  

5 శాతెం ఉెంట్లయి. అెంటే యతి నూర్చ తెలుఔణాలకీ సుమార్చగా అయిు 

మోన్నసైటుు  ఉెంట్లయి. కాని క్షమవామధి వచచన వారకి ఇవి నూరెంట 20 నుెండి 

30 వయకు ఉెంట్లయి. ఆరోఖమవెంతుల యఔతెంలో నూటా్లఫిలుు లు 60 శాతెం 

ఉెంట్లయి. కాని నుమోనియా వచచన్ 'ఎెండిసైటిస' వచచన్ ఈ సెంకమ 75కి 

ైఫడి ఉెంటుెంది. ఆరోఖమవెంతుల యఔతెంలో ఇసన్నఫిలుు లు 3 శాతెం ఔెంటే తకుజవే 

ఉెంట్లయి. కాని ప్పగులో జృర్చగు (యభుకిజ) డితే ఈ ఇసన్నఫిలుు లు 50 శాతెం 

వయకు ర్చగుతాయి. 

సూక్ష్మజీజేల ద్వడి నుెండి తెలు ఔణాలు శరీరానిన యక్షెంచ్డెం అెంటే 

యక్షసత యి కాని, యఔత న్ళ్ెం తెగి యఔతెం కాయడెం మొదలు డితే తెలు ఔణాలు 

తెలుబోయి చ్ూడడెం ఔెంటే భరేమీ చెమమేదజే. భనకి దఫఫ తగిలి యఔతెం 

కార్చతూననజృడు ఆ యవాహ్లనిన ఆప్ప బాధమత భరొఔ యఔెం ఔణాలది. వీటిని 

ఇెంగీుషులో 'ప్పుట్ లట్స' లెంట్లర్చ. ఇవి ఎయయ ఔణాల జ్ఞతి కాఔ, తెలుఔణాల జ్ఞతి 
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కాఔ, భరొఔ భూడవ జ్ఞతి ఔణాలు. దఫఫ తగిలి యఔతెం కాయడెం మొదలవగానే ఈ 

ప్పుట్ లటుు  గామెం దఖగయకి ర్చగు ర్చగున వసత యి. వచచ గామెం చుటూర 

ఔముభకుెంట్లయి. తరావత జిఖటగా తయాయజేతాయి. ఔద్వనికి భరొఔటి 

అెంటుకుని యఔత యవాహ్లనికి అడుు డతాయి. గామెం ఇెంకా దదదయితే ఈ 

'ప్పుట్ లట్' అడుు డి యవాహ్లనిన ఆేదజే. అజృడు యఔతమే చఔజఫడి ఖడుఔట్లర లి. ఈ 

రసిథతే వసేత ఈ 'ప్పుట్ లట్' ేద భదడుకి వాయతని ెంపిసత యి. అజృడు వెలుు వలా 

ఉనన యవాహ్లనిన ఆడానికి, యఔతెం చఔజఫడడానికి కావలసిన సధన సెంతితని సిదధెం 

చ్చసుత ెంది – భదడు. అదెంతా ఔ గాధ. ఈ ఔథని భరొఔ అ్మమెంలో 

యసత విసత ను. 

యసుత తెం 'ప్పుట్ లట్' అనన మాట య్యఔజ యవయ గురెంచ విచారద్వద ెం. దీని 

వాలఔెం చ్ూసేత ఇదేదో ఇెంగీుషు ప్పర్చలానే ఉెంది కాని గీయకు ప్పరో లటిన్ ప్పరో కాదని 

అనిపిస్థతెంది. 'ప్పుట్' అెంటే ళ్ళళెం. 'లట్' అనే ఉసయగ 'బులిు' అనే అయథెం 

సురెంచ్వలసి వచచనజృడు వాడతార్చ. ఉద్వహయణకి, 'పిగ్' అెంటే ెంది. 'పిగ్ 

లట్' అెంటే ెందిపిలు. 'ఐ' అెంటే ఔనున అని కాని యెంధరెం అని కాని అరాథ లు 

ఉన్నయి. 'ఐలట్' అెంటే బులిు యెంధరెం. అలాగే ప్పుట్ అెంటే ళ్ళళెం ఔనుఔ 'ప్పుట్ 

లట్' అెంటే చనన ళ్ళళెం ేదద్వ ళ్ళళయెం. ఇవి ఎయయ ఔణాల లాగే గుెండరెంగాన్న, 
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కొెంచెెం కోలగాన్న ఉెంట్లయి కాని ఎయయ ఔణాల సైజులో ఏ భూడో వెంతో 

ఉెంట్లయి. ఔనుఔ వీటికి ఈ ప్పర్చ వచచెంది. ఎయయ ఔణాలని ఏ గాయల తోట్ల 

పోలిచతే వీటిని చటిర గాయలతో పోలచవచుచ. 

ఇెంత వయకు యసత విెంచన ఔణాలన్నన ఔెంటికి ఔనిపిెంచ్నెంత చననవి. 

ఉద్వహయణకి ఔ గన సెంట్టమీటర్చ మానవ యఔతెంలో దరద్వజృ 5 ిదలిమనుు  ఎయయ 

ఔణాలూ, 10,000 తెలు ఔణాలూ, 300,000  ళ్ళళరాలు ఉెంట్లయి.  
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10. రకాయ ప్రవేశ్ం 

యఔతజృష్టర, యఔతవృదిధ ఆరోగామనికి లక్షణాలనిన్నన, యఔతెంలో దోషమే అన్రోగామనికి 

భూల కాయణెం అనిన్నన నిదభ మూయప్ లో జబుఫ చ్చసిన వార శరీరాల నుెండి 

యకాత నిన తోడేసేవార్చ. జౄయవకాలెంలో జలఖల చ్చత యకాత నిన తాగిెంచ చ్చసే వైెదమెం 

య్యఔజ దేవమెం కూడ ఇదే. తోడేసిన మేయకి శరీయెం లోనికి భెంచ యకాత నిన ఎకిజసేత 

ఆరోఖమెం బాగుడుతుెందనే నభభఔెం కూడ ఉెండేది ఆ రోజులోు. 

దిహేడో శతాఫదెం వచ్చచసరకి ఈ న్టు వైెదమజృ దధతులలో శాస్త్తామ 

దృఔధెం కొెంచెెం చోటు చ్చసుకోవడెం మొదలయిెంది. విలిమమ్ హ్లరేవ అనే 

ఇెంఖుెండు దేశజృ ఆసమీ యఔత యవాహెంలో ఉనన కొనిన సూక్షాభలని విశదీఔరెంచ్చడు. 

గుెండలో ఫమలుదేరన యవాహెం ధభనుల ద్వవరా శరీయెం న్లుగు భూలలకి 

వెళి ళ, అఔజడ సూక్ష్మభైన కేశన్ళి ఔలుగా చీలి, శరీయెం అెంతా చుటుర  తిరగిన 

తరావత అదే యఔతెం సియల ద్వవరా తిరగి గుెండకి చ్చర్చకుెంటుెందని ర్చజుజే 

చ్చశాడు. తరావత యఔత యవాహెం ద్వవరా భెంులని శరీయెంలో న్లుగు భూలలకీ 

ెంపిెంచ్వచ్చని కియషరపర్ యన్ అనే ఆమన ర్చజుజే చ్చసేడు. (ఈమనే లెండన్ 

లోని సయిెంట్ ప్రల్డ క్థీడరల్డ నిరాభణానికి సథ తమెం వహిెంచన దద.) ఆ 

రోజులలోనే ఆఔసపర్ు లో రచ్ిర్ు లోర్ ఔ కుఔజ ధభని లోని యఔతెం భరొఔ కుఔజ 
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సియలోనికి యవహిెంచ్చలా ఔ గొట్లర నిన అభరచ యఔతెం కోలోయి ప్రాణెం పోడానికి 

సిదధెంగా ఉనన ఆ యెండో కుఔజ ప్రాణెం నిలఫటేరడు. ఇదే యయోఖెం భనుషుల 

మీద చ్చసేత ఏభజేతుెందనే అనుమానెం రానే వచచెంది రోమల్డ ససైట్ట వారకి. 

అజృడు రోమల్డ ససైట్ట వార యమవేక్షణలో లోవర్ ఔ గొయయ యకాత నిన తిననగా, 

గొటరెం ద్వవరా, భనిష్టలోకి ఎకిజెంచ్చడు. ఆభనిష్ట చ్చచపోేదు సరఔద్వ ఏ 

విధభైన ుయుక్షణాలు ేదకుెండా శుబరెంగా ఫతికేడు. ఉతతరోతతరామ భనిష్ట 

చ్చచపోయే ఉెండాలి – భన ఆధునిఔ వైెదమ శాసతెాం యకాయెం. కాని లఔజకి యఔత 

యద్వనెం విజమవెంతెం అయిెంది – భనిష్ట ఏభైపోతే ఎవడికి కావాలి. 

'ఇెంగీుషు వాళ్ళళ ఇలా యయోగాలు చ్చసేసుత న్నర్చ, భనమేన్ తకుజవ 

తిన్నెం' అనుకుెంటూ ఫాాెంసులో 1667లో జీన్స బేపీరసర డనిస అనే వైెుమడు 

కూడా ఇలాెంటి యయోఖమే భరొఔ యఔెంగా చ్చసి ఔ భనిష్ట యఔతెం భరొఔ భనిష్టకి 

ఎకిజెంచ ఇెంగీుషు వాళ్ళఔెంటె పయెంచ వాళ్ళళ భర్చఖని ఔ లోఔయవాదెం ేదవదీశాడు. 

ఈ భధమ వయకు అభరకా వాళ్ూళ, యష్టమ వాళ్ూళ ఇదే విధెంగా కొటుర కు 

చావలా? ఇదే వయసలో ఉెండేది ఇెంగీుషు వాడికీ పయెంచ వాడికి భధమ పోట్ట. పయెంచ 

వాళ్ళ జ్ఞతఔెం ఇజృడలా ఉెండేదో అజృడూ అలాగే ఏడిసిెందనుకుెంట్లను. భన 

జీన్ బేపీరసర డనిస యయోఖెం బాగానే జరగిెంది కాని జ్ఞతఔెం మాతయెం ఫడిసి 
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కొటిరెంది. ఔసర ఈ యయోఖెంలో ఔడు 'హరీ' భనిపోయేడు. అజృడు వాడి 

భాయమ వైెుమడి మీద ుష్ యయోఖెం చ్చసి ుర్ వైెదమెం చ్చశాడని ద్వవా వేసిెంది. 

దరిదలా యఔతెం ఎకిజెంచ్డెంలో దోషెం వలు ఆ భనిష్ట చావేదదని తేలిెంది. 

భయెంుకు చ్చచపోయాడని దరామజృత  చెమమగా ద్వవా వేసిన భారేమ భఖడికి 

ప్రష్టణెం టిర చ్ెంప్పసిెందని ర్చజువయిెంది. భఖడిని కొటిర మొఖసల ఎఔజడెం 

అెంటే ఇదే. పిలు చ్చచన్ జృరటి వాసన పోేదదెంట్లరే అలాఖ వైెుమడి పొయప్రటు 

ఏమీ ేదదని కోర్చర లు ర్చజువయిన్ లోఔయవాదెం అనుకూలెంగా ేదఔ పోవడెంతో 

యఔతెం ఎఔజెంచ్డెం అనే కారామనిన యభుతావలు నిషేధిెంచ్డెం మొదలు టేరయి. 

ఇలా అజా్ఞన్ెంధకాయెంలో వైెదమశాసతెాం ఔ శతాఫదెం ప్రటు నిదరపోయిెంది. 

తరావత ఆశా కియణాలు అఔజడఔజడ యసరెంచ్డెం మొదలు టేరయి. 

శరీరానికి ఆభుజని అెందిెంచ్డెం కోసమే భనెం గాలి పీలచడెం జర్చగుతోెందని 

స. శ. 1777లో యసమన శాసత ా నికి పితాభహుడని వననక్కిజన అెంట్లయీన్ 

లవోయిషర్ అనడెంతో భళ్లళ వైెదమ శాసతెాం తెరలిు ేదచెందనవచుచ. ఈమన 

కూడ పయెంచ వాడే. తరావత స. శ. 1850లో యఔతెంలో హిమోగోుబిన్ అనే ద్వయథెం 

ఉెందని జయభన్న దేశజృ ఆట్ల పెంక్ ఔనుకుజన్నడు. భరో దశాఫదెం ఖడచన తరావత 

అదే దేశజృ వమకిత భరొఔడు హిమోగోుబినే ఆభుజనిని మోసుకువెళ్ళతున్నదని 
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నియూపిెంచ్చడు. భరొఔ ఏబై ఏళ్ళళ పోయిన తరావత ఇెంఖుెండులో జ్ఞన్ ఫుెండల్డ 

అనే డాఔరర్చ జృరట్లు యఔతెం పోయి ప్రాణాప్రమెంలో ఉనన ఔ ఆవిడకి భరొఔ 

భనిష్ట నుెంచ తీసిన యకాత నిన ఎకిజెంచ ఫతికిెంచ్చడు. అెంతే కాకుెండా భనుషులకి 

భనిష్ట యఔతెం త జెంతుజేల యఔతెం ఎకిజెంచ్కూడదని ఔ తీరాభన్నికి వచ్చచడు. 

కాని భనుషులకి యఔతెం ఎకిజెంచ్డెంలోనూ, ఔ శరీయెం నుెండి భరొఔ 

శరీరానికి యఔతెం మాయచడెంలోనూ ఉనన సధఔబాధకాలు చాలా వయకు రష్టజయెం 

కాేదు. ఉద్వహయణకి, ఖడుఔటరడెం యఔతెం య్యఔజ నైజెం. కాని యకాత నికి ఉనన 

సహజసిదదభైన ఈ గుణెం ఔ శరీయెం నుెండి భరొఔ శరీరానికి యకాత నిన 

మారేచటజృడు కొనిన చకుజలు తెచచ టిరెంది. యఔతెం గాజు గొట్లర లలోనూ, యఫఫర్చ 

గొట్లర లలోనూ ఖడుఔటరకు పోతూ ఉెంటే యవాహెం సజ్ఞజేగా ప్రరేదికాు. 

ఇటువెంటి చకుజలు కాయమశీలతకి బెంఖెం ఔలిగిెంచన్ కొనిన అడుెంకులు కొయఔరాని 

కొమమలుగా ిదగిలిపోయాయి. అనినటిలోకి దద అడుెంకి కావలసిన రజ్ఞానెం 

ేదఔపోవడెం. దదతులు కొఔజ సర నిచ్చసుత న్నయి. కొఔజ సర ఫడిసి 

కొడుతున్నయి. ఎెంుకు ఇలా జర్చగుతున్నదో కొెంతకాలెం ఎవవరకీ అయథెం 

కాేదు. గుడిుగుయయజృ తాజృలా ఔసర నిచ్చసి భరొఔ సర నిచెమమఔ పోతే 

వైెదమెం చెమమడెం ఔషరెం. యజలకి వైెదమెం మీద నభభఔెం ఔలఖడెం ఔషరెం.  
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రసిథతి ఇలా ఉెండగా కాయల్డ ేదెండ్స సరయినర్ అనే ఆసిరాయా దేశజృ ఆసమీ 

యకాత లన్నన చ్ూడడానికి ఎయయగానే ఉన్న వాటి లక్షణాలలో దద దద తేడాలు 

ఉన్నమని ఉటెంకిెంచ్చడు. ఇది ర్చజుజే చెమమడానికి తన యకాత నిన ఔ గొటరెంలో 

టిర అటేరటేరడు. తన దఖగయ చ్ుజేకుెంటూనన అయిుగుర్చ విద్వమర్చథ ల యఔతెం 

అయిు గొట్లర లలో టేరడు. ఈ గొట్లర లలో ఉనన యకాత నిన కొదిద కాలెం ఔదకుెండా 

నిలఫడనిచచ ఎయయ ఔణాలన్న, యసిన్న విడదీశాడు. తరావత కొఔజడి యసిని ిదగిలిన 

వాళ్ళ ఎయయ ఔణాలు ఉనన గొట్లర లలో పోసేడు. అెంటే ఔ వమకిత యసిని భరొఔర ఎయయ 

ఔణాలతో ఔలిప్పడు. కొనిన సెందరాబలలో ఎయయ ఔణాలలో ఏమీ మార్చ రాేదు. 

కొనిన సెందరాబలలో ఉజృ వేసేత ప్రలు విరగినటుు  ఎయయ ఔణాలు బిళ్ళఔటిర విరగి 

పోయి, యసిలో చారఔలలా ప్రకి పోయాయి. ఎెంుకు ఇలా జర్చగుతోెందో అని 

ఇెంకా ముభభయెంగా యయోగాలు చ్చసేడు. చ్చసి భన ప్రణాాలని యక్షెంచ్చ సూక్ష్మెం 

ఔనుకుజని మానవజ్ఞతికి భర్చజృరాని సేవ చ్చసేడు.  
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ై బొభభ : క్షీయన్నయన్మమెం – ఔ జ్ఞతి యఔతెం భరొఔ జ్ఞతి యఔతెంతో ఔలసినజృడు యమాదెం ేదని రసిథతిలో యఔతెం – 
సూక్ష్మదరినిలో ఔనిపిెంచ్చ విధెం. 

కిెంది బొభభ : క్షీయలవణ న్మమెం – ఔ జ్ఞతి యఔతెం భరొఔ జ్ఞతి యఔతెంతో ఔలసినజృడు విరగిపోయిన యఔతెం– సూక్ష్మదరినిలో 
ఔనిపిెంచ్చ విధెం. 
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కొనినజ్ఞతుల ఎయయ ఔణాల ఉరతలెం మీద యెండు యకాల చ్క్జయ లుకులు 

వెంటి ద్వరాథ లు అెంటిటుర కుని ఉెంట్లమనిన్నన, ఈ ద్వరాథ ేద యఔతెం విరగి బిళ్ళ 

ఔటరడెంలో చాలా ముకమభైన ప్రతయ వహిసత మనిన్నన కాయల్డ ేదెండ్స సరయినర్ 

ఔనుకుజన్నడు. భెంచ ప్పర్చ భనసుసకి తోచ్ఔ కాబోలు చ్క్జయలని పోలిన ఈ 

యెండు ద్వరాథ లకి ఎ,బి అని ప్పర్చు  టేరడు. అెంటే కొనిన జ్ఞతుల ఎయయ ఔణాల మీద 

ఎ – చ్క్జయ, కొనిన యకాల ఎయయ ఔణాల మీద బి –చ్క్జయ ఉెంటుెందనిన్నన, కొనిన 

ఔణాల మీద ఎ,బి లు యెండూ ఉెంట్లమనిన్నన, భరకొనిన ఔణాల మీద ఏవీ 

ఉెండకుెండా సద్వగా ఉెంట్లమనిన్నన సరాెంశెం – చాతుర్ వయచుెం భయా సృషరెం 

అననటుు . ఈ న్లుగు యకాల యకాత లకీ ఎ,బి, ఎబి, ఒ అని ప్పర్చు  టేరడు. ఎ అెంటే 

ఎ–జ్ఞతి యఔతెం. బి అెంటే బి–జ్ఞతి యఔతెం. ఎబి అెంటే యెండు జ్ఞతులూ ఔలసిన 

జ్ఞతి ఔనుఔ దీనిని ఎబి – జ్ఞతి అనభన్నర్చ. ఒ అెంటే ఈ జ్ఞతీకాు, ఆ 

జ్ఞతీకాు, అెంటే సూనమ జ్ఞతి. సూనమెం అెంటే సునన ఔనుఔ, ఇెంగీుషులో సునన 

ఒ అనే అక్షయెంలా ఉెంటుెంది ఔనుఔ దీనికి ఒ – జ్ఞతి అని ప్పర్చ టేరడు. 
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బొభభ: యకాత నిన ఎకిజెంచనజృడు ఏ జ్ఞతి యఔతెం ఏయే జ్ఞతుల యఔతెంతో నియబమెంతయెంగా ఔలవచోచ చ్ూపిెంచ్చ చతయెం. 
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సృష్టర విచతయెం ఏిదటెంటే – ఎ–జ్ఞతి యఔతజృ యసిలో బి–జ్ఞతి యకాత నికి 

విర్చగుడు ఉెంది. ఈ విర్చగుడు ద్వరాథ నేన ఇెంగీుషులో 'ఏెంట్ట బోడ్డలు' 

అెంట్లర్చ. తెలుగులో యతికామెం అెంద్వెం. బి–జ్ఞతి యఔతజృ యసిలో ఎ కి 

విర్చగుడు ఉెంది, ఎబి–జ్ఞతి యఔతజృ యసిలో ఇటువెంటి విర్చగుడు ద్వరాథ లు ేదజే. 

ఒ–జ్ఞతి యఔతజృ యసిలో ఎ కీ విర్చగుడు ఉెంది, బి కీ విర్చగుడు ఉెంది. ఔనుఔ ఎ–

జ్ఞతి యఔతెం ఉనన భనిష్టకి బి–జ్ఞతి యఔతెం ఎకిజసేత ఎ–జ్ఞతి వాడి యఔతెం 

విరగిపోతుెంది. అదే విధెంగా బి–జ్ఞతి యఔతెం ఉనన భనిష్టకి ఎ–జ్ఞతి యఔతెం ఎకిజసేత 

బి–జ్ఞతి వాడి యఔతెం విరగిపోతుెంది. ఎబి–జ్ఞతి భనిష్టకి ఎటువెంటి యఔతెం 

ఎకిజెంచన్ యవాేదు. ఒ–జ్ఞతి యఔతెం ఉనన భనిష్టకి అదే జ్ఞతి యఔతెం ఎకిజెంచాలి. 

అదే దధతి యకాయెం ఒ–జ్ఞతి భనిష్ట శరీయెం లోనుెంచ తీసిన యఔతెం 

ఎవవరక్నై్ ఎకిజెంచ్వచుచ. అెంుఔనే ఒ–జ్ఞతి యఔతెం ఉనన భనిష్టని సయవజనిఔ 

ద్వత ('మూనివయసల్డ డోనర్') అెంట్లర్చ. ఇదే దదతిలో ఎబిజ్ఞతి యఔతెం ఉనన 

భనుషులని సయవజనిఔ ఖయహీత ('మూనివయసల్డ రస్త్వర్') అెంట్లర్చ. 

ైన చెపిన ఎ బి ఒ – దధతి ఔనిఫటిరన కాయల్డ ేదెండ్స సరయినర్ గారే ఔ 

నలబయి ఏళ్ళళ పోయిన తరావత యఔతెంలో భరొఔ ెంచ్భ జ్ఞతి (దళి త జ్ఞతి 

కాు, అయిదవ జ్ఞతి) ఉన్నదని ఉటెంకిెంచ్చర్చ. దీనిన ఇెంగీుషులో ఆర్ హెచ్– 
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ఫేఔరర్ అెంట్లర్చ. ఇది ఎ,బి,ఎబి, ఒ లలా ఔ యతేమఔభైన జ్ఞతి కాు; ఔ 

ఉజ్ఞతి మాతయమే. అెంటే ఈ ఆర్ హెచ్ – ఫేఔరర్ ైన చెపిన న్లుగు జ్ఞతుల 

యఔతెంలోనూ ఔనిపిెంచ్వచుచ. ఔనిపిెంచాలని నిమభెం ేదు ఔనుఔ 

ఔనిపిెంచ్ఔపోయిన్ పోవచుచ. 'ఇది' ఎవర యఔతెంలో ఔనిపిసేత వారని ఆర్ హెచ్+ 

(ఆర్ హెచ్ ప్రజిటివ్) అెంట్లర్చ. 'ఇది' ఎవర యఔతెంలో ఔనిపిెంచ్దో వారని 

ఆర్ హెచ్– (ఆర్ హెచ్ నగ్రటివ్) అెంట్లర్చ. 'ఇది' ఏిదటి అని అడఖఔెండి. 

సులబెంగా అయటి ెండు లచ టిరనటుు  విపి చెడెం ఔషరెం. ఇది ఔ యఔెం 

యతికామెం అని చెపి యసుత తానికి తపిెంచుకుెంట్లను. యతికామెం అెంటే 

ఏిదట్ల తర్చవాత చెబుతాను. అజృడు ఈ అ్మమెం భరొఔ సర చ్దివితే 

భర కొెంచెెం అయథెం అజేతుెంది. 

ఆర్ హెచ్– ఫేఔరర్ ని తెలుగులో ఆర్ హెచ్–కాయణాెంశెం అెంద్వెం. అసలు ఈ 

'ఆర్ హెచ్' అనన మాటకి భన వితయ భాయత దేశానికీ చనన బాదరామణ 

సెంఫెంధెం ఉెంది. భన దేశెంలో ఉెండే ఔ యఔెం కోతులని ఇెంగీుషులో 'రీసస' 

కోతులెంట్లర్చ. ఈ కోతులని వైెదమ రశోధనలో విరీతెంగా వాడతార్చ. ఈ 

కోతుల యఔతెంలో ముెంు చ్ూశార్చ, ఈ యఔెం కాయణాెంశానిన. అెంుఔని దీనిని 

రీసస కాయణాెంశెం అని ద్వనినే సెంక్షతెంగా ఆర్ హెచ్– ఫేఔరర్ అన్నర్చ. కోతులకి 
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సెంఫెంధిెంచన కాయణాెంశెం ఔనుఔ కావలిసేత కో–కాయణాెంశెం అన్న వానరాశెం అన్న 

అనొచుచ. 

ఇెంత రాద్వధ ెంతెం చ్చసి ఈ ఆర్ హెచ్–ఫేఔరర్ గురెంచ తెలుసుకోవలసిన 

అవసయెం చెఔపోతే వయతభూ చెడుతుెంది, పలభూ దఔజు. ఔర యఔతెం 

భరొఔరకి ఎకిజెంచ్వలసి వచచనజృడు యఔతజృ జ్ఞతులు ఔద్వనికి ఔటి 

నజృతాయో ేదదో ఎలాఖూ చ్ూసుకుెంట్లెం. ద్వనితో ప్రటే ఈ ఆర్ హెచ్–ఫేఔరర్ 

కూడ నజృతుెందో నదో చ్ూసుకుెంట్లెం. ఇెంత వయకు ఔథలో యెంజు ేదు. 

ఔథ యకితఔట్లర లెంటే ఆర్ హెచ్+ యఔతెం ఉనన భగాడు ఆర్ హెచ్– యఔతెం ఉనన 

ఆడద్వనిన ళి ళ చ్చసుకునన సెందరాబనిన విశ్రుష్టెంచాలి. ఈ ఇదదరకీ జృటేర పిలు(డి) 

యఔతెం ఆర్ హెచ్+ అయిన్ కావచుచ, ఆర్ హెచ్– అయిన్ కావచుచ. ఉద్వహయణకి 

ఔడుజృలో ఉనన ఈ శిశుజే యఔతెం ఆర్ హెచ్+ అనుకుెంద్వెం. ఔడుజృలో ఉనన 

రోజులలో పిలు యఔతెం తలిు యఔతెంలో ఔలుసుత ెంది ఔద్వ? అలా ఔలిసినజృడు ఈ 

ఆర్ హెచ్+ కాయణాెంశాలు తలిు శరీయెంలో యవేశిసత యి. ఈ కాయణాెంశాలని తలిు 

యఔతెం ఇెంతకు ముెంు ఎజృడూ చ్ూడని కాయణెంగా అవి శరీరానికి హ్లని 

చెమమఫూనిన ఏ సూక్ష్మజీజేలో, లాతి ఔణాలో అని భాాెంతి డి వాటిని 

చ్ెండానికి తలిు యఔతెం యతికాయాలు తయార్చచ్చసుత ెంది. ఈ యతికాయాలు ైన 
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చెపిన విధెంగా తలిు శరీయెంలోకి జొయఫడు కాయణాెంశాలని చ్ెంప్పసత యి. తలిు, పిలు 

క్షేభెంగానే ఉెంట్లర్చ. కొన్నళ్ళళ పోయిన తరావత తలిు భరొఔ సర ఖయబవతి 

అయిెందనుకుెంద్వెం. భళ్లళ ఖయబెంలో డుబిడు యఔతెం ఆర్ హెచ్+ అనుకుెంద్వెం. 

(అవాలనిేదు, కాని సవకాశెం ఉెంది.) ఈ తడవ తలిు యఔతెం పిలుకి చ్చరనజృడు 

తలిు యఔతెంలో ఉనన యతికాయాలు పిలు యఔతెంలో ఉనన ఆర్ హెచ్+ కాయణాెంశాలని 

ఎురొజని చ్ెంప్పసత యి. ఈ కాయణాెంశాలు ఎయయ ఔణాలని అెంటి టుర కుని 

ఉెంట్లయి ఔనుఔ ఈ ద్వడికి ఎయయ ఔణాలు చ్చచపోతాయి. అజృడు ఆ పిలు భనకి 

దఔజు. అెంుఔని భారామబయతల ఆర్ హెచ్ కాయణాెంశెంలో పొతుత  కుదయఔపోతే 

వారకి జృటేర యథభ సెంతాన్నికి ఏమీ యవాేదు కాని, ఆ తర్చవాత జృటేర 

బిడులకి ప్రాణహ్లని ఔలిగే ఆసజయెం ఉెంది. 

ఈ సభసమలో ఇటికీ రష్టజయెం కాని సభసమ ఔటుెంది. అదేిదటెంటే, 

'మొదటి బిడు మాతయెం ఎెంుకు ఫతకాలి?' అని అడిగితే ద్వనికి సమా్నెం 

ఎవవరకీ ఇెంతవయకు తెలిము. 
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బొభభ: తలిు ఆర్ హెచ్ నగ్రటివ్ అయి, ఔడుజృలో పిలు ఆర్ హెచ్ ప్రజిటివ్ అయినజృడు ఉెండే రసిథతి. 
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11. పు లల రక్త చందురం 

ఎయయ ఔణాలలో తేడాలు విన్, భనుషులెందర హిమోగోుబిన్ దరద్వజృ కేలా 

ఉెంటుెంది. (చనన చనన తేడాలు ేదఔపోేదు. అవి ఈ అ్మమెం చవయ 

రశీలిద్వద ెం.) ఈ హిమోగోుబిన్ ని మాటవయసకి హిమోగోుబిన్–ఎ అెంద్వెం. 

కాని ఔడుజృలో ర్చగుతూనన పిలు య్యఔజ ఎయయ ఔణాల లోని హిమోగోుబిన్ కి 

దద వాళ్ళ హిమోగోుబిన్ కీ భధమ మాతయెం దద తేడాలు ఉన్నయి. ఈ తేడాలలో 

ఔటి వాటి వాటి విుమత్ లక్షణాలలో ఔనిపిసుత ెంది. 

హిమోగోుబిన్ అనేది ఔ ప్రాణమెం అని చెప్పను ఔద్వ. ప్రాణామలెంటే 

నవామాుల గొలుసులు. భరొఔ విధెంగా చెప్రలెంటే ప్రణాామలనేవి అణుజేలతో 

గుచ్చఫడు పొడుగాటి దెండల లాెంటి ఫణుజేలు. అణుజేలు భనకి ఏకాెంతెంగా 

తాయసడుజృడు వాటికి విుమద్వవేశెం ఏమీ ఉెండఔ తటసథ సిథతిలో ఉెంట్లయి. 

కాని వీటిని ఇలా గొలుసులులా అభరచనజృడు అఔజడఔజడ విద్వమద్వవేశెం 

ఔనఫర్చసత యి. ఈ గొలుసులలో కొనిన చోటు ధన్వేశెం ఔనఫడితే భరకొనిన చోటు 

ర్చణావేశెం ఔనఫడుతుెంది. అజృడజృడు ఈ యెండు యకాల ఆవేశాలూ 

ఔద్వనితో భరొఔటి చెలుు కాఔ కొెంత నిఔయ ఆవేశెం ిదగిలిపోతుెంది. 
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తమాష్ట ఏిదటెంటే అనిన వి్లా భౌతిఔ యసమనిఔ లక్షణాలలో 

సయవసభెంగా ైకి ఔనిపిసూతనన ప్రాణామలు విుమత్ లక్షణాలలో తేడా 

చ్ూపిెంచ్వచుచ. ఉద్వహయణకి ద్వావణెంలో కొనిన ప్రాణామలని ఉెంచ ఆ ద్వావణెం 

గుెండా విుమత్ యవాహ్లనిన ెంప్పభనుకుెంద్వెం. అజృడు ద్వావణెంలో నిఔయెంగా 

ర్చణ విుమద్వవేశెం ఉనన ప్రాణామలు ధన ధుయ వెం వైెజౄ, నిఔయెంగా ధన 

విుమద్వవేశెం ఉనన ప్రాణామలు ర్చణ ధుయ వెం వైెజౄ యయాణెం చ్చసత యి. ఈ దధతి 

మీద ప్రాణామలని యెండు జ్ఞతులుగా విడగొటేర దధతిని ఇెంగీుషులో 'ఎలకోరాఫోుయసిస' 

అెంట్లర్చ. తెలుగులో కావలిసేత విుమత్ వియహెం అనవచుచ. 

పిెండెం యఔతెంలో ఉనన హిమోగోుబిన్ కీ దదల యఔతెంలోని హిమోగోుబిన్ కీ భధమ 

తేడా ఈ యఔెం విుమత్ లక్షణెంలో ఔనిపిసుత ెంది. ఈ తేడాని అెంగీఔరసూత పిెండెం 

యఔతెంలో ఉనన హిమోగోుబిన్ ని 'ఫీటల్డ హిమోగోుబిన్' అని కాని ేదద్వ హిమోగోుబిన్–

ఎఫ్ అని కాని అెంట్లర్చ. ఇజృడు తెలిసిెంద్వ, దదవాళ్ళ హిమోగోుబిన్ ని 

మాటవయసకి అని అెంటూ 'హిమోగోుబిన్ – ఎ' అని ఎెంుకు అన్నన్న? ఇఔజడ 

'ఎ' అెంటే 'ఎడలుర ' ేదద్వ దద అని అయథెం. కావలిసేత తెలుగులో ఈ యెండిెంటిన్న దద 

యఔతచ్ెంుయెం, పిలు యఔతచ్ెంుయెం అని అనుకోవచుచ. దద యఔతచ్ెంురానికీ పిలు 

యఔతచ్ెంురానికీ వాటి వాటి ఆభుజని ద్వహ్లలలో కూడ ఔ తేడా కొటొరచచనటుు  

ఔనిపిసుత ెంది. దద యఔతచ్ెంుయెం మీద ఆభుజని అెంట్ట అెంటనటుు , తాభరాకు 
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మీద న్నటిబొటుర లా కూర్చచెంటుెంది. కాని పిలు యఔతచ్ెంురానికీ ఆభుజనికీ భధమ 

పొతుత  భరకొెంచెెం ఎకుజవ. అెంటే పిలు యఔతచ్ెంుయెం ఆభుజనిని కొెంచెెం ఖటిరగానే 

టుర కుెంటుెంది. ఎెంత ఖటిరగా టుర కుెంటుెంద్వ? యెండు జ్ఞడ్డలలో యెండు యకాల 

యకాత నిన పోసి, ఆ జ్ఞడ్డలని ఆభుజని సభక్షెంలో డితే పిలు యఔతచ్ెంుయమే ఎకుజవ 

ఆభుజని పీేదచసుకుెంటుెంది. 

పిలు యఔతచ్ెంురానికి ఈ లక్షణెం ఉెండడెం ఔడుజృలో ఉనన పిలుకి ఎెంతో 

లాబద్వమఔెం. ఎెంుకో తెలుస? ఔడుజృలో ఉనన పిలు ఫతఔడానికి కూడ 

ఆభుజని కావాలి. తలుెంటే గాలి పీలుచకుని ఫతుకుతుెంది. పిలుకి గాలి పీలుచకునే 

సవకాశెం ేదుగా. ఔనుఔ పిలు తనకి కావలసిన ఆభుజనిని తలిు యఔతెం నుెండి 

ఖయహిెంచాలి. పిలు యఔత యవాహెం వేర్చ, తలిు యఔత యవాహెం వేర్చ. కాని యెండూ 

బిడుసెంచలో ఔజఔజలని, విడివిడి న్ళ్లలలో యవహిసత యి. అజృడు పిలు 

యఔతచ్ెంుయెం దద యఔత చ్ెంుయజృ ఫణుజేలలో ఉనన ఆభుజనిని సున్యాసెంగా 

లాగేసుకుెంటుెంది. పిలులు అలుర చ్చసూత ఉెంటే 'న్ ప్రాణాలు తోడేసుత న్నయరాా' 

అెంట్లెం. నిజ్ఞనికి ఈ పిటర పిడుగులు జృటరఔ జౄయవమే తలిు ప్రాణవాయుజేని 

తోడేసుకుని భరీ జృడుతున్నయనన మాట! 
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పిెండెం ఔడుజృలో ఎుగుతూనన కొదీద పిెండెం యఔతెంలో పిలు యఔతచ్ెంుయెం 

ప్రలు తగిగ దద యఔతచ్ెంుయెం ప్రలు ర్చగుతుెంది. యసవెం అయే వేళ్కి బిడు 

యఔతెంలో అయిదో వెంతు దద యఔతచ్ెంుయెం ఉెంటుెంది. జృటిరన పిలుకి న్లుగు 

నలలు నిెండే వేళ్కి పిలు యఔతచ్ెంుయెం ప్రలు జౄరతగా తగిగపోతుెంది. 

పిెండెం దశలో పిలు యఔతచ్ెంుయెం ఎెంత అవసయమో, దదయిన తరావత ఇది 

అెంత అనవసయెం. అజృడజృడు కొనిన జనుమ దోష్టలవలు ఈ మార్చ జయఖు; 

అెంటే, భనిష్ట ఎెంత ఎదిగిన్ 'పిలు యఔతచ్ెంుయెం' తయారీ ఆఖు. ఈ యఔెం యఔత 

దోష్టనిన ఇెంగీుషులో 'థలసేిదయా' అెంట్లర్చ. (ఏ ప్పర్చలో అయిన్ చవయ '–

ఏిదయా' అనే యతమమెం వసేత అది యఔతదోషజృ ప్పర్చ అని ఖభనిెంచ్ వలసిెందిగా 

ఇది వయకు ఔసర భనవి చ్చసేనుఔద్వ!) ఈ దోషెం ఏదో ఔర నుెండే పిలుకి 

సెంఔయిదసేత ద్వనిని చనన థలసేిదయా అెంట్లర్చ. ఇది అెంత యమాదెం కాు. కాని 

ఈ దోషెం తలిు నుెండి ఔ మోతాు, తెండిర నుెండి ఔ మోతాు సెంఔయిదసేత అది 

దద థలసేిదయా. అజృడిఔ పిలు దఔజు. 

ఈ అ్మమెం భదట్లు యఔతచ్ెంురాలన్నన 'దరద్వజృ కేలా' 

ఉెంట్లమన్నను ఔద్వ. అెంటే వాటిలో చనన చనన తేడాలు ఉన్నమనే ఔద్వ అయథెం. 

సక్షాతూత భన తెలుగు వాడు, డాఔరర్ మీరాఖ్యన్, ఈ యఔతచ్ెంుయెంలో ఉనన 
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తేడాలని అధమమనెం చ్చసూత జీవితాెంతెం రశోధనలు చ్చసేర్చ. ఈమన ఔనిటిరన 

కొతత యఔెం యఔతచ్ెంురానిన హిమోగోుబిన్–యెం అెంట్లర్చ. తూర్చ గోద్వవర జిలాు  

యెంచోడవయెం ప్రాెంతాలలో ఉెండే కొెండ దొయల యఔతెంలో ఈ కొతతయఔెం 

హిమోగోుబిన్ ఔనిపిెంచెంది ఆమనకి. ప్పర్చ టేర తతనెం భన తెలుగువాడికి 

రాగానే ఆమన 'యెం' అనే తెలుగు తోఔ తగిలిెంచ్చర్చ. చ్ూసేరా! యతీద్వనికీ 

ఇెంగీుషు ప్పర్చ ట్లర లని నిమభెం ఏమీ ేదు. 

ఇదే విధెంగా హిమోగోుబిన్–సి శిచభ ఆఫియకా నివాసులైన న్నగోో జ్ఞతి 

లోనూ, హిమోగోుబిన్–డి ెంజ్ఞబు నివాసులలోనూ, హిమోగోుబిన్–ఇ 

ఇెండోనేష్టయా, థాయిలాెండ్స, చైెన్ దేశజృ కొెండ జ్ఞతులలోనూ ఔనిపిస్థతెంది. 

హిమోగోుబిన్–మస కొడవలి ఔణాల యఔతేదిద ('సికిల్డ సల్డ ఎన్నిదయా') ఉనన 

వారలో ఔనిపిసుత ెంది. భేదరయా ముభభయెంగా ఉనన ప్రాెంతాలలో భేదరయా 

నుెండి భనుషులని యక్షెంచ్డానికి యఔృతి నినన న్నగానికి పలితెంగా ఈ జబుఫ 

ఉదబవిెంచెందని ఔ సిద్వధ ెంతెం ఉెంది. దీని వివరాలు సథలాభావెం చ్చత ఇఔజడ 

చెదలచుకోేదు.  
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12.  రక్త దానం ,  రక్త ు వ్ాాపారం ,  క్ృత్రిమ రక్త ం.  
 

రక్తదానం 

భనెం అెంతా నునలు ఔడుతున్నెం. భనెం ఔటిరన డబుఫని భన 

యభుతవెం తఖేదస్థతెంది. ఇది భనకి తెలిమని విషమెం కాు. ఇలాగే భనెం యఔతెం 

ద్వనెం చ్చసత ెం. భనెం ్రాదతతెం చ్చసిన యకాత నిన సరగాగ ఉయోగిసుత న్నరా ేదఔ 

ద్వనిన కూడా కుళ్ళఫటిర ప్రరేసుత న్నరా అనే అనుమానెం రావడెం సహజెం. 

భనెం ద్వనెం చ్చసిన యకాత నిన అెంతటన్న అటిఔజృడు వాడుకోేదర్చ. ఔనుఔ 

ద్వనిని ఏదో ఔ విధెంగా నిలవ చెయామలి. భనెం ద్వనెం చ్చసిన యకాత నిన 

మథాతథెంగా నిలవ చెమమడెం కూడా జయఖు. ఏ భాగానికి ఆ భాఖెం విడగొటిర 

నిలవ చ్చసత ర్చ. ఉద్వహయణకి, ఎయయ ఔణాలని విడదీసి మథాతథెంగా బీర్చవాలో నిలవ 

చ్చసేత అవి ప్రడైపోకుెండా 42 రోజుల ప్రటు ఉెంట్లయి. కాని అవే ఎయయ ఔణాలని 

ఖడుఔటిరెంచ నిలవ చ్చసేత 10 సెంవతసరాల కాలెం నిలవ ఉెంట్లయి. యసి, ేదద్వ 

ప్రు సభని ఖడుఔటిరెంచ ఏడాది ప్రటు నిలవ చ్చమవచుచ. ప్పుట్ లట్ లది మాతయెం 

అలాయుద్వద మెం – వీటిని ఏిద చ్చసిన్ ఐు రోజులు ద్వటి నిలవ ఉెండజే. 
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అసలు ఏ రసిథతులలో యఔతెం ద్వనెం జృచుచకోవలసిన అవసయెం 

ఔలుగుతుెంది? ఆరేషను చ్చసినజృడలాు  యఔతెం ఎకిజెంచ్ వలసిన అవసయెం ేదు. 

ఎజృడైన్ సరే, ఔ డసిల్తటర్చ (అెంటే ల్తటర్చలో దో వెంతు) యఔతెంలో ది 

గాాముల ఔెంటె ఎకుజవ యఔతచ్ెంుయెం ఉెంటే ఆ భనిష్టకి యఔతెం ఎకిజెంచ్ వలసిన 

అవసయెం ేదు. ఎవర యఔతెంలోనయిన్ డసిల్తటర్చ కిజెంటికి ఆర్చ గాాముల ఔెంటె 

తకుజవ యఔతచ్ెంుయెం ఉెంటే వారకి తకుెండా యఔతెం ఎకిజెంచ్వలసిన అవసయెం 

ఉెందని ఖయహిెంచునది. 

'తిెంటే ఆయాసెం, తినఔపోతే న్నయసెం' అననటుు  యఔతెం ఎకిజసేత ప్రాణెం 

నిలుసుత న్నది ఔద్వ అని భరీ ఎకుజవ ఎకిజసేత విషిదసుత ెంది. ఉద్వహయణకి 

యమాదెంలో ఔ వమకితకి బాగా దఫఫలు తగిలి యఔతెం విరీతెంగా 

పోయిెందనుకుెంద్వెం. అటివెంటి రసిథతులలో ఆరేషను చ్చసి ఆ వమకిత ప్రాణానిన 

నిలవచుచ. యమాదెంలో కొెంత, ఆరేషనులో కొెంత పోవడెంతో నిఔయెంగా యఔత 

నషరెం ది ననెండు మూనిటు వయకు ఉెండవచుచ. (అయ ల్తటర్చ యఔతెం ఔ 

మూనిట్) భనిష్ట శరీయెంలో ఉెండేదే ని ననెండు మూనిటు యఔతెం ఔనుఔ ది 

ననెండు మూనిటు యఔతెం ఎకిజెంచ ఎవరనైన్ ఫతికిసేత అది జౄరతగా దివాలా 

ఎతేతసిన వాడికి భుజృ టిర తిరగి వామప్రయెంలో నిలఫటిరనటుు  అజేతుెంది. 
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ఇటువెంటి సెందరాబలలో ద్వనెం స్త్వఔరెంచన వాడి యఔతెం సులబెంగా ఖడు ఔటరు. 

ఇటువెంటి కిుషరభైన ఇఫఫెంులనుెండి ఫమట డడెం కొయకు ఆరేషను 

జయగుతూననజృడు సయవిెంచ్చ యకాత నిన గొట్లర లతో పీలిచ, కూడఖటిర, వడఖటిర, శుదిధచ్చసి 

తిరగి వాడతార్చ. ఈ దధతిని ఇెంగీుషులో 'సల్డ సేవర్'  అెంట్లర్చ. 

ఔ భనిష్ట యఔతెం భరొఔరకి ఎకిజెంచ ప్రాణాలు కాప్రడవచ్చని తెలిసిన 

తరావత కూడ ఈ దదతి బాగా ఫలెం జృెంజుకోవడానికి చాలా కాలెం టిరెంది. 

మొదటి యెంచ్ యుదధజృ రోజులలోనే యఔతెం ఖడుఔటిర ప్రడైపోకుెండా ద్వచ్చ దధతిని 

ఔనిటేరర్చ. కాని కాయణాెంతరాల వలు యుదధెం అయిపోగానే చాల రోజులు ఈ 

దధతి భర్చగున డిపోయిెంది. 

స.శ. 1937 లో ష్టకాగో నఖయెంలోని కుక్ కౌెంట్ట ఆసుతిరలో 

మొటరమొదటి యఔతజృ బేెంకుని సథ పిెంచ్చర్చ. ఈ యఔతజృ బేెంకు డబుఫ బేెంక్ లాగే 

నిచ్చసేది. ఔ 'ైెంటు' (ఉయభయగా గాు సుడు, ేదద్వ ఔ స్థలడు) యఔతెం ఫులు 

జృచ్చకుెంటే ఆరోఖమెం బాగుడు తర్చవాత ైెంటుకి ైెంటు వడ్డు ఔలిపి యెండు 

ైెంటుు  చెలిుెంజృగా తీసుకునేవార్చ. కాని బేెంకు లోని శిశిరోచార ('రఫియజిరేటర్చ') 

లో టిరన యఔతెం ది రోజుల ఔెంటె ఎకుజవ కాలెం నిలవ ఉెండేది కాు. 
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ఈలోగా యెండవ యెంచ్ యుదధెం మొదలయిెంది. యుదధబూిదలో 

దఫఫలు తగిలిన సైనికులకి యఔతెం అెందిెంచ్ వలసిన అవసయెం వచచెంది కాని నిలవ 

చ్చసి యవాణా చ్చసే దధతి తెలిమఔ తిఔభఔలు డుతూనన రోజులవి. “ఈ 

రోజులలో యుదధెంలో దఫఫలు తగిలిన వాళ్ళకి నిలవ చ్చసిన యఔతమేన్ అెందిెంచాలి. 

యఔతెం నిలవ చెమమడెం చ్చత కాఔపోతే యకాత నికి ఫులు భరేదయిన్ ద్వయథెం ఆ 

యఔతెం చ్చసే నిని చెమమఖలదేమో చ్ూడనైన్ చ్ూడాలి” అెంటూ 1939లో 

ఛాయల్డస డూయ  అనే కురాాడు కొలెంబియా మూనివరసట్టలోని పి.హెచ్.డ్డ ట్లర  

కోసభని రాసిన సిద్వధ ెంత వామసెంలో రాసేడు. కొనిన కొనిన సెందరాబలలో ముడి 

యఔతెం ేదద్వ చచ యఔతెం (చచప్రలలాు  ేదద్వ ఇెంగీుషులో 'హోల్డ ఫుడ్స') అవసయెం 

ేదదనిన్నన, యఔతెంలోని యసి ('ప్రు సభ') ఎయయ యఔతెం ఔెంటె భర్చఖన్న ఖభనిెంచ చచ 

యకాత నికి ఫులు యసి ఔజద్వనిన్న యుదధయెంఖెంలోకి ెంపిెంచ్భనిన్నన సిఫాయసు 

చ్చసేడు. యసిని యవాణా చ్చసేటజృడు అది ప్పర్చకుని ముదదయి ఖడుఔడుతుెందనన 

ఫెంఖ ేదదనిన్నన, యసిని యవాణా చెమమడానికి శశిరోచాయెం అఔజయ ేదదనిన్నన కూడ 

సూచెంచ్చడు. 
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స.శ.1940లో డూయ  సలహ్ల ఆచ్యణలో టరడెం జరగిెంది. విమాన్లలో 

యవాణా చెమమఫడు అభరకా వార యఔతెం ఎెంతోభెంది బిరటిష్ సైనికుల ప్రాణాలు 

కాప్రడిెంది. 

ఈ భధమ యసిని నిలవ చ్చసే వి్న్లలో సరకొతత దధతులు ఔనిటేరర్చ. 

ముడి చ్ముర్చ ('కూయ డ్స ఆయిల్డ') ని 'భధిెంచ,' అయభయగిెంచ, ేదద్వ అెంశిఔ 

శ్రవదనెం చ్చసి ('ఫేయక్ షనల్డ డిసిరేదషన్' అని అనడానికి డుతూనన తిలు ఇవి) 

అెంులోెంచ ట్లాలు, కియసన్యిలు, నేపతల్తను మొదలైన ఉదఔయఫన్లని వెలికి 

ఊడఫరకినటేు యకాత నిన కూడ అయభరగిెంచ భిననభైన అయల నుెండి భినన 

సవభావాలు ఔల యకాత ెంశాలని వెలికి తీమవచుచ. 

ఈ భినన సవభావాలు ఖల ద్వరాథ లకి ప్పర్చు  ఉెండాలిగా. ముెంు యఔతెంలోెంచ 

ఎయయ ఔణాలన్న, తెలుఔణాలన్న, ళ్ళళరాలన్న తీసమమగా ిదగిలిన యసితో మొదలు 

డద్వెం. ఈ యసి మీద యఔయకాల యసమన యకియమలని యయోగిెంచ ముెంుగా 

కాయణాెంశెం ఔటి అనే గుెండని ఫైటికి లాగేర్చ. దీనినే 'పైబిరన్నజన్' అని 

ఇెంగీుషులోనూ, తాెంతవజని అని తెలుగులోనూ అెంట్లర్చ. ఇది ేదఔపోతే యఔతెం 

ఖడుఔటరు. తరావత భరకొెంచెెం కుస్త్త టిర కాయణాెంశెం–2, కాయణాెంశెం–3 ఔలిసి 

ఉనన భరొఔ గుెండని తీసేర్చ. ఈ యెండు కాయణాెంశాలలోనూ ముకమెంగా ఉెండే 
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ద్వరాథ లనే 'గాు బుమలినులు' అెంట్లర్చ. శరీయెం రోఖఖయసతెం కాకుెండా ఈ 

'గాు బుమలినులు' ఔ యక్షరేకుని ఔజృతాయి. క్షీయ సఖరానిన భధిెంచనటుు  ఇెంకా 

ఈ యసిని భధిసేత కాయణాెంశెం–4 లభిసుత ెంది. ఇెంులో ముకమెంగా ఉెండేది 

'కొలసరరాల్డ' ేదద్వ పితతగృతాల్డ. ముడి చ్ముర్చని భధిెంచ్గా, భధిెంచ్గా ఆకర్చ 

దశలలో తార్చ దొరకినటేు, యకాత నిన భధిసేత చ్యభ దశలో దొరకే ద్వరాథ లలో 5వ 

కాయణాెంశెం ేదద్వ 'ఆలుఫిదన్' ఔటి. ఇది కూడ తెలుటి గుెండలా ఉెంటుెంది. 

ఇలా యకాత నిన తీసుకుని ఏ కీలుకి ఆ కీలుని విడగొటరడెంలో ఔ సుకెం 

ఉెంది. స్యణెంగా యకాత నిన ఎకిజెంచ్వలసిన ఏ రసిథతులలోనూ కూడ చచ 

యఔతెం అవసయెం ఎజృడో కాని రాు. ఎవరకి ఏ భాఖెం అవసయమో అదే ఎకిజెంచ్డెం 

వలు ఉనన యకాత నిన వృ్ చెమమకుెండా వాడుకోవచుచ. భరొఔ లాబెం ఏిదటెంటే 

ైన చెపిన కాయణాెంశాలన్నన కూడా గుెండ యూెంలో ఉెంట్లయి కాఫటిర వాటిని 

నిలవచ్చమడెం, యవాణా చెమమడెం తేలిఔ. 

ఈ రోజులలో ఆసుతిరలో చ్చరన వారలో నూటికి అయిు భెందికి యఔతెం 

ఎకిజెంచ్డెం జర్చగుతోెంది. జౄయవెం కుక్ కౌెంట్ట ఆసుతిరలో వడ్డు వామప్రయెం 

చ్చసినటుు  కాకుెండా ఈ రోజులలో, సయవస్యణెంగా, యకాత నిన యజలు బేెంకులకి 

ద్వనెంగా ఇసత ర్చ. బేెంకులు ఈ యకాత నిన జ్ఞతుల వారీగా విడగొటిర ఆసుతుయ లకి 
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అముభతార్చ. ఔెంజౄమటయుని ఉయోగిెంచ ఏ యఔతెం ఏ జ్ఞతిదో నియచయిెంచ, 

అజృయూెంగా అర్చుగా తాయసడే యకాత నిన యెంచ్ెంలో ఎవరకి ఏ భూల 

కావలిసేత అఔజడికి ెంప్ప సుప్రయాలు ఇజృడెంటే ఉన్నయి ఔనుఔ ఎెంతోభెంది 

భృతుమముకెం నుెండి ఫమట డుతున్నర్చ కాని, జౄయవజృ రోజులలో ఈ 

అవకాశాేదవీ? 

యఔతజృ వామప్రయెం 

ఇెంత అజౄయవభైన యకాత నిన ఎెంుకు ద్వనెంగా ఇవావలి? భనెం ఔరకి 

ఇచచనజృడు ద్వనెంగా ఇచచ భన అవసయెం వచ్చచసరకి డబిఫచచ ఎెంుకు 

కొనుకోజవాలి? భనెం బేెంకు వాళ్ళకి ద్వనెంగా ఇచచన యకాత నిన బేెంకు వాళ్ళళ 

భరొఔరకి అభభడెంలో ఏిద న్మమెం ఉెంది? ఇలాెంటి యశనలు ఎన్నన భనకి 

భదిలో భులుతాయి ఔద్వ! 

ముెంు యఔతెం విలువ ఎెంతో అెంచ్న్ వేద్వద ెం. ముడి చ్ముర్చతో యకాత నిన 

పోేదచము ఔద్వ. ఈ జృసతఔెం రాసే రోజులలో ఔ పీప్ర ముడి చ్ముర్చ వెల 

$13.00. అదే పీప్రడు ముడి యఔతెం వెల $20,000 ద్వటుతుెంది. ముడి 

చ్ముర్చని ఉననళ్ెంగా ఎలాఖూ వాడెం; ద్వనిని అెంశిఔ శ్రవదనెం చ్చసి, ఏ కీలుకి ఆ 

కీలు విడగొటిర అజృడు ఆయా భాగాలని అముభతాెం ఔద్వ. అలా చ్ముర్చని విడి 
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విడి భాగాలుగా చ్చసి అమేభటజృడు పీప్రకి లికే ధయ $42.00. ఇదే విధెంగా 

యకాత నిన భాగాలుగా విడగొటిర అిదభతే పీప్ర యకాత నికి లికే ధయ $67,000. 

యెంచ్వామతెంగా ఈ రోజులలో సలుకి 16 ిదలిమను గేలనుల ముడి యకాత నిన 

పోగు చ్చసి వామప్రయెంలో తిజృతున్నర్చ. ఈ యఔతెం విలువ ఉయభయగా 20 

బిలిమనుల డాలర్చు ! అెంటే 20,000 000 000 డాలర్చు ! ఇెంత డబుఫతో 

వమవహ్లయెం అయినజృడు అతామశకి అవకాశాలు జృడతాయి. ఇలాెంటి 

సెందరాబలలోనే యఔతజృ సయపరా రోఖఖయసతభైన యఔతెంతో ఔల్తత అయే సవకాశెం ఉెంది. 

ఔర యఔతెం భరొఔరకి ఎకిజెంచనజృడు అయభతతతో ఉెండఔపోతే యఔతెంతో 

ప్రటు రోగాలు కూడ సెంఔయిదెంచ్చ అవకాశెం ఉెంది. చ్చకాభర్చు  ('హెటైెటిస–

బి') రోగానిన ఔలుఖజేసే వైెయసు యఔతద్వనెం చ్చసినజృడు ఔర నుెండి భరొఔరకి 

సెంఔయిదెంచ్డెం అనే యమాదెం 63,000 కేసులలో ఔసర జయఖవచుచ. 

స.శ. 1980 దశాఫదజృ భధమ భాఖెంలో 'ఎయిడ్సస' వామధి బమెం వలు యఔతెం 

ఎకిజెంచ్చ వమవసథలో ఔ దద చకుజ వచచ డిెంది. ఈ ఎయిడ్సస వైెయసు వలు 

ఔలుగుతుెంది. ఈ రోజులలో ఈ వామధి వచచెందెంటే భయణ దెండనే. ఎయిడ్సస 

వైెయసు ఔర నుెండి భరొఔరకి సెంఔయిదెంచ్డానికి మారాగలు చాలా ఉన్నయి కాని, 

ఔర యఔతెం ద్వవరా భరొఔర యఔతెంలో ఇది యవేశిెంచ్ఖలు అనన విషమెం 
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తెలిమగానే యఔతజృ బేెంకుల వమవసథలో దద సెంచ్లనెం చెలరేగిెంది. ఎెంుఔెంటే 

అజా్ఞనెంతో ఎయిడ్సస వామధిఖయసుత డు యఔతెం ద్వనెం చ్చసేడనుకుెంద్వెం. ఆ యఔతెం 

ఎయిడ్సస వైెయసుతో ఔల్తత అయిెందనన విషమెం యఔతజృ బేెంక్ ఔనిటరేదఔపోతే అదే 

యఔతెం భరొఔరకి ఎకిజెంచ్చ సవకాశెం ఉెంది ఔద్వ! అజృడు అమామఔెంగా 

యఔతద్వనెం జృచ్చకునన వాడికి భయణ దెండనే ఔద్వ? నిజ్ఞనికి యఔతజృ బేెంకుల అశయదధ 

వలు, అజ్ఞఖయతత వలు ఎయిడ్సస వైెయసు సెంఔయిదెంచ్డెం ఏడు లక్షలలో ఔసర 

జయగొచ్చచమో. కాని జృకార్చ జృటరడెం జృటేరసిెంది – ఔర యఔతెం భరొఔరకి 

ఎకిజెంచనజృడు ఎయిడ్సస వచ్చచ సవకాశెం ఉెందని. కార్చ యమాదెంలో ప్రాణెం 

పోయే సెంభావమత ఇెంత ఔెంటె ఎకుజవే అయిన్ ఎవయూ కార్చు  నడడెం 

మానర్చ. కాని ఇదే యఔతెం దఖగరకి వచ్చచసరకి ఎెంుకో యజలు బమడిపోయి 

భరొఔర యఔతెం ఎకిజసత భనేసరకి జెంకుతున్నర్చ. 

ఈ యఔెం బమెం పోగొటరడానికి ద్వనెంగా యకాత నిన స్త్వఔరెంచనజృడు 

హెటైెటిస–బి, ఎయిడ్సస వైెయసులు యఔతెంలో ఉన్నయేమోనని రీక్షెంచ 

చ్ూడవచుచ. చ్ూసత ర్చ కూడ. కాని భన రీక్షలకి అెందకుెండా ఈ వైెయసులు 

యఔతెంలో నిఖూఢెంగా కొన్నళ్ళళ ఉెండఖలజే. ఔనుఔ ఔర యఔతెం భరొఔరకి 

ఎకిజెంచనజృడు ఈ రోగాలు సెంఔయిదెంచ్చ యమాదెం ేదఔపోేదు. 
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అెంుఔని ఈ భధమ ఔ ప్రత దధతిని జృనర్చదధరెంచ ద్వనికి ఔ కొతతప్పర్చ 

టిర వాడుతున్నర్చ. ఎవర యఔతెం వారే ద్వనెం చ్చసుకుని అవసయెం వచచనజృడు 

వాడుకోవడెం ఈ దధతి య్యఔజ సరాెంశెం. శరీయెం ఔతిత కోతకి గుర అజేతుెందని 

ముెంుగానే తెలిసినజృడు ఈ యఔెం యఔత సన్నహ్లలు చ్చసుకోవడానికి వీలు 

అజేతుెంది. ఉద్వహయణకి, ఆరేషను భరొఔ నలాు ళ్ళలో చ్చసత యని తెలిసేత, ముెందే 

ఆసుతిరకి వెళి ళ ఎవర యఔతెం వారే ఫమటికి తోడిెంచుకుని ద్వనిని ఆసుతిరలో 

ద్వచుకోవడమే ఈ దధతి. భరొఔరది ఎవరదో కాు ఔనుఔ సభయసమజృ లోెం 

వలు ఫడిసికొడుతుెంది అనన ఫెంఖ ఉెండు. భరొఔర నుెండి జబుఫలు 

సెంఔయిదసత మని బమడవలసిన అవసయెం ేదు. 

ఔృతిరభ యఔతెం 

ఈ సభసమలతో ఇలా సతభతభజేతూ ఉెంటే సయపరా విషమెంలో భరొఔ 

చకుజ వచచ డిెంది. (అభరకాలో) యతి భూడు సఔెండుకి ఎవరకో ఔరకి యఔతెం 

ఎకిజెంచ్వలసి వచ్చచ ఈ రోజులోు యఔతెం ద్వనెం చ్చసత భెంటూ ముెంుకొచ్చచ వార 

సెంకమ ఔయభెంగా డిపోతూెంది. నిజ్ఞనికి జన్భాలో నూరెంట అయిుగురే యఔతెం 

ద్వనెం చ్చసత భెంటూ భెంుకి వసుత న్నర్చ. ఇలా సయపరా ఔ ఔజ నుెండి 

తగిగపోతోెంది. ద్వనితో ప్రటు వమసుస భళి ళన వార శాతెం జన్భాలో 
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ర్చగుతోెంది. యఔతద్వనెం జృచ్చకునే ఖయహీతలలో ఎకుజవగా వమసుస భళి ళన 

వారే, ఔనుఔ యకాత నికి ఎదదడి రోజులు వసుత న్నయి. ఇటువెంటి ఉయభయ లఔజలు 

వెమమడెంలో ఇఫఫెంులు ేదఔపోేదు కాన్న ఔ లఔజ యకాయెం యెంచ్వామతెంగా 

ఏడాదికి ఏడుననయ ిదలిమను ల్తటయు యఔతజృ కొయత వసుత న్నదిట. అెంటే వేళ్కి 

కావలసిన యఔతెం దొయఔఔ పోవడెం వలు యజలు చ్చచపోయే యమాదెం నిజెంగా 

ఉెంది. 

ైన చెపిన కాయణాల వలు ఔృతిరభెంగా యఔతెం తయార్చ చెయామలనే ఆకాెంక్ష 

రగిెంది. ఈ కోరఔ స. శ. 1950 ప్రాెంతాల నుెండి ఉన్న ఈ భధమ – అెంటే 

స. శ. 1990 ప్రాెంతాలలో – అభరకా యభుతవజృ భదదతుతో బాగా జీవెం 

జృెంజుకుెంది. ఔ దశాఫదెం ఫటిర ముభభయెంగా రశోధనలు జర్చగుతున్నయి. 

జృషజలెంగా డబుఫ కర్చచ అజేతోెంది. కాని ఇెంత వయకు – అెంటే స. శ. 1998 

వయకు – యఖలాబలు వినిపిసుత న్నయి కాని ఔృతిరభ యఔతెం తయార్చ కాేదు. 

ఔృతిరభెంగా యఔతెం తయార్చ చెమమడెం అెంటే భజ్ఞకా ఏమీ కాు. ఔృతిరభ 

యఔతెం ఈ దిగువ చ్ూపిన ఔన్నస అవసరాలని (గొెంతేలభభ కోరఔలని) 

తీయచఖలిగేదిగా ఉెండాలి. ఔృతిరభెంగా చ్చసిన యఔతెం ‘అవిష్ట’ ('న్న్ ట్లకిసక్') అయి 

ఉెండాలి. అెంులో రోఖ కాయఔభైన ద్వరాథ ేదవీ ఉెండకూడు. యవాణా 
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చెమమడానికి అనుకూలెంగా ఉెండాలి. ఖయహీత యఔతెంలో ఔలసినజృడు యక్షఔ 

యతిసెందన ('ఇభూమన్ రయేక్ షన్') ఔలుఖ రాు. ఏజ్ఞతి యఔతెంతో అయిన్ 

ఔలసిపోఖలగాలి. అవసయెం తీరే వయకూ (అెంటే శరీయెం సెంత యకాత నిన తయార్చ 

చ్చసుకునే వయకు) చెడిపోకూడు. అవసయెం తీర పోయిన తరావత శరీయెం నుెండి 

విసరాెంచ్డానికి వీలుగా ఉెండాలి. ఔరాభగాయెంలో తయాయయిన తరావత అవసయెం 

వచ్చచ వయకు అలమార్చలో చాల రోజులు ద్వచన్ ప్రడు కాకుెండా ఉెండాలి. 

దీనిని ‘అలమార్చ ఆయురాద మెం’ (షెల్డప లైఫ్) అనొచుచ. 

వెనఔటికి ఔడు కూతుర్చకి సెంఫెంధెం వెతుకుతున్నడుట. ఎలాెంటి 

పిలాు డు కావాలిరా అెంటే, “పిలాు డు అెందెంగా ఉెండాలి. వమసుసలో చననవాడై 

జేెండాలి. దద చ్ుజే చ్దివి దద ఉదోమఖెం చ్చసూత ఉెండాలి. నలుగురలోనూ జృటిర 

రగిన వాడైతే నలుగురతోట్ట ఔలివిడిగా ఉెంట్లడు ఔనుఔ నలుగురలోనూ జృటిర 

రగిన వాడై ఉెండాలి. కాని, వీలయితే తలిుదెండుయ లకి పిలాు డు ఔజడే కొడుక్ ై

ఉెంటే ఆసిత అెంతా భన పిలుకే వసుత ెంది. ఆ తల్తు, తెండిర కూడ ఈ ప్రటికి జెెండా 

ఎతేతసి ఉెంటే ఎెంచ్కాజ భన పిలుకి అతతమాభల పోర్చ ఉెండు...” ఈ ఔథలోని 

'నభూన్ వర్చడు'కీ ఔృతిరభెంగా చ్చసిన యకాత నికి ఉెండవలసిన లక్షణాల జ్ఞబితాకి 

పోలిఔలు ఉన్నయి ఔదూ. (నేను భగాడిని ఔనుఔ ఇలా రాసేను. స్త్తావాదెంలో 
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కొముభలు తిరఖన వార్చ దీనికి ఆక్షేణ తెలిపి భరొఔ ఔథ అలువచుచ. అలుెండి, 

న్కు ఏమీ అబమెంతయెం ేదు.) 

ఆకరకి ఈ జ్ఞబితా దదగా ఉెంది ఎలాగో ఔలాఖ సర్చద కోఔపోతే ఎలా అని 

చెపి భఖ పిలువాడై ఉెండి ఔన్నసెం పిలుకి చార్చ అననెం టర ఖలిగే వాడైతే అెంతే 

చాలనుకుని సర్చద కు పోయినటేు, ఈ గొెంతేలభభ కోరఔలన్నన తీరేసరకి తూర్చ 

తెలాు రపోతుెంది, సరేు అని సర్చద కుని ఔృతిరభ యఔతెం ఆభుజనిని మోసుక్ళి తే అదే 

ది వేలు అని సమా్నెం డిపోతున్నర్చ యసుత తానికి. 
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13. కారబన్ డ ై  ఆక్స ైడ్ వలయం 

భనెం పీలిచన గాలి లోని ప్రాణవాయుజేని యఔతెంలోని హిమోగోుబిన్ 

మోసుక్ళి ళ జీవ ఔణాలకి అెందజేసుత ెందని చెజృకున్నెం ఔద్వ. అఔజడ – అెంటే ఆ 

జీవఔణాల దఖగయ – ఏిద జర్చగుతుెంది? 

భనెం తినన తిెండి కూడ జీయచభై చనన చనన ఫణుజేల మాదిర తయాయయి, 

అదే యఔతయవాహెంలో యయాణెం చ్చసి, జీవ ఔణాల దఖగయకి చ్చర్చకుెంట్లయి. భనెం 

ఏ తిెండి తిన్న సరే, అది జీయచెం అయేసరకి చవరకి ిదగిేదది – స్యణెంగా – 

న్లుగే న్లుగు యకాల అణుజేలు: ఔయఫనెం, ఉదజని, ఆభుజని, నతయజని. భనెం 

తినే తిెండిలో నూటికి 99 ప్రళ్ళళ ఈ న్లుగు భూలకాేద. 

వీటిలోు ఉదజనినే తీసుకుెంద్వెం. ఈ ఉదజని భనెం పీలిచన ఆభుజనితో 

ఔలసి న్నర్చగా మారపోతుెంది. (యెండు ఉదజని అణుజేలు, ఔ ఆభుజని అణుజే 

ఔలిసేత న్నర్చ అజేతుెంది.) ఇదే విధెంగా ఔయఫనెం ఆభుజనితో ఔలిసి ఔయఫన 

దివఆభుజ నిదము ేదఔ కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స గా మార్చతుెంది.(యెండు ఆభుజని 
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అణుజేలు, ఔ ఔయఫను అణుజే ఔలిసేత కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స అనే వాయుజే 

జృడుతుెంది.) 

ైన చెపిన యెండు యసమన సెంయోగాల వలు శకిత విడుదల అజేతుెంది. 

ఇలా యెండు యసమన్లు ఔలసినజృడు శకిత జృటరడెం ఏిదట్ల అని 

ఆశచయమపోఔెండి. గులుసుననెం చెమమడెం ఎజృడైన్ చ్ూసుెంటే అసలు మీకు ఈ 

అనుమానమే రాు. దీప్రవళి కి గోడకామలు కొటరడెం చ్ూసిన్ ఈ అనుమానెం 

రాు. కిటుకు ఏిదటెంటే కొనిన కొనిన యసమన్లు విడివిడిగా ఉననజృడు 

వాటిలో ఇిదడి ఉెండే శకిత ఎకుజవ, యెండూ సెంయోఖెం చెెందిన తరావత వాటిలో 

ఇిదడి ఉెండే శకిత తకుజవ. ఔనుఔ ఈ యెండు ద్వరాథ లు ఔలసినజృడు 

ిదగిలిపోయిన శకిత ఫమటకు వచ్చచసుత ెంది. అలా కాఔ పోతే ప్రరశాాిదఔ విువెం 

మాట దేజేడర్చగు, భన ఫతుకుేద సధమెం అయేవికాజే. బొగుగని కాలిచనజృడు 

బొగుగలో ఉనన ఔయఫనెం గాలి లోని ఆభుజనితో ఔలసి ఔయఫన దివఆభుజనిదము 

జృడుతుెంది. ైచుచ ిదగిలిపోయిన శకిత భనకి వేడి యూెంలో లభిస్థతెంది. ఈ 

యఔెం యసమన సెంయోఖెం భరకొెంచెెం జోర్చగా జరగితే వేడితో ప్రటు 

వెలుతుర్చ కూడ జృడుతుెంది. అెంుఔనే దీెం వెలిగిెంచనజృడు వేడ్డ, 

వెలుతుయూ యెండూ జృడతాయి. 
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భన శరీయెంలో కూడ ఔయఫనభూ ఆభుజన్న ఔలసినజృడూ, ఉదజన్న 

ఆభుజన్న ఔలసినజృడూ కూడ ఇదే విధెంగా వేడి జృడుతుెంది. కాని శరీయెంలో 

జరగే యసమన సెంయోగాలు నభభదిగా జర్చగుతాయి. ఔనుఔ వెలుతుర్చ 

జృటరు. జృటిరన వేడి కూడ ఎకుజవ జృటరు. జృటిరన కొదిదప్రటి వేడి కూడ వేడి 

యూెంలోనే ఉెండిపోతే నిలవ చెమమడెం ఔషరెం. అెంుఔని కొెంత వేడి యసమన్ల 

యూెంలో నిలవ చెమమఫడుతుెంది. ఈ యసమన్లలోని వేడి నభభదిగా 

విడుదల అయి ఔెండరాలకి శకిత నిసుత ెంది. ఇదే భన ెంట్లు ఉెండే ఒపిఔ. 

ఇెంతవయకు బాగానే ఉెందయామ. భనెం తినే ఆహ్లయెంలో ఉనన న్లుగు 

యకాల అణుజేలలోనూ ఔయఫనెం, ఉదజని, ఆభుజని, నతయజని, ఉన్నమని అన్నెం 

ఔద్వ. అెంటే ఆహ్లయెంలో ఆభుజని ఉెండనే ఉెంది ఔద్వ. ఈ ఆభుజనితో ఉదజని, 

ఔయఫనభూ ఔలిసి వేడి జృటిరెంచ్వచుచ ఔద్వ. ఇెంకా భళ్లళ భనెం గాలి పీలచడెం 

దేనికి? భెంచ యశ్రన! కాని, కాఖల కారామనికి ఆహ్లయెంలో ఉెండే ఆభుజని సరపోు. 

ఖెంధర్చవలు కూడ రావాలి. అెంుఔనే గాలి పీలచడెం అవసయెం. 

ఔయయలు కాలిచనజృడు నుసి ిదగులుతుెంది. ఇదే విధెంగా శరీయెంలో 

యసమన ్తుజేలు ఆభుజనితో సెంయోఖెం చెెందినజృడు 'భెంట' జృటరఔ 

పోయిన్ వేడి జృటిర, 'నుసి' ిదగులుతుెంది. ఈ సెందయబెంలో ఆభుజన్న ఉదజన్న 
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ఔలసినజృడు జృటేర నుసే న్నర్చ. (ఇజృడైన్ అయథెం అయిెంద్వ, ళ్ళెంతా ఫూడిద 

రాసుకోవడానిన విబూతి సననెం చ్చమడభని ఎెంుకు అెంట్లరో?) ఈ యఔెంగా 

జృటిరన న్నటిని ప్రచ్ఔ జలెం ('వాటర్ ఆఫ్ భటబాలిజెం') అెంట్లర్చ. ఔయఫనభూ, 

ఆభుజన్న సెంయోఖెం అయినజృడు జృటిరన నుసే కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స. 

ఈ విధెంగా జృటిరన న్నటితో దద ఇఫఫెంది ఏమీ ఉెండు. యఔతెం అెంతా 

న్నరేగా. ద్వనితో ప్రటు ఇది కొెంత. తాగే న్నర్చ భరకొెంత. శరీరానికి న్నర్చ 

ఎకుజవవడెం అనే ఫెంఖ ఎజృడో ఔృతిరభ రసిథతులలో త సెంబవిెంచ్ు. 

ఎెంుఔెంటే ఊపిరలో కొెంత, చెభట ద్వవరా కొెంత, భల భూతాాులలో కొెంత 

న్నర్చ అలా ఫమటకు పోతూనే ఉెంటుెంది. ఇెంకా న్నర్చ ఎకుజవగా ఉెంటే భరొఔ 

సర లగశెంఔ వసుత ెంది. 

న్నటికి కొయత ఏయడే సవకాశాలు మాతయెం ఎకుజవే. ఎెండాకాలెంలో ద్వహెం 

వెమమడానికి కాయణెం ఇటువెంటి కొయత వలునే. శరీరానికి కావలసిన న్నటిని భనెం 

సయపరా చెమమేదఔ పోతే శరీయెం తన దఖగయ ఉనన న్నటిని పొుజృగా వాడుకోవాలి. 

అటువెంటి రసిథతులలో భూతయెంలో న్నటి ప్రలు తగిగపోతుెంది. 

అజృడు భూతయెం కొెంచెెం చ్చగా ఔనిపిసుత ెంది. స్యణెంగా సఖటు 

భనిష్ట రోజుకి 1300 ిదల్తుల్తటయు భూతయెం విడుసత డు. అతమవసయ రసిథతులలో 
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శరీయెం దీనిని 500 ిదల్తుల్తటర్చు  వయకూ తగిగెంచ న్నటి వాడఔెంలో పొుజృ 

చెమమఖలు. అెంతఔెంటె తగిగెంచ్డానికి శరీయెం జృకోు. అటువెంటి 

రసిథతులలో ఆ భనిష్ట నిజెంగా ద్వహెంతో చ్చచపోతాడు. 

 ఇజృడు కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స సెంఖతి చ్ూద్వద ెం. ఇది కొెంచెెం తిఔభఔ 

వమవహ్లయమే. ఎెంుఔెంటే శరీరానికి కొెంత కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స కావాలి. కాని శరీయెం 

లోని జీవఔణాలు కావలసిన ద్వని ఔెంటె ఎకుజవ తయార్చచ్చసత యి. ఆ ిదగిలిన 

కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స ని తవయగా ఎలాగో ఔ లాఖ వదలగొటుర కోవాలి. ేదఔపోతే 

నిష్టజయణెంగా చ్చచపోతాెం. ప్పఔ ముఔజలతో 'దొెంఖ' ఆట ఆడినజృడు 

చ్ూడెండి, ఇసేటు రాణీని దల గొటుర కుెంుకి భనెం యమతినెంచనటేు 

జీవఔణాలు తభకి అఔజయ ేదని కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స వాయుజేని యకాత నికి అెందిెంచ్చసి 

చ్చతులు ులిప్పసుకుెంట్లయి. ఔనుఔ యఔతయవాహెం ఔ ఔజనిెంచ ఆభుజనిని 

సయపరా చ్చసూత భరొఔ ఔజనిెంచ ప్రకీ ని కూడా చ్చసూతెందనన మాట. ఇెంటిెంటి 

దఖగరా ఆగి ఔ బిమమఫఫసత ని దిెంపి అదే ఫెండిలో తటరని ఎకిజెంచుకుననటుు , 

తలుచుకుెంటే అసహమెం వేసుత ెంది కాని నిజెంగా జరగేది దరద్వజృగా అదే. 

యఔతెం ఊపిరతితుత లని చ్చర్చకోగానే ఈ కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స వాయుజే 

నభభదిగా ఊపిరతితుత లలోని గాలి సెంచులలోకి విసయణ ('డిజెమజు') 
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అయిపోతుెంది. లోలికి పీలుచకునన గాలిలో 20 శాతెం ఆభుజని 0.03 శాతెం 

కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స ఉెంటే, ఫమటకి వదిలిన గాలిలో 15 శాతెం ఆభుజని 5 శాతెం 

కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స ఉెంట్లయి. (యెండు సెందరాబలలోనూ ిదగిలినదెంతా 

ఉయోఖెం ేదని నతయజని.) 

ఈ కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స ని యఔతెం ఎలా మోసుకువెళ్ళతుెంది? ఆభుజని 

ఎకుజవగా న్నటిలో ఔయఖు. ఔనుఔ ఆభుజనిని మొమమడానికి హిమోగోుబిన్ 

కావాలి. కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స తో ఆ ఇఫఫెంది ేదు; ఇది న్నటిలో కొెంత వయకు 

ఔర్చగుతుెంది. ఉద్వహయణకి 100 ిదల్తుల్తటయు న్నటిలో, శరీయజృ ఉష్ణచఖయత దఖగయ, 

యెండో భూడో ిదల్తుల్తటయు ఆభుజని మాతయెం ఔర్చగుతుెంది. కాని, అదే యమాణజృ 

న్నటిలో, అదే రసిథతులలో, 53 ిదల్తుల్తటయు కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స ఔర్చగుతుెంది. 

ఔనుఔ జీవ ఔణాల దఖగయనుెండి ఊపిరతితుత ల వదదకి కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స ని 

ెండానికి యఔతెంలో జృషజలెంగా ఉనన న్నటిలో ఔరగిసేత సరపోతుెంది. ఔనుఔ 

నిజ్ఞనికి ఇఫఫెంది డవలసిన అవసయమే ేదు. 

కాని కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స కి ఉనన కొనిన యసమన లక్షణాల భూలెంగా ఇది 

ైన చెపిన విధెంగా సజ్ఞజేగా సగిపోు. ఇఔజడ ఉనన భడత ప్పచీ అయథెం 

కావాలెంటే ఔథన్నికి ఇఔజడ ఔ భయఔటుర  వేసి చనన ఔజ ద్వర తొకాజలి. 



-   143 

 

కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స ఫణుజేలు న్నటిలో ెంచ్ద్వయ ఔయగినటుు  ఔరగిపోజే; అవి 

న్నటితో యసమన సెంయోఖెం చెెంుతాయి. ఇలా సెంయోఖెం చెెందగా వచ్చచదే 

కారాఫనిక్ ఏసిడ్స. ఏసిడ్స అెంటే ఆభుెం. ఈ యసమన సెంయోగానిన ఈ కిెంది 

విధెంగా ఔ యసమన సమీఔయణెం వేసి చ్ూపిెంచ్వచుచ. 

కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స+ న్నర్చ <--> కారాఫనిక్ ఏసిడ్స. 

ఈ యసమన యకియమ స్యణెంగా చాల నభభదిగా జర్చగుతుెంది. కాని 

ఇఔజడ న్నర్చ ెంటరగా ేదు ఔద్వ. న్నర్చ యఔతెంలో ఉెంది. ఆ యఔతెంలో న్నటితో 

ప్రటు ఎన్నన యసమన్లు ఉన్నయి. వీటిలోు ఔ యసమనెం సభక్షెంలో ైన 

చ్ూపిెంచన యకియమ జోర్చగా జర్చగుతుెంది. ఇటువెంటి యసమన్లని 

అజములు అని అెంట్లయని ఇెంతకు జౄయవెం ఔసర చెప్పను. ఇఔజడ భనకి 

నికొచ్చచ అజము ప్పర్చ 'కారాఫనిక్ ఎన్ హైెడేరస.' దీని యతేమఔత ఏిదటెంటే ఈ 

అజము ఫణుజేలో ఔ అణుజే యుశదెం ('జిెంక్') ఉెంది. ఔనుఔ మశదెం ఔ 

ముకమభైన కనిజ లవణెం. ఇఔజడ మశదెం ేదఔ పోతే ని జయఖు. ని 

జయఖఔపోతే ప్రాణెం పోతుెంది. 

తమాష్ట ఏిదటెంటే ైన చ్ూపిెంచన యసమన యకియమ ముెంుకి వెనఔకి 

కే వేఖెంతో జర్చగుతుెంది. అెంటే ఔ ఔజనుెండి కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స న్నళ్ళలో 
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ఔరగి కారాఫనిక్ ఏసిడ్స తయాయజేతూ ఉెంటే భరొఔ ఔజనుెండి ఈ కారాఫనిక్ 

ఏసిడ్స శిధిలెం అయిపోయి కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స వచ్చచసూత ఉెంటుెంది. ఔనుఔ 

యఔతెంలో కాయఫన్ డై ఆక్ైై డూ, కారాఫనిక్ ఏసిడూ ఔజ ఔజనే సరతూగుతూ 

ఉెంట్లయి. 

ఊపిరతితుత ల దఖగయ కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స ఫమటకి పోతూ ఉెంటే ఈ 

తులమతకి బెంఖెం రాకుెండా ఉెండట్లనికి కారాఫనిక్ ఏసిడ్స నభభదిగా శిధిలెం 

అయిపోయి కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స గా మారపోతూ ఉెంటుెంది. ఇదే ఔథ అెంతా 

అయితే ఇెంత రాద్వధ ెంతెం చ్చసి చెవలసిన ని ఉెండేది కాు. 

కారాఫనిక్ ఏసిడ్స అనిశచలభైన ఆభుెం అవడమే కాకుెండా ైన చెపిన 

దధతిలోనే కాకుెండా భరొఔ విధెంగా కూడ శిధిలెం అవఖలు. కారాఫనిక్ ఏసిడ్స 

ప్పర్చని ఫటిర అది ఆభుెం అని తెలుసూతనే ఉెంది. నియవచ్నెం యకాయెం ఏసిడ్స అెంటే 

అణుశఔలాలు దరవెంలో ఉన్నమని అయథెం. ఈ విషమెం ఈ కిెంద సమీఔయణెం 

ద్వవరా చ్ూపిసుత న్నను. 

కారాఫనిక్ ఏసిడ్స ---> ఫైకాయఫనేటు శఔలెం+ఉదజని శఔలెం. 

ఫైకాయఫనేటు శఔలెం ర్చణ విుమద్వవేశెం ('ఎలకిరాఔల్డ ఛారీా')  తో ఉెంటే 

ఉదజని శఔలెం ధన విుమద్వవేశెంతో ఉెంటుెంది. 
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దీనిని ఫటిర అయథెం అయిన విషమెం ఏిదటెంటే కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స 

యఔతయవాహెంలో యవేశిెంచన తరావత భూడు అవతారాలలో భనకి ఔనిపిసుత ెంది. 

ఔటి, కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స యూెం. యెండు కారాఫనిక్ ఏసిడ్స యూెం. భూడు 

ఫైకాయఫనేటు శఔలెం యూెం. ఈ భూడు యకాలు ఎజృడూ తులమతలో 

ఉెంట్లయి. ఔద్వని ప్రలు కొెంచెెం ెంచతే అెంులో కొెంత ిదగిలిన యెండు 

యూప్రలలోకి మారపోయి తులమతకి బెంఖెం రాకుెండా శరీయెం చ్ూసుకుెంటుెంది.  
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14. వ్ానాకాలానికి ఇంత వ నక్యాడం  

భనుషులు ఆభుజనిని పీలిచ కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స ని వదలిడతాయని 

చెజృకున్నెం ఔద్వ? 

భర యెంచ్ెంలో ఈ యజ ప్రెం రగినటుు  రగి పోతున్నరే. వీయెంతా 

ఆభుజనిని పీేదచసుకుని కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స ని విడిచ్చసూత ఉెంటే ఈ బూలోఔెంలో 

ఉనన ఆభుజని ఎటికో ఔటికి కయచయిపోవాలి ఔద్వ! అజృడు భన ఖతి ఏెం 

కాను? 

భన అదృషరెం బాగుెండఫటిర ఈ యమాదెం జయఖడెం ేదు. భనెం 

ఆభుజనిని పీలిచ కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స ని నిశవసిెంచనటేు వృక్ష సెంద గాలిలో ఉనన 

కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స ని వాడుకుని ఆభుజనిని వదిలి డతాయి. ఔనుఔ భనెం 

ఫతఔడానికి చెటుు  చాలా అవసయెం. ఔనుఔ చెటుని కొటేరసి ఔటెరలని పొయిమలో టేరసి 

కాేదచసే ముెంు ఔజ యవ ఆలోచెంచ్ెండి. 

చెటుు  ఈ ని చెమమడానికి శకిత కావాలి. భనకి ఏ ని చెయామలని ఉన్న 

ముెంు ెంట్లు ఒపిఔ ఉెండాలి ఔద్వ? అలాగే చెటుకీను. భనకి ఒపిఔ 

సననగిలిునజృడలాు  ఔ ెండో, కోడ్డయో తిెంట్లెం. చెటుు  ేదఔపోతే ెండూు  ేదజే, 
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కోడ్డలు ేదజే ఔద్వ. ఔనుఔ భన భనుఖడ చెటు సెంక్షేభెం మీద ఆ్యడి 

ఉెంది. 

చెటుకి భన లాగే తిెండి అవసయెం. కాని చెటుు  ఉనన చోట నుెండి ఔదలేదజే. 

ఔనుఔ అవి ఔదలకుెండా పోషఔ శకితని సెంప్రదిెంచుకోవాలి. అెంుఔని చెటుు  

సూయమయసిభలో ఉనన శకితని వాడుకుని, నేలలో ఉనన సరానిన ఆకులలోకి తోడుకుని, 

గాలిలో ఉనన కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స ని పీలుచకుని ఈ భూడిెంటిని ఔలిపి పిెండి 

ద్వరాథ నిన తయార్చ చ్చసుకుెంట్లయి. ఈ పిెండి ద్వరాథ నిన ఇెంగీుషులో 

'కారోఫహైెడేరట్' అెంట్లర్చ. 'కారోఫహైెడేరట్' అెంటే 'చెభరచన బొగుగ' అని అయథెం. దీనిన 

తెలుగులో ఔయఫన్నదఔెం అని కాన్న, ఔయఫన్నదజెం అని కాన్న అనొచుచ. 'పోటా్టను' అనే 

మాటని భనవాళ్ళళ మాెంసఔృతుత లని అనువదిెంచనటేు ఈ 'కారోఫహైెడేరట్'ని 

పిెండిద్వయథెం అని తెలిగిెంచ్చర్చ. న్ ఉదేదశమెంలో 'పోాట్టను' ని ప్రాణమెం అన్న, 

'కారోఫహైెడేరట్' ని ఔయఫన్నదఔెం అన్న తెలిగిసేత బాగుెంటుెంది. ఔయఫన్నదకాలనినటిలో 

భనకి బాగా రచ్మెం ఉననవి పిెండిద్వరాథ లు. పిపిద్వరాథ లు కూడా 

ఔయఫన్నదకాేద. 

పిెండిద్వరాథ ల సెంఖతే తీసుకుెంద్వెం. ఫెంగాళ్ల ుెంల లోనూ, తిమమ 

ుెంలలోనూ, ఔయయడలెంలోనూ, అయటి కామలలోనూ, బిమమెం లోనూ, ఇలా 
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ఎనినటిలోన్న పిెండి ద్వరాథ లు దొర్చకుతాయి. ఇవన్నన మొఔజలు వాటి అవసరాలకి 

నికొసత మని ద్వచుకునన ఆహ్లయెం అనన మాట. భనెం వాటిని కాజేసుత న్నము. 

ఈ దృష్టరతో చ్ూసేత భనెం కూడ యభుకుజలమే. ఈ పిెండిద్వరాథ లు 

చ్ూడడానికి, ర్చచకి తేడాగా ఔనిపిెంచన్, నిజ్ఞనికి ఇవన్నన పొడుగాటి గొలుసులు 

లాెంటి ఫణుజేలు. వీటిని న్నళ్ళలో వేసి, ఔ చుఔజ ఆభుెం ఔలిపి, ఉడికిసేత ఈ 

గొలుసులు విరగిపోయి ఏ లెంక్కి ఆ లెంక్ ('లిెంకు') విడిగా వచ్చచసత యి. ఇలా 

విడిపోయిన లెంక్లనే ఇెంగీుషులో ఖూుకోజు అెంట్లర్చ. భరొఔ యఔెంగా చెప్రలెంటే 

ఎన్నన ఖూుకోజు ఫణుజేలని దెండగా గుచచతే పిెండి ఫణుజేలు వసత యి. అవే 

ఖూుకోజు అణుజేలని గుచెచతిత భరొఔ విధెంగా దెండ గుచచతే పిపి అణుజేలు 

('సలుమలోజు') వసత యి. ఔనుఔ పిెండిద్వరాథ లు వేర్చ, పిపి ద్వరాథ లు వేర్చ. కాని 

యెండూ ఔయఫన్నదకాేద. 

భనెం ఆహ్లయెం తిననజృడు న్నట్లుని లాలాజలెం యభావెం వలు పిెండి 

ద్వరాథ లు కొెంతవయకు అరగీ, విరగీ ముఔజలు అజేతాయి. ఇలా ముఔజలయిన 

ఫణుజేలని 'మాలోరజు' అెంట్లర్చ. భనెం తినన ఆహ్లయెంలోని పిెండిద్వయథెం చనన 

ప్పయగులలోకి చ్చర్చకునేసరకి మాలోరజుగా మారపోతుెంది. కొఔజ పిెండిద్వయథెం 

ఫణుజే వేల కొదీద ఖూుకోజు ఫణుజేలతో గుచచన దెండ అనుకుెంటే కొఔజ 
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మాలోరజు ఫణుజే యెండే యెండు ఖూుకోజు ఫణుజేలతో గుచచన దెండ లాెంటిది. 

అయినటికీ ఈ మాలోరజు ఫణుజేలు భరీ దదవి అయిపోవడెం వలు చనన 

ప్పయగుల గోడలని ద్వటుకుని యఔతయవాహెంలో ఔలిమేదజే. 

గీయకు భాషలో ఖూుకోజు అెంటే తీపి ద్వయథెం. ఈ యఔెం తీపి ద్వరాథ లు ఇెంకా 

అనేఔెం ఉన్నయి. వీటనినటిన్న ఔలిపి చ్క్జయలు అని ఫహువచ్నెంలో అెంట్లర్చ. 

ైన చెపిన మాలోరజులో ఉనన యెండు ఫణుజేలూ ఖూుకోజు ఫణుజేేద. భనెం 

కాఫీలో వేసుకునే చ్క్జయని ఇెంగీుషులో 'సుకోోజు' అెంట్లర్చ. ఈ సుకోోజు 

ఫణుజేలో ఔ ఖూుకోజు ఫణుజే, ఔ 'జాెకోరజు' (తెలుగులో పలోజు) ఫణుజే 

ఉన్నయి. ప్రలలోు ఉెండే చ్క్జయని 'ేదకోరజు' (తెలుగులో క్షీరోజు) అెంట్లర్చ. ఈ 

ేదకోరజు కూడ ఔ ఖూుకోజు ఔ 'గేలకోరజు' అనుసెంధిెంచ్గా వచచన ద్వయథెం. ఇనిన 

యకాల చ్క్జయలు ఉన్న చనన ప్పయగుల గోడలని ద్వటఖలిగే శకిత ఖూుకోజు, గేలకోరజు, 

జాెకోరజులకే ఉెంది. వీటిలో భళ్లళ గేలకోరజు, జాెకోరజు చనన ప్పయగుల గోడలలోని 

ఔణాలలో ఖూుకోజుగా మారపోతాయి. ఔనుఔ నిజ్ఞనికి యఔత యవాహెంలో ఔలిసే 

హకుజ ఔజ ఖూుకోజుకే. ఔనుఔ 'యఔతెంలో చ్క్జయ' అెంటే ఖూుకోజు అనే అయథెం. 

యఔతయవాహ్లనిన చ్చర్చకోగానే ఖూుకోజు యఔతెం లోని ప్రు సభ లో ఔరగిపోతుెంది. 

అటినుెండి, యఔతయవాహెంలో ిదగిలిన వాటితో ప్రటు ఈ ఖూుకోజు జీవఔణాలని 
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చ్చర్చకుెంటుెంది. ఈ ఖూుకోజే జీవఔణాలకి కావలసిన ఇెంధనెం. ట్లాలు, గాలి 

ఇెంజను లోని సిలిెండర్చలో భెండి శకితని ఇచచనటేు శరీయెం లోని జీవఔణాలలో ఈ 

ఖూుకోజు, ఎయయ ఔణాలు మోసుకొచచన ఆభుజన్న ఔలిసి దఖ ధభై శరీరానికి కావలసిన 

శకితని ఇసత యి. 

కాని ఆభుజని సయపరాకీ ఖూుకోజు సయపరాకీ భధమ ఔ దద తేడా ఉెంది. 

రోజు కూలి చ్చసుకునే వాడికి, నలసర జీతగాడికి భధమ ఉననెంత తేడా ఉెంది. 

భనెం నిిదష్టనికి దహ్లర్చ సర్చు  గాలి పీలుసత ము ఔనుఔ ఆభుజని సయపరా 

సఫీగా డిుడుకులు ేదకుెండా జర్చగుతుెంది. కాని రోజుకి భనెం భూడు 

సరేు భోజనెం చ్చసత ెం. భహ్ల చర్చతిళ్ళళ తిెంటే, వాటితో ఔలుజృకుని 

అయిుసర్చు  అనుకుెంద్వెం. ఆ తిెండి కూడా ఎలువేళ్లా వేళ్టుర ని తినెం ఔద్వ. 

సుషుర గా భోజనెం చ్చసిన కొదిద సేట్లు యఔత యవాహెం లోనికి ఔ దద మోతాు 

ఖూుకోజు వెళ్ళతుెంది. తరావత ఔడుజృ ఖ్యళీ అవడెం మొదలవగానే ఖూుకోజు 

యవాహెం తగుగతుెంది, భనకి న్నయసెం రావడెం మొదలజేతుెంది. ఉవాసెం ఉెంటే 

యఔతెం లోనికి వెళ్ళళ ఖూుకోజు సయపరా ఆగిపోవచుచ. నిరాహ్లయ దీక్ష జౄనితే 

ఎఔజడినుెండి అయిన్ అపోసపో చ్చసి ఖూుకోజుని శరీరానికి సయపరా చెమమఔ 

పోతే ప్రాణెం పోవచుచ. ఔనుఔ భన శరీయెంలో ఖూుకోజు నిలవ చ్చసుకునే దధతి 
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ఏదైన్ ఉెండాలి. ేదఔపోతే గాలి పీలిచనటేు నిిదష్టనికి దహ్లర్చ చొజృన ఔట్ట 

ఔట్ట భతుకులు తిెంటూ కూరోచవాలి. 

ఈ సభసమని భన శరీయెం ఎెంత చాఔచ్ఔమెంతో రషజరసుత ెందో చ్ూద్వద ెం. 

చనన ప్పయగులలో ఖూుకోజుని సేఔరెంచన యఔతెం జీరాచశమ సియ ('పోయరల్డ వెయిన్') 

ద్వవరా కాేదమెం ('లివర్చ') చ్చర్చకుెంటుెంది. ఈ కాేదమెంలోని సియ చలవలు 

లవలుగా చీలి, దద జైమహెంలా భలిఔలు తిరఖడెం వలు యఔతెం చాల సేజృ 

కాేదమెంలో ఉెంటుెంది. ఈ సభమెంలో యఔతెంలో ఉనన ఖూుకోజుని చాల భటుర కి 

కాేదమెం పీేదచసుకుెంటుెంది. యఔత యవాహెం కాేదయానిన వదలి టిర ఫమటకి 

వచ్చచసరకి యఔతెంలో ఖూుకోజు భటరెం సరగాగ ఉెండవలసిన సథ నెంలో ఉెంటుెంది. ఈ 

'ఉెండవలసిన భటరెం' ఎెంత? అని మీలో ఎవరఔయిన్ అనుమానెం వచచెంద్వ? 

శరీయెంలో ఉనన యఔతెం అెంతటిలోనూ ఉయభయగా 5 గాాముల ఖూుకోజు ఉెంటే అది 

సర అయిన భటరభని ఖయహిెంచునది. శరీయెం అెంతటిలోనూ 5 గాాములా? 

(కొఔజ గాాము ఉయభయగా 15 వడుగిెంజల ఎతుత  ఉెంటుెందనుకోవచుచ. ేదద్వ, 12 

గాాములు చ్ూచామగా ఔ తులెం.) నలుసెంత ఖూుకోజు దఖ ధభయినజృడు 

భనకి ఇెంటిడు చాకిరీ చ్చమఖలిగేెంత ఒపిఔ వసుత ననద్వ? నభభదఖగదిగా ేదు 
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ఔదూ? ఊహకి అెందని విషమెం తటసథ డితే చనన లఔజ వేసి సభసమని 

రషజరెంచ్వచుచ. అదే ని ఇజృడు చ్చద్వద ెం. 

లఔజ వేసే ముెంు భజిల్త అవసయెం. వేడిలో ఉెండే శకితని కొలవడానికి 

భటిోక్ దధతిలో కేలరీ అనే ఏఔఔెం ('మూనిట్') ని వాడతార్చ. ఔ గాాము న్నటి 

వేడిని ఔ డిగీయ ెంచ్డానికి కావలసిన వేడిని ఔ కేలరీ అెంట్లర్చ. (ేదటిన్ భాషలో 

'కేలర్' అెంటే వేడి.) భనెం తినన ఆహ్లయెం ఎెంత శకితని ఇసుత ెందో తెలుసుకోవాలని 

ఉెంటే ఆ ఆహ్లయ ద్వరాథ నిన క్లార మీటర్చ అనే రఔయెంలో వేసి ఎెంత వేడి 

జృడుతుెందో కేలరీలలో కొలుసత ర్చ. వచచన చఔజలాు  ఆహ్లయ శాసతజాాులు ఎజృడు ఏ 

ఆహ్లయెంలో ఉనన శకితని కొలిచన్ అది వేల కొదీద కేలరీలలో ఉెంటుెంది త ఔటుు , 

ులు వెందలలో ఉెండు. ఉద్వహయణకి భనిష్టకి రోజుకి ఎనిన కేలరీల ఆహ్లయెం 

కావాలి అనన యశన వేసేత ద్వనికి 2,000,000 కేలరీలు అని సమా్నెం చెప్రలి. 

ేదద్వ, కొెంచెెం టూకీగా 2,000 కీలో కేలరీలు అని చెప్రలి. మొదట్లు అలాగే 

చెప్పవార్చ. రాను రాను ఫదధఔెం ఎకుజవయి 'కిలోకేలరీలు' అనడానికి ఫులు 

'కిలో' అనన మాటని ిదెంగేసి, 'అదే అయథెం అజేతుెందిేద' అనుకుెంటూ, 'కేలరీలు' 

అనడెం మొదలు టేరర్చ. సైనుసలో మాటలకి నిరధషరభైన అయథెం ఉెండాలి. 

అెంుఔని ఇలా అశయదధగా కేలరీలన్న, కిలోకేలరీలని కే ప్పర్చతో పిలవకూడదని 
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నిషేధిెంచ్చర్చ. అయిన్ ప్రతుకు పోయిన అలవాటుని మానుకోేదఔ ఔ రాజీకి 

వచ్చచర్చ. ఆహ్లయ ద్వరాథ లు జృటిరెంచ్చ వేడిని కొలిచనజృడు ఆ వేడిని కేలరీలు అని 

పిలవచుచ కాన్న, నిజ్ఞనికి అవి కిలో కేలరీలు ఔనుఔ ఆ కేలరీ అనే మాటని 

ఇెంగీుషులో రాసినజృడు దదఫడిలోని 'సి' తో రాసేత సరపోతుెందన్నర్చ. భనకి 

తెలుగులో దదఫడి, చననఫడి ేదజే ఔనుఔ భనెం మాభూలు కేలరీలని చనన 

కేలరీలు (ేదద్వ కేలరీలు అెంద్వెం. వెయిమ కేలరీలని (ేదద్వ ఔ కిలోకేలరీని) దద 

కేలరీలు అెంద్వెం. 

ై ప్పరాలో చెపిన దధతి యకాయెం 5 గాాముల ఖూుకోజు రజౄయచెంగా 

దఖ ధభయితే సుమార్చ 20 దద కేలరీల (కిలోకేలరీల) శకిత జృడుతుెంది. ఈ శకితని 

వెచచెంచ భనెం ఔ ది నిిదష్టల ప్రటు ఖడపొచుచ. ఖడడెం అెంటే కురీచలో 

కూచుని తిరఔ చ్ుజేకోవడెం. భోజనెం చ్చసిన వెెంటనే అయితే చనన ప్పయగుల 

నుెండి దేసి నిిదష్టలకి 5 గాాముల చొజృన సయపరా చెమమవచ్చచమో (నేను 

లఔజ వేసి చ్ూడేదు, ఊహిసుత న్నను.) కాని దకొెండు ద్వటిన తరావత 

ఔయఔయలాడుతూ ఆఔలి వేసూతననజృడు మాతయెం ఈ సయపరా ఉెండు. ఔనుఔ 

హోటేలుకి కాళీళడుచుకుెంటూ వెళ్ళడానికి కూడా కాళ్ళలోు ఒపిఔ ఉెండు. 

అజేన్? కాని ఇది నిజెం కాదని భనెందరకి తెలుసు. ననెండయి, ఔడుజృలో 



-   154 

 

కాముడు గ్రెంతులు వేసూతన్న భనెం చ్ఔచ్ఔ నడచ తిెండి తినడానికి వెళ్ళఖలెం. 

అెంటే ఏిదటనన మాట? భనెం తిెండి తినడెం మానేసి ఖూుకోజు సయపరా 

ఆప్పసిన్ సరే యఔతెంలో ఖూుకోజు భటరెం అెంత సులబెంగా డిపోు. 

ఇదలా సధమెం అని ఆశచయమపోతున్నరా? ఆశచయమెం అఔజయ ేదు. భన 

కాేదమెం య్యఔజ యతిబ మీకు అయథెం అయితే మానజేలు నిరభెంచ్చ ఫేఔరరీలు దీని 

ముెంు దిఖుడుప్ప అనిపిసుత ెంది. 

యఔతెంలో ఖూుకోజు ఎకుజవగా ఉననజృడు కాేదమెం ఆ అదనజృ ఖూుకోజుని 

నిలవ చ్చసుత ెంది. తకుజవ అయితే నిలవలోెంచ తీసి వాడుతుెంది. కాని ద్వచ్వలసి 

వచచనజృడు ఖూుకోజు యూెంలో ద్వచ్ు; ఖుయికోజన్ యూెంలో ద్వచుతుెంది. 

ఎెంుఔనిట? దీనికొఔ ఉమానెం చెబుతాను. మా న్ననగార్చ డబుఫ టుర కొచచ 

మా అభభ చ్చతికి ఇచ్చచసే వార్చ. ఇెంట్లు కర్చచలకి కావలసిన డబుఫని రొఔజెం 

యూెంలోనే ఉెండనిచచ, ిదగిలిన డబుఫతో అడప్ర తడప్ర ఔ తులమో, అయ 

తులమో ఫెంగాయెం కొనుకుజని తన భళ్ళళ వేసేసుకునేది. ఆడ పిలులకి ళ్ళళ 

ప్పయెంటమో అయిన్, భఖ పిలులకి కాేదజీ చ్ుజేలకీ డబుఫ అవసయభైన్ ఔజ 

నిిదషెం తటట్లయిెంచ్కుెండా భళ్ళళ నఖలు అమేభసి ఆ అవసయెం తీర్చచకునేది. 

ఎెంుఔనిట? చ్చతిలో ఎుర్చగా డబుఫ ఔనిపిసేత ఏదో ఔ కర్చచ ఔనిపిసుత ెంది. 
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అలాగే ఖూుకోజుని ఖూుకోజు యూెంలో ఉెండనిసేత ఈ ఖూుకోజు అెంతా కాేదమెం 

'కాళ్ళలో డుతూ' చెమమవలసిన నులకి అడుు  వసుత ెంది. ఖ ుయికోజన్ అయితే 

బిఫడిగా ఔ భూల డి ఉెంటుెంది. అెంుఔని ఫెంగాయెం అముభకుని డబుఫ 

చ్చసుకుననటేు శరీరానికి అవసయెం వచచనజృడు ఈ ఖుయికోజన్ భళ్లళ ఖూుకోజుగా 

మారపోతుెంది. ఈ ఖుయికోజన్ అనేది గీయకు భాషలో 'తీపిని జృటిరెంచ్చది' అని అయథెం 

ఇసుత ెంది. ఔనుఔ దీనిని తెలుగులో భధుజని అని పిలవచుచ. 

ఖూుకోజ్ ఖుయికోజన్ గా మాయడెం, ఖుయికోజన్ ఖూుకోజుగా మాయడెం అనే 

యెండు యకియమలూ కొనిన అజముల ('ఎెంజైెము'ల) యమవేక్షణలో జర్చగుతాయి. 

ఈ అజములు ఔ యఔెం ప్రాణామలు. ఈ ప్రాణామలు జనుమజేల యమవేక్షణలో 

తయాయజేతాయి. అజృడజృడు జ్ఞతఔెం వకియసేత జనుమ దోషెం వలు ఈ ప్రాణమెం 

సరగాగ తయార్చ కాు. అజృడు ఖూుకోజు – ఖుయికోజన్ మారడిలో తేడాలు 

వచచ జయఖ వలసిన కియమ సరగాగ జయఖు. ఉద్వహయణకి ఖూుకోజ్–6–ఫాసేపటేజ్ 

అనే అజెం తయార్చ కాఔపోతే ఖుయికోజన్ ఖూుకోజుగా మాయేదు. అజృడు 

కాేదమెంలో ఖుయికోజన్ నిలవలు రగి పోతాయి. కాని యఔతెంలో ఖూుకోజు 

ఉెండు. 'అెంఖట్లు అన్నన ఉన్నయి కాన్న అలుు డి న్నట్లునే శని ' అెంటే ఇదే. ఈ 

యఔెం జబుఫకి భెంు ేదు. 
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కొనిన కొనిన సెందరాబలలో కొెంతభెంది పిలుల ప్పగులలో గేలకోరజుని 

ఖూుకోజుగా మారేచ యకియమ సజ్ఞజేగా జయఖు. అజృడు గేలకోరజు మ్తధెంగా 

యఔతెంలో ఔలసి పోతుెంది. యఔతెంలో ఉెండడానికి హకుజ ేదని గేలకోరజు యఔతెంలో ఉెంటే 

ద్వనిని గేలకోరజేిదయా అెంట్లర్చ. యఔతెంలో ఉెండకూడని లక్షణెం ఉెంటే ఆ జబుఫ 

ప్పర్చకి చవయ –ఏిదయా అని తగిలిసత యని చెప్పను ఔద్వ. 

గేలకోరజేిదయా వచచన వారలో లక్షణాలు యఔయకాలుగా యస్థటనెం 

అజేతాయి. గేలకోరజు యఔతెంలో ఉెంటే అది 'కుక్షఔ భక్షఔ న్మమెం' లాెంటిది. 

ఔడుజృలోకి ఈఖ వెళి తే అఔజడ తను ఉెండేదు. తినన తిెండిని ఉెండనివవు. 

అలాగే గేలకోరజు యఔతెంలో చ్చరతే ఖూుకోజు చెమమవలసిన నులు తను చెమమేదు, 

ైచుచ ఖూుకోజు తన నులు తను చ్చసుకుెంటూ ఉెంటే అడుు  డుతుెంది. 

'కూసే గాడిద వచచ మేసే గాడిదని చెరచెంది' అననటుు  గేలకోరజు యవరతసుత ెంది. 

ఔనుఔ ఈ జబుఫ ఉనన వాళ్ళకి యఔయకాల జబుఫలు వచ్చచ సవకాశెం ఉెంది. 

కొెందరకి ఔళ్ళలో జృజేవలు వేసత యి. కొెందరలో భదడుకి సరగాగ పోషణ అెందఔ 

బుదిధ మాెందమత వసుత ెంది. జబుఫ ముదిర పోకుెండా లక్షణాలని సి ఔడితే దీనిని 

కుదయచ వచుచ. భనెం తినే ఆహ్లయ ద్వరాథ లలో ఔజ ప్రలలోనే భధుజని 
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(గేలకోరజు) ఉెంది. ఔనుఔ పిలుకి ప్రలు టరడెం మాని ఈ జబుఫ య్యఔజ చెడు 

లక్షణాలనుెండి తపిెంచుకోవచుచ. కావలిసేత ప్రలకి ఫులు స్థమప్రలు ఇవవచుచ.  
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15.  ఎంత వ్ానాకాలమ ై నా ఎంతక్ని వ నకేస తాం?  

భనెం తినే తిెండిలో ముకమెంగా భూడు యకాల పోషఔ ద్వరాథ లు 

ఉెంట్లయి. వీటిని భనెం, భన అభిలాషని ఫటిర పిెండిద్వరాథ లు ('ేదద్వ, 

ఔయఫన్నదకాలు, ేదద్వ ఇెంగీుషులో అయితే 'కారోఫహైెడేరటు'లు), మాెంసఔృతుత లు 

(ేదద్వ, ప్రాణమములు, ేదద్వ 'పోాట్టనులు'), కొజేవలు (ేదద్వ, గోరోజన్లు, ేదద్వ 

'లిపిడ్స'లు) అని పిలుసత ెం. ఖత అ్మమెంలో ఔయఫన్నదకాలు ఎలా జీయచెం 

అజేతాయో, యఔతెం లోనికి ఎలా వెళ్తాయో, శరీయెంలో ఎలా నిలవ 

చ్చమఫడతాయో చ్ూసేెం. ఇజృడు అదే పకీజలో ప్రాణమములు గురెంచ 

విచారద్వద ెం. 

పొడుగాటి గొలుసులాు  ఉెండే ఔయఫన్నదకాలని జీయచ యసలు వియగొగటిర చనన 

చనన కెండాలుగా చ్చసినటేు పొడుగాటి గొలుసులాు  ఉెండే ప్రాణామలని భరొఔ యఔెం 

జీయచ యసలు వియగొగటిర చనన చనన కెండాలుగా చ్చసత యి. కాని ఈ యెండు దదతుల 

భధమ ఔ చనన తేడా ఉెంది. ఔయఫన్నదఔజృ గొలుసులని వియగొగటరగా చవయకి 

ిదగిేదది కే ఔ యఔెం లెంక్ – ద్వని ప్పరే ఖూుకోజు. కాని ప్రాణామలని వియగొగటరగా 

వియగొగటరగా చవయకి ిదగిేదది ఔటి కాు, యఔయకాల లెంక్లు. నిజ్ఞనికి ఇయవైె యకాల 
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లెంక్లు ిదగులుతాయి. ఈ ఇయవైె యకాల లెంక్లు కే జ్ఞతికి చెెందిన 

యసమన్లు. వీటిని అనినటిని ఔలిపి నవామాులు ('ఎమీన్న ఏసిడ్సస') అెంట్లర్చ. 

నవామాులు కొతతయఔెం ఆమాులు. గురవిెంద గిెంజకి ఔ ఔజ ఎర్చజృ భరొఔ 

ఔజ నలుజృ ఉననటేు నవాభుజృ ఫణుజేల ఔటరడెంలో ఔ 'ముెంు' ఔ 'వెనుఔ' 

ఉెంట్లయి. యసమన రభాషలో చెప్రలెంటే ఈ ఫణుజేలకి ఔ చవయ ఔ 

నతయజని అణుజే, యెండు ఉదజని అణుజేలు ఔలసిన గుెంజృ ఉెంటుెంది. ఈ 

గుెంజృని ఇటుైని 'ఎభైన్' గుెంజృ అెంద్వెం. ఈ 'ఎభైన్' గుెంజృనే నవాెంశ 

అెంట్లర్చ తెలుగులో. ఈ నవాెంశకి క్షాయ లక్షణాలు ఉెంట్లయి. ఇదే విధెంగా ఈ 

నవాభుజృ ఫణుజేల యెండవ చవయ ఔ ఔయఫనజృ అణుజే, యెండు ఆభుజని 

అణుజేలు, ఔ ఉదజని అణుజే ఉెంట్లయి. ఈ న్లుగు అణుజేల గుెంజృన్న 

'కారాఫకిసల్డ' గుెంజృ అెంట్లర్చ. 'కారాఫకిసల్డ' గుెంజృకి ఆభు లక్షణాలు ఉెంట్లయి. 

ఈ యెండు గుెంజృలకీ భధమ ఔ ఔయఫనజృ అణుజే ఉెంటుెంది. ఈ ఔయఫనజృ 

అణుజేకి – ఔ ఔజ 'ఎభైన్' గుెంజౄ, యెండవ ఔజ 'కారాఫకిసల్డ' గుెంజృ 

ఉెండటమే కాకుెండా – భూడోవైెజృ కే ఔ ఉదజని అణుజే, న్లుగోవైెజృ 

యఔయకాల ఆకారాలలో ఉెండే తకాల ('లాక్టు') వెంటి ఔటరడాలు ఉెంట్లయి. 
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వీటినే ఔజ గొలుసులు ('సైడ్స ఛెయిన్'లు) అెంట్లర్చ. ఈ ఔజ గొలుసుల లోని 

తేడాలని ఫటిర ైన చెపిన ఇయవైె నవామాుల లక్షణాలలోనూ తేడాలు ఔనిపిసత యి. 

ఈ ఇయవైె యకాల నవామాులు ఇయవైె యెంగుల జౄసలని అనుకుెంద్వెం. 

ఇజృడు ఈ జౄసలతో చనన దెండలు, దద దెండలు, భరీ దద దెండలూ 

గుచ్చవచుచ. దెండని ఎెంత పొడుగాగ గుచచన్ యెండు చనన నిఫెంధనలని 

ప్రటిెంచాలి. గురవిెంద గిెంజలతో దెండ గుచచనజృడు మొదటి జౄస వెనుఔ వైెజృ 

(నలుగాఉనన భాఖెం) యెండవ జౄస ముెంు (ఎయయగా ఉనన భాఖెం) వచ్చచటటుు  

గుచచతే ఆ దెండ అెందెంగా ఉెంటుెంది. అలాగే ఇఔజడ కూడ మొదటి నిఫెంధన 

యకాయెం ఔ ఫణుజే 'ఎభైన్' కొసని అెంటిటుర కుని తరావత ఫణుజే 'కారాఫకిసల్డ' 

కొస వచ్చచటటుు  గుచాచలి. దెండ గుచ్చడెం అయిపోయిన తరావత మొదట ఉనన 

'కారాఫకిసల్డ' కొసతో ఔల కూడు. అెంటే ఈ యఔెం దెండలు భడలో 

వేసుకొనడానికి వీలుగా ఉెండే దెండల వెంటి దెండలు కాజే. కాని వీటిని కొజృలో 

తుర్చముకొనే దెండలలా భడతలు టరవచుచ. టరవచ్చచిదటి? అవే భడతలు 

డిపోతాయి. డిపోవడమేిదటి? ఇవి అలా భడతలు, ముడతలు డినజృడే 

వాటికి ప్రాణమజృ లక్షణాలు ఉెంట్లయి – సయవస్యణెంగా ఇలా గుచ్చఫడు 
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దెండలనే, రసిథతులని ఫటిర, ప్రాణమములన్న, అజములన్న, ఉతేతజితాలన్న, యఔయకాల 

ప్పయుతో పిలుసత ెం. 

భన నభూన్లో ఇయవైె యకాల జౄసలు ఉన్నమనుకున్నెం ఔద్వ? 

ఉద్వహయణకి ఔ చనన ప్రాణమజృ ఫణుజేలో ఇయవైె జౄసేద ఉన్నమనుకుెంద్వెం. 

ైన చెపిన ఇయవైె యకాల జౄసలని ఉయోగిెంచ ఇయవైె జౄసలు మాతయమే ఉెండే 

చనన చనన దెండలుగా గుచ్చడెం మొదలు డితే వీటిని దరద్వజృ 

120,000,000,000,000,000 యకాల దెండలుగా గుచ్చవచుచ. కాని భనకి 

తాయసడే ప్రాణమజృ ఫణుజేలలో ఇయవైె జౄసలు ఏ భూల? వెందలు, వేల కొదీద 

జౄసలు ఉెంట్లయి. ఔనుఔ నవామాులు అనే జౄసలతో చన్న ద్వద  దెండలు 

గుచ్చడెం మొదలు డితే భనకి ిదగిేద దెండలు కోకొలులు. 

ప్రాణామల నిరాభణెంలో ఇెంత వైెవిధమెం ఉెండడానికి సవకాశెం ఉెంది ఔనుఔనే 

జృలో ఉెండే ప్రాణామల యూజృ రేకలు వేర్చ, ెంది శరీయెంలో ఉెండే ప్రాణామల 

యూజృ రేకలు వేర్చ, మేఔ శరీయెంలో ఉెండే ప్రాణామల యూజృ రేకలు వేర్చ, భన 

శరీయెంలో ఉెండే ప్రాణామల యూజృ రేకలు వేర్చ. పోన్న ఇనిన యకాల జెంతుజేలు 

ఎెంుఔనుకుెంటే కే ఔజ్ఞతి జెంతుజేని తీసుకుెంద్వెం. ద్వని ఔెండలలో ఉెండే 

ప్రాణామనికీ, యఔతెంలో ఉెండే ప్రాణామనికి, జుతుత లో ఉెండే ప్రాణామనికి భధమ తేడాలు. 
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సూక్ష్మజీజేల శరీయెంలో ఉెండే ప్రాణామనికీ, భన శరీయెంలో ఉెండే ప్రాణామనికీ భధమ 

తేడాలు. ఏ–జ్ఞతి యఔతెంలో ఉెండే ప్రాణామనికీ, బి–జ్ఞతి యఔతెంలో ఉెండే ప్రాణామనికి 

భధమ తేడా! 

ఔజ్ఞతి యఔతెంలో ఉనన ప్రాణామనికి భరొఔ జ్ఞతి యఔతెంలో ఉనన ప్రాణామనికీ 

భధమ పొెంతన కుదయఔ పోవడెం వలునే ఔద్వ పొెంతన చ్ూసుకోకుెండా ఔర యఔతెం 

భరొఔరకి ఎకిజసేత యఔతెం విరగి పోతుెంది. అటువెంటజృడు భనెం మాెంసెం తినేసేత 

భన శరీయెం ఎలా తటుర కుెంటుెంది? మాెంసమే అఔజయ ేదు. జృలో ఉనన 

ప్రాణమెం అయిన్ ఇదే యశన ఎుయజేతుెంది. 

కొెంచెెం ఆలోచెంచ్ెండి. ెంది మాెంసెంలో గాని, జృలో గాని ఉనన 

మాెంసఔృతుత లని మథాతథెంగా యఔతెంలోనికి ఎకిజసేత ప్రాణెం పోతుెంది. అెంుఔనే 

భనకి ఎెంత ఫలెం చెయామలన్న, యఔతెం ట్లర లన్న ఆ ఫలవయథఔ ద్వరాథ లని తిననగా 

యఔతెం లోనికి ఎకిజెంచ్ెం; న్నట్లు టుర కుని తిెంట్లెం. అెంుఔనే కాబోలు 

బఖవెంతుడు భనకి జిహవ చాలమెం ఇచ్చచడు. 

భనెం తినన ప్రాణామలు (జౄసల దెండలు) భన ఔడుజృలో విరగి 

ముఔజలయి నవామాులు (జౄసలు)గా విడిపోతాయి. భనెం భోజనెం చ్చసిన 

కొదిదసేటికి ఈ నవామాులు – ఖూుకోజు మాదిరే – జీరాచశమ సియ లోనికి 
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చ్చయతాయి. ఈ యఔతెం కాేదమెం లోనికి చ్చయగానే అఔజడ, ఖూుకోజు ఖుయికోజన్ గా 

మారన మాదిరే, ఈ నవామాులు ప్రాణామలుగా గుచ్చఫడతాయి. కాని ఖుయికోజన్ 

కాేదమెంలో నిలవ చెమమఫడుతుెంది. నవామాులు కాేదమెంలో ప్రాణామలుగా 

మారన తరావత ఈ ప్రాణామలు తిరగి యఔత యవాహెంలోకి విడుదల చ్చమఫడతాయి. 

ఇవి పలాన్ చోట అని నిలవ కాకుెండా యఔతెంలోని ప్రు సభలో ఔరగిపోయి 

యఔతయవాహెంతో ప్రటు తిర్చగాడుతూ ఉెంట్లయి. అెంుఔనే వీటిని యసి ప్రాణామలు 

('ప్రు సభ పోాట్టన్'లు) అెంట్లర్చ. 

ైన చెపిన సమా్నెం సకులా ఉెంది కాని సమా్నెంలా ేదు. తినన 

తిెండిలో ఉనన ప్రాణామలని కాేదమెం ద్వచ్ు, యఔతెం లోనికి ెంపిెంచెసుత ెంది 

అన్నెం. ఔనుఔ ఎటికో ఔటికి యఔతెంలో ప్రాణమజృ భటరెం యగాలి ఔద్వ? 

నిజమే యగాలి. కాని అటువెంటి రసిథతే ఎుయైతే కాేదమెం ప్రాణామలని 

ద్వచ్డానికి ఫులు ఎకుజవైెన ప్రాణామలని వియగొగటిర, వాటిలోని నతయజని అణుజేలని 

తీసేసి, ఆ నతయజని అణుజేలని భూతిరఔ ('మూరయా') అనే ద్వయథెంగా మారచ 

భళ్లళ యఔత యవాహెంలో పోసేసుత ెంది. భూతయ పిెండాలలో యఔతెం వడపోతకి గుర 

అయినజృడు ఈ భూతిరఔ భూతయెం లోనికి దిగి పోతుెంది. అెంుఔనే భూతాానిన 

ఇెంగీుషులో 'మూరన్' అెంట్లర్చ. 
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ప్రాణమెం లోెంచ నతయజనిని తీసివెమమగా ిదగిలిన ముఔజలలో ఉనన ఔయఫనెం, 

ఆభుజని, ఉదజని అణుజేల సెంఖతి? వీటి ఖతి యెండు ద్వర్చలు టరవచుచ. ఔ 

ద్వర వెెంఫడి వెళి తే ఇవి కాయఫన్ డై ఆక్ైై డ్స, న్నర్చగా మార కొదిదగా శకితని విడుదల 

చ్చసత యి. ేదద్వ భరొఔ ద్వర డితే ఈ అణుజేలని ఉయోగిెంచ ఖూుకోజు 

నిరభెంచ, ఆ ఖూుకోజు ఎకుజవనిపిసేత ద్వనిని ఖుయికోజన్ గా మారచ ఆ ఖుయికోజన్ ని 

ఖతెంలో చెపిన విధెంగా నిలవ చ్చసుత ెంది. ఈవిధెంగా ఖుయికోజన్ సృష్టరెంచ్ఫడితే ఆ 

యకియమని 'ఖుయికోనియో జెనిసిస' అెంట్లర్చ. అెంటే ‘సరకొతత ఖ ుయికోజన్ 

ఆవిరాబవెం’ అని అయథెం ేదద్వ ుషర సమాసెం ఎెంుకు అనుకుెంటే 'నవ భధుజని 

ఆవిరాబవెం' అని చెజృకోవచుచ.  
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16. ఎవరీ ఉప్పు తంటునాోమో? 

జీయచెం అవడెం అెంటే తినన తిెండి య్యఔజ తతావనిన మాయచడెం. ఇలా 

తతావనిన మాయచవలసిన అవసయెం ఏిదటి అని ఔసర ఆలోచెంచ్ెండి. 

భన శరీయెం తన తతావనికి నని వసుత జేలు తన లోలికి రాడానికి 

ఇషరడు. భనెం మాతయెం భన తతావనికి నని వాళ్ళళ ఇెంట్లుకి వసత భెంటే 

ఇషరడతామా? అలాగే. అెంుఔనే భరొఔర యఔతెం ఎకిజెంచ్వలసి వచచనజృడు ఆ 

కొతత యఔతెం నఔపోతే శరీయెం ఆ యకాత నిన నిరాఔరసుత ెంది. ఇదే విధెంగా భరొఔర 

గుెండ కాని, భూతయపిెండాలు కాని, భన శరీయజృ తతావనికి నఔ పోతే శరీయెం 

వాటిన్న నిరాఔరసుత ెంది. కాని అదే యకాత నిన (జెంతుజేల యకాత నిన, అనుకోెండి) 

న్నటితో తాగితే యవాేదు. అవే భూతయపిెండాలని (జెంతుజేల భూతయపిెండాలని, 

అనుకోెండి) కూయ వెండుకు తిెంటే యవాేదు. దీనికి కాయణెం ఏిదటెంటే 

ఔడుజృలోనికి వెళి ళన తిెండి వసుత జేలు ముెంు జీయచెం అయిపోతాయి. అెంటే, 

వాటి తతవెం జౄరతగా మారపోతుెంది. అెంటే, జౄరతగా చ్చడిలా నలిగిపోయి, ఏ 

కీలుకాకీలు విడిపోయి, ఖూుకోజు గాన్న, నవామాులు గాన్న, కనిజలవణాల శఔలాలు 

('ిదనయల్డ సల్డరై') గాన్న మారపోతాయి. ఈ ఖూుకోజు ఫణుజేలు, నవామాుల 
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ఫణుజేలు, కనిజలవణాల శఔలాలు యఔతెంలో చ్చర అఔజడ భళ్లళ యఔయకాల 

ఆకారాలలో జృనరనరాభణెం అజేతాయి. 

ఖూుకోజు, నవామాుల గురెంచ ఖత యెండు అ్మయాలలో చ్ుజేకున్నెం. 

ఇజృడు ఈ కనిజ లవణాల సెంఖతి ఆలోచ్న చ్చద్వద ెం. ఇవి సయవస్యణెంగా 

శఔలాలు ('అయానులు') గా శరీయెంలో యబవిెంచుతాయి. ఔటి కాని, అెంతఔెంటె 

ఎకుజవ కాని అణుజేల గుెంజృలలో ఉెండవలసిన లఔజ ఔెంటె కొదిదగా ఎకుజవో 

తకుజవో ఎలకార ా నులు ఉెంటే ద్వనిని శఔలెం అని కాని అణుశఔలెం అని గాని 

అెంట్లర్చ. ఎలకార ా నులు తకుజవ అయితే ఆ శఔలానికి ధన విుమద్వవేశెం 

ఉెందెంట్లెం. ఉద్వహయణకి, స్థడిమెం, పొట్లసిమెం, కేలిసమెం, భగీనష్టమెం 

శఔలాలు ధన విుమద్వవేశెం ఔలిగి ఉెంట్లయి. స్థడిమెం, పొట్లసిమెం, 

శఔలాలలో కే ఔ అణుజే ఉెంటుెంది కాని, వీటిలో యెండు ఎలకార ా నుల వెలితి 

ఉెంటుెంది. ఔనుఔ వీటికి ఉెండే ధన విుమద్వవేశెం స్థడిమెం, పొట్లసిమెం 

శఔలాల ఆవేశానికి యెండిెంతలు. 

ర్చణ విుమద్వవేశెం ఉనన శఔలాలలో ముకమభైనది హరతజృ శఔలెం 

('కోుయైడ్స అయాను') దీెంట్లు ఔ అణుజే హరతెం ఉెంటుెంది కాని ద్వనికి తోఔలా 
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ఔ ఎలకార ా ను అధిఔెంగా ఉెంటుెంది. ఇలాగే ఫాసేపటు శఔలెం, సేదపటు శఔలెం, 

వఖయిరాలు. 

ఈ కనిజ లవణాల శఔలాేద కాకుెండా ఇెంకా అనేఔ యకాల శఔలాలు 

యఔతెంలో ఉెంట్లయి. వీటనినెంటిలోనూ ధన విుమద్వవేశెంతో అతమధిఔ సెంకమలో 

ఉెండేవి స్థడిమెం శఔలాలు, ర్చణ విుమద్వవేశెంతో అతమధిఔ సెంకమెంలో ఉెండేవి 

కోుయైడ్స శఔలాలు. ఔ ల్తటర్చ యఔతెంలో ఈ యెండు యకాల శఔలాలు ఉభభడిగా, 

ఉయభయగా, 10 గాాములు తూగుతాయి. ఈ యెండు యకాల శఔలాలు ఔలిసేత వచ్చచ 

యసమనెం ప్పరే 'స్థడిమెం కోుయైడ్స', ేదద్వ ఉజృ. ఇజృడేన్ అయథెం అయిెంద్వ, 

యఔతెం ఎెంుకు ఉగా ఉెంటుెందో? 

యఔతెం ఈ విుమత్ శఔలాల నిధి. యఔతెంలో ఇవి భరీ ఎకుజవగా 

ఉెండకూడు, తకుజవా ఉెండకూడు. భన శావసకియమ వలు ఫైకాయఫనేటు 

శఔలెం ర్చగు తర్చగులు ేదకుెండా ఉెండవలసిన రధిలో ఉెంటుెందని ఔ 

అ్మమెంలో చ్ుజేకున్నెం. అలాగే ిదగిలిన శఔలాల భట్లర లని 

భూతయపిెండాలు అుజృలో ఉెంచుతాయి. కాని ఈ కాయమనియవహణలో 

భూతయపిెండాలు కొెంచెెం క్షప్రతెం చ్ూజృతాయి. ఉద్వహయణకి శరీరానికి 

స్థడిమెం శఔలాల సయపరా ఏ కాయణెం వలునయిన్ తగిగపోతే భూతయపిెండాలు ఆ 
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విషయానిన ఖయహిెంచ స్థడిమెం ఎకుజవ ఫమటకి పోకుెండా విసయనా యకియమ మీద 

ఆెంక్ష విధిసత యి. ఈ ఆెంక్ష కాయణెంగా స్థడిమెం రోజుకి 10 ిదల్తుగాాములని 

ిదెంచ ఫమటికి పోు. కాని పొట్లసిమెం విషమెంలో అటువెంటి ఆెంక్ష 

ఉననటుు  ేదు. పొట్లసిమెం సయపరా సజ్ఞజేగా ేదఔపోయిన్, రోజుకి 240 

ిదల్తుగాాముల ప్రాపితకి ఫమటకి పోతున్న, శరీయెం నిరుతతతో అలా చ్ూస్త్ 

చ్ూడనటుు  ఊర్చకుెంటుెంది. దీనికి కాయణెం ఉెంది. భోజన ద్వరాథ లలో 

పొట్లసిమెం సభృదిధగా ఉెంది ఔద్వ అని శరీయెం ఆఫ కొదీద పొట్లసియానిన నిలవ 

చ్చసేత అదీ యమాదమే. ఎెంువలునెంటే యఔతెంలో పొట్లసిమెం మోతాు రగితే 

గుెండ ఔెండయెం సరగాగ ని చెమము. గుెండ కొటుర కోవడెం ఆగిపోతుెంది. 

అయినటికీ – అెంటే, శరీయెం స్థడిమెంని పొుజృగా వాడి, 

పొట్లసిమెంని ుబారాగా విసరాసుత ననటికీ – శరీయెం 'స్థడిమెం కొయత' తో 

'బాధ' డడానికి సవకాశాలు ఎకుజవ ఉన్నయి. దీనికి కాయణెం ఏిదటెంటే 

భనెం తినే కూయగామలలోనూ, ెండులోనూ పొట్లసిమెం సహజసిదధెంగా 

సభృదిధగా దొర్చకుతుెంది – స్థడిమెం దొయఔు. అెంుఔనే భనెం వెంటలు 

వెండినజృడు ఉజృ('స్థడిమెం కోుయైడు') విరవిగా వాడతాెం. ఉజృ వేమఔ పోతే 

ద్వరాథ లు ర్చచగా ఉెండజే, నిజమే. ఉజృ వేసేత కాని అెంతయగతెంగా ఉనన అసలు 
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ర్చచ ఫమటకి రాు, నిజమే. కాని నిజ్ఞనికి భనెం, భనకి తెలిమకుెండా, 

వెంటలలో ఉజృ వాడడానికి ముకమ కాయణెం భన శరీయెం ఉజృ కావాలి మొరోో 

అని గోల టరడమే! 

భనెం ఆలోచ్న్ శకిత ఉనన వాళ్ళెం ఔనుఔ, వెంటలూ వార్చలూ నేరచన 

వాళ్ళెం ఔనుఔ, ఉజృ య్యఔజ కీలఔభైన ప్రతయని అవగాహన చ్చసుకున్నము ఔనుఔ 

– ఉజృ తిెంటున్నెం. భర న్నయూ, వాయీ ేదని జెంతుజేల మాటేిదటి? వాటికి 

స్థడిమెం ఎలా వసుత ెంది? మాెంసహ్లర్చలైన జెంతుజేలయితే అవి ఇతయ 

జెంతుజేలని చ్ెంపి వాటి మాెంసెం తిననజృడు ఆ మాెంసెంలో ఉనన ఉజృ తిని 

తభ అవసరాలు తీర్చచకుెంట్లయి. భర శాకాహ్లర్చల సెంఖతి? వీటికి ఇఫఫెందే. 

ఏనుగుల వెంటి శాకాహ్లర్చలు ఉజృ దొరకే రాతి ఖనుల కొయకు భైళ్ళ కొదీద 

యయాణెం చ్చసత యి. భర ఆజేలు, గేదలు వెంటి శుజేల సెంఖతి? ప్రడిెంటలు 

ఉనన ఇెంట్లు జృటిర యఖేదు ఔనుఔ న్కు తెలిము, కాని న్ అనుమానెం ఈ 

జెంతుజేలకి భనెం టేర కుడితిలో ఉజృ వేసత యని. 

కాని ఔటి మాతయెం నిజెం. నేను నేవేల్తలో ని చ్చసినజృడూ, భిలాయిలో 

ని చ్చసినజృడూ చ్ూసేను. ఎెండలో నిచ్చసి చ్చసి, చెభటలు ఔకుజకుెంటూ 

భ్మహనెం భోజన్నికి వచచనజృడు తిెండితో ప్రటు మా అెందరకీ ఔ ఉజృ 
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బిళ్ళ ఇచ్చచవార్చ. భోజనెం చ్చసే ముెంు బిళ్ళ ిదెంగి న్నళ్ళళ తాఖభనే వార్చ. ఇది 

చెభట ద్వవరా ఫమటకి పోయిన స్థడిమెంని, న్నటిని బరీత చెమమడానికి. వెధవది 

ఉజృ బిళ్ళలు తినడెం ఏిదటి. భర కాసత ఉజృ ఏ చ్చడిలోన్న వేసుకుని తిెంటే 

ఉజృగా, కాయెంకాయెంగా ఉెంటే ఈ జిహవ కూడా సెంతోష్టసుత ెంది ఔద్వ అని 

అనుకునే వాడిని. దిరిదలా అసలు కాయణెం తెలుసుకున్న. తిెండిలో తినే ఉజృ 

మోతాు ెంచ్డెం భెంచది కాు. ఇలా ఉజృ ర్చచకి అలవాటు డిపోతే 

దదయిన తరావత ఇఫఫెంులు ఉన్నయి. కాఫీ, ట్ట, సిఖయటుర  వఖయిరా అలవాటుు  

లాగే ఉజృ తినడెం కూడా ఔ వమసనెం. తిెంటూనన కొదీద మోతాు 

ెంచాలనిపిసుత ెంది. భనెం ఆరోఖమెంగా ఉననన్నళ్ూళ ఈ అలవాటు వలు దద 

ఇఫఫెంది ఏమీ ేదు. కాని ఔయభ వశాతూత యఔతజృ పోటు వామధి ('ఫుడ్స యషర్') వసేత 

మొటరమొదట చెమమవలసిన యథభ చకితస ఉజృ తగిగెంచ్డెం. ఉజృ 

అలవాటయిన న్నటికి ఉజృ తగిగెంచన వెంటకాలు చ్పిడి తిెండిలా ఉెండి 

ర్చచెంచ్జే. అెంతే కాకుెండా, జృలి మీద జృటోలా, ఈ యఔతజృ పోటు వామధి వచ్చచ 

సవకాశాలు వమసు ముుర్చతూనన కొదీద ఎకుజవ అజేతాయి. అదేిద ఔరోభ 

కాని వమసు భళ్ళు తూనన కొదీద తిెండి మీద చాలమెం కూడ ర్చగుతుెంది. 

అెంుఔనే చననటినుెండి తిెండిలో ఉజృ తగిగెంచ ఆ విధెంగా ఉజృ మీద 

భభకాయెం తగిగెంచ్డెం భెంచది. అవసయెం అయితే ఉజృ బిళ్ళ ిదెంఖడమే. 
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ఔ వేళ్ స్థడిమెం శరీయెంలో ఎకుజవయితే? ఈ రసిథతులలో 

భూతయపిెండాలకి ని ఎకుజవ అజేతుెంది. కాని అలాచమానెం చ్చసినజృడలాు  

భూతయెంలో స్థడిమెంతో ప్రటు న్నర్చ కూడా పోతుెంది. ఈ న్నటిని 

బరీతచెయామలెంటే భనెం న్నళ్ళళ తాగాలి. అెంుకోసమే జృలిహోయ లాెంటి ఉగా 

ఉనన వెంటకాలు తినన తరావత విరీతెంగా ద్వహెం వేసుత ెంది (నూన వసుత జేలు 

తిన్న ద్వహెం వేసుత ెంది. ద్వనికి కాయణెం చెడానికి ఈ జృసతఔెంలో సెందయబెం 

దొరకేటటుు  ేదు.) 

యఔతెంలో కనిజ లవణాల ప్రతయ కొెంత వయకు చ్ూసేెం ఔద్వ? ఈ కనిజ 

లవణాలు ఎెంత ముకమమో ఔసర రశీలిద్వద ెం. భన శరీయెంలో ఎముఔలు, 

దెంతాలు, మొదలైన ఖటిర ఔణజ్ఞలాలు కేలిసమెం శఔలాల జృటరలు. శరీయెంలో 

ఉెండే భతతటి ఔణజ్ఞలాలలో కూడ ఈ శఔలాలు చాల ముకమభైన ప్రతయ 

ధరసత యి. ఉద్వహయణకి ఔణాల లోల ఉెండే ఐయ ('ఇెంట్లా సలూుులార్ 

జెు యిడ్స') లో పొట్లసిమెం శఔలాలు (ధన), భాసవయెం శఔలాలు (ర్చణ) 

ఉెంట్లయి. ఔణాలకీ ఔణాలకీ భధమ ఉెండే ఐయ ('ఇెంటర్ సలూుులార్ జెు యిడ్స') 

లో స్థడిమెం శఔలాలు (ధన), కోుయైడ్స శఔలాలు (ర్చణ) ఉెంట్లయి. ఔజ 

నిిదషెం ధన శఔలాల మీద భన దృష్టరని లఖనెం చ్చద్వద ెం. ఔణెం లోల ఉెండే ధన 
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పొట్లసిమెం శఔలాల జన్భా ఔణెం ఫమట ఉెండే స్థడిమెం శఔలాల జన్భా 

ఔెంటే బాగా ఎకుజవ. ఈ యెండిెంటి భధమ లచటి తెయలాెంటి ఔణఔవచ్ెం 

ఉెంటుెంది. గోద్వవర కాలువలో లాకులకి ఔ ఔజ న్నటి భటరెం ఎకుజవ, భరొఔ 

ఔజ తకుజవ జేనన రసిథతి లాెంటిది ఇది. నిజ్ఞనికి ప్రాణెం ఉననెంతసేజౄ ఔణెం 

ఈ తేడాని నిలిపి ఉెంచుతుెంది. ఔణెంలో ప్రాణెం పోగానే యెండు భట్లర లు ఏఔభై 

పోతాయి. దీనికి ఔ ఉమానెం చెబుతాను. యెండు ఇెంటి చ్ూర్చల భధమ 

నిలఫడి ఆ చ్ూర్చల మీెంచ కిెందికి జయజయ జ్ఞర్చతూనన గుభభడి కామలని, కిెంద 

డిపోకుెండా యెండు చ్చతుల తోటి ైకి తోసూత టుర కున్న భనుకోెండి. భన 

గొెంతుఔలో ప్రాణెం ఉననెంత సేజౄ శకితని వెచచెంచ వాటిని ైకి తోసిటిర 

టుర కుననెంత సేజౄ అవి అలాగే ఉెంట్లయి. భనెం గుటుకుజభెంటే టుర  సడలి 

ుబుకుజన కిెంద డతాయి. అలాగే ఇఔజడ కూడ. ఈ తేడా వలునే నరాల 

వెెంఫడి విుమతుత  యవహిెంచ్డానికి అవకాశెం ఔలుగుతోెంది. 
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17. పేదరాసు  పెదద మమ క్థ 

నులకి వయదలు రావడెం చ్ూశాను. ఖటుు  తెెంజృకుని పొెంగి పొయుడెం 

చ్ూసేను. కాని ఏ నదీ తెగిన ఖటుర ని తనెంత తాను భయభభతుత  చ్చసుకోవడెం 

చ్ూడేదు – ఔజ జీవనది త. చ్యభెం తెగి యఔతెం కాయడెం మొదలు డితే యఔతెం 

తనెంత తానే ఆ తెగిన మేయ జౄడేచసుకుెంటుెంది. ఎలా అని అడుగుతున్నరా? 

అదృశమభైన చ్చతులు అదృశమభైన సూులతో చరగిన మేయ పోగు వేసి కుటుర  

కుటిరనటుు  దఫఫ తగిలి యఔతెం కార్చతూనన చోట సననని ద్వరాలు వెంటి ద్వయథెం 

ప్పనుకోవడెం మొదలు టిర యఔతయవాహ్లనిన ఆజృ చ్చసత యి. యఔతెం ఈ నిని ఎలా 

చ్చసుత న్నదో భనకి ఇట్టవల కాలెంలోనే అయథెం కాజొచచెంది. 

ఔ యఔతన్ళ్ెం ఖలడమో, చయఖడమో, తెఖడమో సయవస్యణెంగా జరగే 

నే. ఏ గ్రడుెం గీసుకుెంటూననజృడో, వెంట ఇెంట్లు కూయలు తర్చగుతూననజృడో, 

ఫెంతుల బీడులో ఆడుతూ కిెంద డి దఫఫ తగిలిెంచుకుననజృడో చ్యభెం తెగి 

యఔతెం కాయడెం ఎయఖని విషమమేమీ కాు. ఇలా చనన దఫఫ తగిలి యఔతెం కారతే 

స్యణెంగా ఎవవయూ ఔెంగార్చ డర్చ. ఏ 'టిెంచ్ర్చ అయ్యడిన్న' (ఆలజహ్లలులో 



-   174 

 

ఔలిపిన ఏ భెంునైన్ సరే ఇెంగీుషులో 'టిెంచ్ర్చ' అనే అెంట్లర్చ) ఇెంత టిరెంచ 

చనన ఔటుర  ఔటిర ఊర్చకుెంట్లెం – అదే తగిగపోతుెందని భనకి తెలుసు. 

దఫఫ తగిలిన కొదిద సేటికి యఔతెం కాయడెం తగుగతుెంది. నభభదిగా 

దఫఫచుటూర యఔతెం చఔజఫడి, ఖడుఔటిర, భరకొెంత సేటికి చనన కుజ ఔటిర, 

కొన్నళ్ళళ పోయేసరకి ఆ కుజ రాలిపోతుెంది. అదృషరెం బాగుెంటే దఫఫ తగిలిన 

చోట భచ్చ కూడ ఔనిపిెంచ్కుెండా మానిపోతుెంది. 

నిజ్ఞనికి దఫఫ తగిలి యఔతెం కాయడెం మొదలు అయిన తరావత యఔతెం ఖడుఔటిర 

యవాహెం ఆఖడెం భూడు దశలలో జర్చగుతుెంది. అజృడు భూడు యకాల 

శకుత లు యెంఖెంలోకి దూకుతాయి. 

1. దఫఫ తినన వెెంటనే 'ఉషచెం ఉషేచన శీతలమ్' అననటుు  యఔతన్ళ్ెం కొదిదగా 

విఔసిెంచ యవాహెం జోర్చ ెంచుతుెంది. ఔ విధెంగా ఇది భెంచదే. 

ఎెంుఔెంటే దఫఫ తగిలినజృడు ఫమట ఉనన భలిన ద్వరాథ లు, అనమ 

ద్వరాథ లు, సూక్ష్మజీజేలు శరీయెంలోకి చొయఫడకుెండా ఈ యవాహెం 

ఫమటకి తోసేసుత ెంది. 

2. కొదిద సేజృ పోయిన తరావత న్ళ్లలు ముకుళి ెంచుకుని యఔతయవాహజృ 

జోర్చ తగిగెంచ్డానికి యమతనెం చ్చసత యి. దఫఫ తగిలిన చోటు నుెండి 
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నొపి తెయలు తెయలుగా వెళి ళ న్డ్డభెండలెంలో యతిసెందనని 

రేక్తితసుత ెంది. ఈ యతిసెందన వలు దఫఫ చుటూర ఉనన ఔణజ్ఞలెం 

సెంకోచసుత ెంది. (అనిన యఔతన్ళ్లలు ముకుళి ెంచుకోేదజే. ఉద్వహయణకి, 

కేశన్ళి ఔల గోడలకి ఔెండరాలు ఉెండజే ఔనుఔ అవి ముకుళి ెంచుకోవడెం 

అనన యశ్రన ఉెండు.) న్ళ్ెం దఫఫతినన వైెనెం మీద కూడ యమవసనెం 

ఆ్యడి  ఉెంటుెంది. దద దద న్ళ్లలు ఔతితతో కోసినటుు  సజగా 

తెగితే  యవాహెం జోర్చగా వచచ యఔతెం బాగా కారపోతుెంది. 

నలిగిపోయినటుు   దఫఫ తగిలినజృడు మాతయెం న్ళ్ెం గిలగిల 

కొటుర కోవడెంలో న్ళ్ెం  ముకుళి ెంచుకుెంటుెంది. అెంువలు యఔతజృ 

నషరెం తకుజవ; అెంతేకాని  ఈ ముకుళి ెంజృ వలు యవాహెం జౄరతగా 

ఆఖు. కాని దఫఫ తినన  ఔెండరాలలో గిలగిల భెంటూ వచ్చచ వణుకు 

ఇయవైె ముపై నిిదష్టల  ప్రటు ఉెంటుెంది. ఈ ఔెండయజృ వణుకు 

వలు యఔతప్రతెం సననగిలిు యఔతెం  ఖడుఔటరడానికి సవకాశెం ఔలఖగానే 

భయభభతుత  మొదలజేతుెంది. 

3. ఇది ఇలా జర్చగుతూ ఉెండగా భరొఔ ఔజనుెండి ళ్ళళరాలు అవి 

చెమమఖలిగిన భయభభతుత  నిని ప్రాయెంభిెంచ్చ యమతనెంలో ఔ బియడాని 

తయార్చ చ్చసి యఔతెం పోకుెండా అడుు  డతాయి. ఈ ళ్ళళరాలనే ఖతెంలో 
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ఔసర 'ప్పుట్ లట్' లు అని అన్నెం. ఇవి యఔతెంలో ఉనన అనిన ఔణాలలోకి 

అతి సూక్ష్మభైనవి. సైజులో ఎయయ ఔణాలలో న్లుగో వెంతు ఉెంట్లయి. 

ఔ సెంట్టమీటర్చని 500 భాగాలు చ్చసేత అెంులో ఔ భాఖెం ఎెంత 

ఉెంటుెందో అెంత క్వైాయెం ఉెంటుెంది ఈ ళ్ళళయ ఔణాలకి. అెంుఔనే 

చ్క్షుష సూఔభదరిని ('ఆపిరఔల్డ భైకోోస్థజప్') లో 1,500 యటుు  రమాణెం 

ెంచ చ్ూసేత ఈ ళ్ళళయ ఔణాలు చనన చనన చుఔజలుగా మాతయెం 

ఔనిపిసత యి. ఇవే చుఔజలు ఎలకార ా న్ సూక్ష్మదరినిలో 8,000 యటుు  దద 

చ్చసి చ్ూసేత చనన కోలప్రటి ళ్ళళలలా ఔనిపిసత యి. అెంువలునే దరద్వజృ 

ెందొిదభదో శతాఫదజృ భధమ కాలెం వయకూ వీటి ఉనికి గురెంచ భనకి 

తెలిమనే తెలిము. 

 

సఖటుని యతీ భనిష్ట శరీయెంలోనూ ఔ టిోలిమను ైనే ఉెంట్లయి ఈ 

ళ్ళళరాలు. సఖటున రోజుకి 200 బిలిమను ఔణాల చొజృన ఇవి 

తయాయజేతాయి. ఎయయ ఔణాలలాగే ఇవి కూడ ఎముఔలలోని భజాలో 

తయాయజేతాయి. ఎయయ ఔణాలు తయాయయిన దధతిలోనే భజాలో ఉనన 

ఫృహతజణాలు ళ్ళళరాలుగా మాయతాయి ఔనుఔ వీటి భధమలో కూడ – ఎయయ 
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ఔణాల మాదిరే – ఔణిఔ అెంటూ ఏమీ ఉెండు. ఔనుఔ ఇవి వాటెంతట అవి 

జృనర్చతతిత కాేదజే. యఔతెంలో వాయెం ది రోజులప్రటు ఫతికి చ్చచపోతాయి. 

ఫతికుననన్నళ్ూళ తభలో అనేఔభైన యసమన్లని ద్వచ అవసయభైనజృడు 

శరీరానికి అెందిసత యి. ఇలా ళ్ళళరాలలో ద్వచ్ఫడు ద్వరాథ లలో 'సయట్లనిన్' అనే 

యసమనెం చాల ముకమభైనది. ఈ సయట్లనిన్ విడుదల అవగానే యఔతన్ళ్లలు 

కుెంచెంచుకుని యవాహ్లనిన అుజృలో డతాయి. 

ఈ విధెంగా బియడాని తయార్చచ్చసి ళ్ళళరాలు యఔతప్రావాహ్లనిన అప్ప యకియమని 

ఇెంగీుషులో 'కాు టిెంగ్' అెంట్లర్చ. తెలుగులో ఖడు ఔటరడెం అన్న ప్పర్చకొనడెం అన్న 

ఔుెం ఔటరడెం అన్న యఔయకాలుగా అెంట్లర్చ. యఔతెం ఖడుఔటరడెం అనేది చాల 

సెంకిుషరభైన యకియమ. ఈ వమవహ్లరానికి చాల యసమన యకియమలు ఔ నిరదషరభైన 

ఔయభెంలో, నిరీచతభైన సభమెంలో జయఖవలసి ఉెంటుెంది. ఇదెంతా సవమెంగా 

జరగితే దరవ యూెంలో ఉనన యఔతెం అయధగన యూెంలోకి తరావత గన యూెంలోకి 

భూడు అెంచెలలో మార్చతుెంది. 

ఈ అెంచెలలో జరగే కాయమఔయభెం అెంతా అయధెం అవడానికి కొెంచెెం రశయభ 

అవసయెం. టూకీగా చెబితే తెిదేద విషమెం కాు. కొెంచెెం ఒపిఔ, శయదధ కావాలి. 
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యఔతజృ ఖడులో ఉెండే ముకమభైనది యఔత యవాహెంలో ఉెండే పీచు వెంటి 

ద్వయథెం. ఇది ముకమభైనదే కాని యఔతజృ ఖడులో దీని ప్రలు ఔ శాతెం ఔెంటె 

ఎకుజవ ఉెండు. ఇది ఎెంత ముకమభెంటే ఇది ేదఔ పోతే యఔతెం ఖడుఔటరు. ఈ 

ద్వరాథ నిన ఇెంగీుషులో 'పైబిరన్' అన్న, తెలుగులో 'తాెంతవెం' అన్న అెంట్లర్చ. ఇది యఔత 

యవాహెంలో ఉెంటే యఔతెం ఖడుఔటిరపోయి యవాహెం ఆగిపోతుెంది. 'తీసేత భెంట, 

తిమమఔపోతే తెంట' అెంట్లరే అలాఖ దఫఫ తగిలి యఔతెం కారపోతూ ఉెంటే ఇది 

అవసయెం. మాభూలుగా యఔతెం యవహిసుత ననజృడు ఇది యఔతెంలో ఉెందెంటే యఔతెం 

ఖడు ఔటిర పోయి యవాహెం ఆగిపోతుెంది. 

ఔనుఔ దఫఫ తగిలి యఔతెం ఫమటికి కార గాలి స్థఔగానే ఈ తాెంతవెం 

('పైబిరన్') తయాయవడెం మొదలజేతుెంది. ఔనుఔ పైబిరన్ తయాయవడానికి 

కావలసిన ముడి ద్వయథమేదో యఔతెంలో ఉెందననమాట. ఆ ముడి ద్వరాథ నికి ఏభని 

ప్పర్చ ట్లర లి? పైబిరన్ ని జృటిరెంచ్చది అెంటే అయధఖరబతెంగా ఉెంటుెంది ఔదూ. 

ఉదకానిన జృటిరెంచ్చ ద్వరాథ నిన ఉదజని అన్నెం. ఆమాునిన జృటిరెంచ్చ ద్వరాథ నిన 

ఆభుజని అన్నెం. సూర్చమడిని జృటిరెంచన ద్వరాథ నిన యవిజని అన్నెం. కేనసర్చని 

జృటిరెంచ్చ ద్వనిని కారసన్నజని అన్నెం. అలాగే పైబిరన్ ని జృటిరెంచ్చ ద్వయథెం?...ఇెంకా 
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ఆలోచ్న ఎెంుకూ? దీనిన ఇెంగీుషులో 'పైబిరన్నజన్' అెంట్లర్చ. తెలుగులో 

తాెంతవజని అెంద్వెం. 

తాెంతవజని ('పైబిరన్నజన్') నుెండి తాెంతవజృ ('పైబిరన్') పోగులు 

తయాయవడెం కూడ ఔ సెంకిుషరభైన యకియమ. కొనిన సనుకూలభైన రసిథతులలో 

పైబిరన్నజన్ ఫణుజేలో ఔ చనన ముఔజని తేలిఔగా విరపి తీసమమవచుచ. ఈ 

ముఔజని 'పైబిరన్నట రడ్స' అెంట్లర్చ. ేదద్వ తెలుగు చాదసతెం ఉనన వాళ్ళళ 

తాెంతవజీయచమాల అెంట్లర్చ. ఈ ముఔజని తీసివెమమగానే ఔజ ఔజన ఉనన 

పైబిరన్నజన్ ఫణుజేలు ఔద్వనికి భరొఔటి అెంటుకుని పొగుగాగ ద్వరాలాు  

తయాయజేతాయి. (ఇలా అెంటుకునే దధతికి ఉమానెం ఏిదటెంటే జిగుర్చ 

జౄసిన కాగితానికి యక్షరేకులా భరొఔ కాగితానిన చుటరఫటిర అవసయెం వచచనజృడు 

ఆ యక్షరేకుని తీసేసినటుు . అభరకాలో దొరకే 'బేెండయిడ్స ' ఇలాెంటి యక్ష రేకుతో 

వసుత ెంది. ఈ భధమ పోసర ఫీసులో సేరెంజృలు కూడ ఇటువెంటి సుప్రమెంతో 

దొర్చకుతున్నయి.) 

ఈ తాెంతవజని ఎయయ ఔణాలలాెంటి, తెలు ఔణాలలాెంటి, ళ్ళళరాలలాెంటి 

సకాయ ్తుజే ('షేప్ డ్స సబ సేరన్స') కాు. అెంటే ఏ సూక్ష్మదరిని కిెందో టిర 

చ్ూసేత ఔనిపిెంచ్చ ్తుజే కాు. నిజ్ఞనికి యఔతెం కొెంత తీసి ఔ గాజు గిననలో పోసి 
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నిలఔడగా కొెంతసేజృ ఉెంచతే యఔతెంలో నిరాకాయెంగా ఉనన తాెంతవజని సకాయభై 

తాెంతవెంగా మార, యఔతెంలోని సకాయ ్తుజేల చుటూర సలజృర్చగు ఖూడులా 

ఖూడు అలిు ఖడు ఔటిరసుత ెంది. కొెంత సేటికి ఈ ఖడు కాగా ిదగిలిన దరవెం 

ఎెండుఖడిు యెంగులో ైకి తేలుతుెంది. దీనినే ఇెంగీుషులో 'స్త్యమ్' అెంట్లర్చ. యసి 

లోనుెండి తాెంతవజనిని ిదనహ్లయిెంచ్గా ిదగిలినదే ఈ 'స్త్యమ్'. 

ఈ ఔథ సరాెంశెం ఏిదటెంటే దఫఫ తగిలి యఔతెం ఖడు ఔటరవలసిన అవసయెం 

రాగానే యఔతెంలో ఉనన తాెంతవజనిని తాెంతవెంగా మాయచడానికి కావలసిన 

సుప్రమెం ఔటి ఉెండాలి. భనకి దఫఫ తగిలి బాధ డుతున్నము ఔద్వ అని 

జ్ఞలి డి తాెంతవజని ఫణుజేలో ఉనన తాెంతవజీయచమాల ('పైబిరన్న ప్ టైెడ్స') 

ద్వనెంతట అది విరగి రాలిపోయి తాెంతవెం ('పైబిరన్') పోగులుగా 

తయాయవడానికి సనుకూలత ఔలిెంచ్ు. ఈ ని జయఖడానికి ఔ అజము 

('ఎెంజైెము') య్యఔజ పోాతాసహెం కొెంత ఉెండాలి. ఇఔజడ అటువెంటి 

పోాతాసహ్లనిన ఇచ్చచ అజము ప్పర్చ 'తాాెంబిన్'. గీయకు భాషలో 'తాాెంఫస' అెంటే 

ఖడుఔనుఔ, ఖడు ఔటరడానికి పోాతాసహ్లనిన ఇచ్చచది తాాెంబిన్. 

అెంటే దఫఫ తగిలి యఔతెం కార్చతూ ఉెంటే ఈ తాాెంబిన్ ఎఔజడ నుెండో వచచ 

పైబిరన్నజన్ ని పైబిరన్ గా మాయభని ఔ తోజృ తోసుత ెంది. చ్ూసేరా, ఈ తాాెంబిన్ 
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'ఎఔజడ నుెండో వసుత ెంది' అని అన్నను. ఎెంుఔెంటే ఇది 'ఎఔజడనుెండో' 

రాకుెండా యఔతెంలోనే ఉెండి ఉెంటే దఫఫతో నిిదతతెం ేదకుెండా ఎజృడో యకాత నిన ఖడు 

ఔటిరెంచ్చసి ఉెండేది. ఔనుఔ ఈ తాాెంబిన్ మథా యూెంలో యఔతెంలో ఉెండడానికి 

వీలు ేదు. ఔనుఔ తాాెంబిన్ కి ఫులు యఔతెంలో 'పోాతాాెంబిన్' అని భరొఔ ద్వయథెం 

ఉెంటుెంది. 

పోాతాాెంబిన్ ని సృష్టరెంచ భన ఖడుు  సభసమని ఔ భటుర  వెనకిజ తోసేెం. 

అెంతే. దఫఫ తగిలి యఔతెం సయవిసూత ఉెంటే ఈ పోాతాాెంబిన్ నుెండి తాాెంబిన్ 

తయాయవాలని ఎవర్చ చెబుతార్చ? ఈ ని కేలిసమెం శఔలానిది ('శఔలెం అెంటే 

'అయాను'). ఈ కేలిసమెం శఔలెం యఔతెంలో సయవకాలాలలోనూ ఉెంటుెంది. 

(అసలు ఈ కేలిసమెం శఔలెం యఔతెంలో ేదఔ పోతే గుెండ ఆగిపోతుెంది.) కాని 

కేలిసమెం శఔలెం ఔజట్ట భరొఔ తోడు ేదకుెండా ఏకాెంతెంగా ఈ నిని 

చెమమేదు. ఈ తోడే 'తాాెంబోప్పుసిరన్' అనే అజము. ఈ అజము సహ్లమెంతో 

కేలిసమెం శఔలెం 'పోాతాాెంబిన్' ఫణుజేలో ఔ చనన ముఔజని విరవేసి 'తాాెంబిన్' 

గా మార్చతుెంది. 

ఇది ఏదో 'ప్పదరాసి దదభభ, దదభభ కొడుకా, కొడుకు చ్చత గొడులా, గొడులి 

కొటేర మాన్, మాను మీద క్షులాు రా, క్షులు తాగే న్నళ్లళ...' అనన ఔథలా అెంతు 
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ేదకుెండా అలా వెనకిజ జర్చగుతోెంది త ఔ కొలికిజ రావడెం ేదదని చకాకు 

డఔెండి. ఇది నేను తమాష్టకి ఔలిెంచన ఔథ కాు. నిజెంగా ఇనిన అెంచెలు 

ద్వటితే కాని యఔతెం ఖడుఔటరు. 

నిజ్ఞనికి తాాెంబోప్పుసిరన్ కూడ ద్వనెంతగా అది యఔతెంలో ఉెండడానికి వీలు 

ేదదని నేను భళ్లళ అయటిెండు లిచనటుు  చెఔజయేదదనే అనుకుెంటున్నను. 

ఔ వేళ్ ఉెండి ఉెంటే 'పోాతాాెంబిన్' నుెండి తాాెంబిన్, తాాెంబిన్ నుెండి పైబిరన్నజన్, 

అఔజడనుెండి పైబిరన్ ఆ తరావత యఔతజృ ఖడు! 

ఔథని టూకీగా తెములుసత ను. 'తాాెంబోప్పుసిరన్'ని జృటిరెంచ్డానికి 

'తాాెంబోప్పుసిరన్నజన్' కావాలి. ఈ 'తాాెంబోప్పుసిరన్నజన్'ని జృటిరెంచ్చ 'చలఔ' 

(మాెంతిరకుడి ప్రాణెంలా) ఔ పొటుెంలో ఉెంటుెంది. ఈ పొట్లు లనే భనెం ఖతెంలో 

ళ్ళళరాలు అన్నెం. ఫహుశ పొట్లు లెంటే ఇెంకా సఫబుగా ఉెంటుెందేమో. చెవికి 

వినడానికి 'పొటుెం' అన్న 'ప్పుట్ లట్' అన్న దరద్వజృ కేలా వినిపిస్థతెంది కూడా. 

ఎయయ ఔణాలని పొట్లు లలా ఊహిెంచుకుననటేు ళ్ళళరాలని కూడ పొట్లు లలా 

ఊహిెంచుకుెంద్వెం.  

ఈ ళ్ళళరాలు సకాయ ్తుజేలనినటిలోకి చననవి. ఎయయ ఔణాల వామసెం 

ఉయభయగా 7 భైకాయ నుల అన్నను ఔద్వ. ఈ ళ్ళళరాల వామసెం 3 భైకాయ నులు 
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ఉెండొచుచ. ఇవి నిజ్ఞనికి భెంు పొట్లు ల లాెంటివి. కాని ఇవి చాలా అజేగాగ 

ఉెండే గాజు పొట్లు ల వెంటివి. 

ఇజృడు ఈ ఔథని భరొఔజసర భననెం చ్చసి ఔెంచకి ెంజృద్వెం. దఫఫ 

తగిలినజృడు యఔతెం లుకుతుెంది. లికిన యకాత నికి గాలి తగిలినజృడు అసేద 

అజేగాగ ఉనన ఈ ళ్ళళరాలు చతికి లోల జేనన 'భెంు'ని ఫమటకి 

ఔకుజతాయి. ఈ భెంు యభావెం వలు తాాెంబోప్పుసిరన్నజన్ తాాెంబోప్పుసిరన్ గా 

మార్చతుెంది. ఈ తాాెంబోప్పుసిరన్ కేలిసమెం శఔలెం సహ్లమెంతో పోాతాాెంబిన్ ని 

తాాెంబిన్ గా మార్చచతుెంది. ఈ తాాెంబిన్ పైబిరన్నజన్ ని పైబిరన్ గా మార్చచతుెంది. 

ఈ పైబిరన్ పోగులు ఎయయ ఔణాలని చుటుర కుని యఔతజృ ఖడుని తయార్చ చ్చసత యి. ఔథ 

ఔెంచకి వెళి ళెంది కాని భనెం ఇెంకా ఇెంటికి వెళ్ళడానికి వీలుేదు. ఔమామీషు 

ఇెంకా చాలా జేెంది.  
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18. బుడృీ  బుడృీ  ఎంత దూరం? 

యఔతెం ఎలా ఖడు ఔడుతుెందో ఈ ప్రటికి కొెంత వయకు అయథెం అయుెండాలి. 

నిజ్ఞనికి యఔతెం ఖడు ఔటరడెం అనేది నేను టూకీగా చెపిన ఔథనెం ఔెంటె ఇెంకా 

సెంకిుషరభైన యకియమ. ఎన్నన అెంచెల వారీగా జరగే ఈ కాయమఔయభెంలో ఎన్నన న్నర్చ 

తియఖని ప్పర్చు  ఉనన యసమన్లు ప్రలొగెంట్లయి. ఈ ప్పయుతో బాధ డేదఔ 

శాసతవాేతతలు వీటికి టూకీగా చనన చనన ప్పర్చు  టేరర్చ. భనెం కూడా చ్ూడెండి, వీయ 

వెెంఔట వరాహ నృసిెంహ సతమన్రామణ భూరత అని ప్పర్చ టరడెం, టేరసి 

పిలవడానికి సౌఔయమెం కోసెం దదబాఫయి అన్న, అలాగే ద్వద జృయెం చ్చెంతాడెంత ప్పర్చ 

భరొఔటి టేరసి వాడిని చననబాఫయి అన్న, ఆ తరావత తాభయ తెంయలా 

జృటుర కొసూతనన వాళ్ళకి బుచ్చబాఫయి, చటరబాఫయి అనుకుెంటూ ప్పర్చు  

టుర కుననటేు ఈ యఔతెం ఖడు ఔటరడానికి ఉయోఖడే ద్వరాథ లకి 'ఖడుఔటరడానికి 

ఉయోఖడే మొదటి కాయణాెంశెం' ('కాు టిెంగ్ ఫేఔరర్ నెంఫర్ వన్') యెండవ 

కాయణాెంశెం, అనుకుెంటూ ప్పర్చు  టేరర్చ. 

ఈ సెంఖయహ దధతి యకాయెం ఫిబిరన్నజన్ మొదటి కాయణాెంశెం, పోాతాాెంబిన్ 

యెండవ కాయణాెంశెం, తాాెంబోప్పుసిరన్ భూడవ కాయణాెంశెం, కేలిసమెం శఔలెం న్లగవ 

కాయణాెంశెం. ఇలా ఔన్నసెం ఔ ది కాయణాెంశాల వయకు ఉన్నయి. దేజేడి ళి ళకి 
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అెందయూ దదేద అననటుు  యఔతెం ఖడు ఔటేర యకియమలో ఈ కాయణాెంశాలన్నన ఏదో ఔ 

ప్రతయ ధరసత యి. 

వెధవది, చనన దఫఫ తగిలితే ఇెంత రాద్వధ ెంతెం చెయామలా అని భనకి 

అనిపిెంచ్డెంలో తజృేదు. ఎెంుకు ఇెంత డొెంఔతిర్చగుడుగా ఈ ని 

జర్చగుతోెందో ఇెంకా భనకి జౄరతగా అయథెం కాేదు. ఇెంకా రశోధనలు 

జర్చగుతున్నయి. కాని ఔటి మాతయెం నిజెం. దఫఫ తగిలినజృడు ఈ 

ఖడుఔటరడెం సజ్ఞజేగా జయఖఔపోతే యఔతెం కారపోయి చ్చచపోతాెం. పోన్న దఫఫ 

తఖలఔ పోయినజృడు, మాభూలుగా న్ళ్ెంలో యవహిసుత నన సభమెంలో యఔతెం 

ఖడుఔడితే అదీ యమాదమే. యఔతన్ళ్లలలో యఔతెం ఖడు ఔటిర ఔ చనన న్ళ్ెంలో 

యహద్వరకి అడుు  డిెందనుకుెంద్వెం. అజృడు అడుు  డు యదేశానికి దిగువన యఔత 

యవాహెం ఆగిపోతుెంది. 

గుెండలో ఉనన ఔెండరాలకి సయపరా చ్చసే యఔతన్ళ్ెంలో యఔతజృ ఖడు అడుు  

డిెందెంటే 'హ్లర్ర ఎట్లక్' వసుత ెంది. దీనిన తెలుగులో గుెండ పోటు అెంట్లర్చ. 

సెంసజృతెంలో – హృద ఘాతెం. శరీయెం అెంతటికీ యకాత నిన సయపరా చ్చసే గుెండ 

కూడా ఔ ఔెండయమే. ఈ ఔెండయెం సరగాగ ని చెయామలెంటే దీనికి కూడ గుెండ 

యకాత నిన సయపరా చెయామలి. ఈ సయపరా ఆగిపోవడమో, తగిగపోవడమో జరగితే 
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ద్వనిని భనలాెంటి ఇెంగీుషు వచచన ప్రభర్చలు 'హ్లర్ర ఎట్లక్' అెంట్లర్చ. కాని 

వైెుమలని అడిగితే వాళ్ళళ గుెండ పోటు వచచన కాయణెం వలు సయపరా ఆగిపోతే 

'కోరొనరీ తాాెంబోసిస' అన్న, సయపరా తగిగపోతే 'కోరొనరీ ఇన్ సఫిషెన్నస' అన్న 

అెంట్లర్చ. ఈ యఔెం ఇెంగీుషు మాటలు, వాటి అరాథ లు తెలుసుకుని ఉెండడెం 

భెంచది. 

భదడుకి సయపరా చ్చసే యఔతన్ళ్ెంలో యఔతజృ ఖడు అడుు  డిెందెంటే 'స్థరాకు' 

వసుత ెంది. దీనిని న్మయానికి 'ఫరయిన్ ఎట్లక్' అన్లి. ఈ భధమ అలా అనడెం 

మొదలు టేరర్చ. దీనిన భనెం తెలుగులో భదడు దఫఫ అన్న, సెంసజృతెంలో భసిత 

ఘాతెం అన్న అెంద్వెం. భసిత ఘాతెం తగిలిన వార భదడులో కొనిన భాగాలకి 

యఔతజృ సయపరా ఆగిపోతుెంది. అజృడు ఆ భాఖెంలో ఉనన జీవఔణాలు 

చ్చచపోతాయి. దీని లక్షణమే సయవస్యణెంగా క్షవాతెం యూెంలో భనకి 

ఔనిపిసుత ెంది. 

యజలలో యతి రోజూ హృద ఘాతాలు, భసిత ఘాతాలు చ్ూసూతనే ఉన్నెం 

ఔద్వ. శరీయెం లోల ఉనన న్ళ్లలలో ఎఔజడో యఔతెం ఖడు ఔటిర యవాహ్లనిన 

ఆజృచ్చసుత న్నది అని అనడానికి ఇెంత ఔెంటె నిదయినెం ఏిదటి కావాలి? అెంటే 

లోల న్ళ్లలు భనకి తెలిమకుెండా గిలి పోవడమో, తెగి పోవడమో జరగి 
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యఔతెం 'ఫమటకి' చిదభ, ప్పుట్ లటుు  'ఫమట' డి, అఔజడ గాలి దఫఫకి గిలి, యఔతెం 

ఖడుఔట్లర లి. కాని శరీయెం లోల గాలి ేదు ఔద్వ. ఔనుఔ న్ళ్లలలోనే ప్పుట్ లటుు  

ఖలాలి. న్ళ్లలలో ఖలాలెంటే దేనిన్న గుుద కుని ఖలాలి. ఉయవళ్ళళ తొకుజతూ 

యవహిెంచ్చ నదిలో ఏదయిన్ డేసేత అది ఏ సుడిగుెండెంలో చకుజకున్న, ఏ 

రాతిఫెండని గుుద కున్న విరగినటేు, న్ళ్లలలోని యఔత యవాహ్లనికి ఉయవళ్ళళ వచచన్, 

అడుెంకి వచచన్ ఈ ళ్ళళయ ఔణాలు ఖలడానికి సవకాశెం ఉెంది. 

న్ళ్లలలో యవాహ్లనికి అడుు  రావడానికి యఔతెంలో రాళ్ళళ ఉెండవే. (భూతయ 

పిెండాలలో రాళ్ళళ ఉెండొచుచ. పితాత శమెంలో రాళ్ళళ ఉెండొచుచ. కాని యఔతెంలో 

ఉెండడెం ఇెంతవయకు నేను వినేదు) కాని యఔతయవాహ్లనికి అెంతరామెం ఔలిగిెంచ్చ 

ద్వరాథ లు ేదఔపోేదు. 'కొలసరరాల్డ' అనే భైనెం వెంటి ద్వయథెం భన శరీయెంలో 

ఎలుజృడూ తయాయజేతూనే జేెంటుెంది. దీనిని తెలుగులో పితతగృతాల్డ 

అెంట్లర్చ. ఇది యఔత యవాహెంలో కూడ ఉెంటుెంది. నదీ యవాహెంలో ఇసుఔ 

అజృడజృడు మేటలు వేసినటుు  యఔతయవాహెంలో అజృడజృడు పితతగృతాల్డ 

మేటలు వేసుత ెంది. ఎఔజడ డతాయి ఈ మేటలు? యఔత న్ళ్జృ గోడల మీద. 

ఇలా మేటలు డడెం వలు న్ళ్ెంలోని యవాహమాయగెం సననగిలుు తుెంది. ఈ 

కాయణెంగా యఔతయవాహెంలో ఉయవళ్ళు  వసత యి. ఈ ఊయవళ్ళ కాయణెంగా 
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యవాహెంలో ఉనన ళ్ళళయఔణాలు వెళి ళ ఈ మేటలని ఢీకొెంట్లయి. ఢీకొని 

విర్చగుతాయి. విరగి యఔతెం ఖడుఔటేర కాయమఔయమానికి ప్రాయెంభోతసవెం చ్చసత యి. ఇదే 

గుెండ జబుఫలకి న్ెంది. ఈ ఔథనెంలో కొెంత వయకు సిద్వధ ెంతెం, కొెంత సతమెం. 

రశోధనలు ఇెంకా జర్చగుతున్నయి. 

ళ్ళళయఔణాలు వియఖడానికి కొలసరరాల్డ మేటలని గుదదకోనఔజయ ేదదనిన్నన, 

అసలు యఔతెంలోని ఔ వైెయసు యవేశిెంచన కాయణెంగా ళ్ళళయఔణాలు విర్చగుతామని 

భరొఔ సిద్వధ ెంతెం ఉెంది. ఈ సిద్వధ ెంతాలనినటిన్న ఇఔజడ తియఖవేసూత కూర్చచెంటే 

తెలాు రపోతుెంది. 

''లెంక్లన్ననటిలోనూ ుయఫలభైన లెంక్కి ఎెంత శకిత ఉెందో గొలుసెంతటికీ 

అెంత శకిత '' అని ఇెంగీుషు సభత ఉెంది. యఔతెం ఖడు ఔటరడెం అనేది ఔన్నసెం ది 

అెంచెలలో జర్చగుతుెందని చెప్పను ఔద్వ. ఈ ది అెంచెలలో ఏ ఔజ 

అెంచెలోనైన్ జయఖవలసిన ని జయఖఔ పోతే వయతెం చెడుతుెంది. పలెం దఔజు. 

ఇటువెంటి రసిథతి సెంబవిసేత యఔతెం ఖడుఔటరడెంలో ఏదో లోెం వసుత ెంది. 

సెందరాబనుసయెంగా యఔతెం ఖడు ఔటరడెంలో జోర్చ సననగిలు వచుచ, ేదద్వ జౄరతగా 

మొరాయిెంచ ఖడుఔటరఔనూ పోవచుచ. ఈ రసిథతులలో యఔతసావెం ఆఖఔ ప్రాణెం 

పోవచుచ. 
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చ్రతయలో యసిదిధక్కిజన యఔతసావజృ జబుఫ ప్పర్చ 'హిమోఫీలియా' ఈ జబుఫ 

ఉననవారకి దఫఫ తగిలితే యఔతెం ఖడు ఔటరకుెండా యవహిసుత ెంది. ఆ యవాహ్లనిన 

ఆజృచెమమడెం తెలిమఔ పోతే ప్రాణహ్లని ఔలుగుతుెంది. 
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19. రక్త సంబంధు దోషాలు 

చ్రతయలో యసిదిధక్కిజన యఔతసావజృ జబుఫప్పర్చ 'హిమోఫీలియా'. ఈ జబుఫ 

ఉననవారకి దఫఫ తగిలితే యఔతెం ఖడుఔటరకుెండా యవహిసుత ెంది. ఆ యవాహ్లనిన 

ఆజృచెమమడెం తెలిమఔ పోతే ప్రణాహ్లని ఔలుగుతుెందని ఇెంతకు ముెందే 

చ్దివేెం. 

గీయకు భాషలో 'హిమోఫీలియా' అెంటే “యఔతజృ భభకాయెం.” ఈ ప్పర్చ ఎవర్చ 

ఎెంుకు టేరరో కాని జబుఫ లక్షణాలకీ ప్పర్చ అరాథ నికీ బాగా నేదు. ఔనుఔ 

తమాష్టగా దీనికి తెలుగులో ఔ భెంచ ప్పర్చ డద్వెం. 'హిమో’ అనన యతమమెం 

''యఔతజృ' అనే అయథెం రావలసిన చోట వాడతార్చ. యఔతెం అనే మాటకి ఫులు 

ర్చధియెం, కిలాలెం అనే మాటలు వాడొచుచ. ఈ జబుఫ ఉనన వారకి దఫఫ 

తగిలినజృడు యఔతెం ్రాప్రతెంగా (ేదఔ దోాణీప్రతెంగా) కార్చతుెంది ఔనుఔ ఈ 

జబుఫని కీలాలప్రతెం అని కాన్న ర్చధియప్రతెం అని కాన్న అనొచుచ. శుబరెంగా 

'యఔతప్రతెం' అనన తెలుగు మాట వాడభని ఎెంుకు సలహ్ల ఇవవేదదెంటే 

యఔతప్రతెం అనన మాటని ఏ కూన్న జరగినజృడో వాడతాెం ఔనుఔ. యఔతసావెం అెంటే 
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'హెభరేజి' అనే అయథెం అజృడే ఉెంది ఔనుఔ అదీ కుదయు. కీలాలప్రతెం, 

ర్చధియప్రతెం అనన మాటలు నచ్చఔ పోతే అనుయకిత అనొచుచ. 

హిమోఫీలియా వెంశప్రయెంయమెంగా సెంఔయిదెంచ్చ ఔ యఔభైన జనుమరోఖెం. 

ఈ జబుఫ ఉనన వార శరీయెంలో యఔతెం ఖడుఔటరడానికి ఉయోఖడే ఎనిిదదో 

కాయణాెంశెం తయార్చ కాు. ఈ కాయణాెంశెం జౄరత ప్పర్చ 'ఏెంట్ట హిమోఫీలిక్ 

గాు బుమలిన్'. ఈ లెంక్ లోపిెంచ్డెం వలు ిదగిలిన లెంక్లన్నన సవమెంగా ని చ్చసిన్ 

యఔతెం ఖడు ఔటరు.  అసలు హిమోఫీలియా జ్ఞతి జబుఫలు ఇెంకా ఉన్నయి. ైన 

చెన ఎనిిదదో కాయణాెంశెం లోపిెంచ్గా వచచన జబుఫని. 'హిమోఫీలియా – ఎ' 

అన్న, తొిదభదో కాయణాెంశెం లోపిెంచ్గా వచచన జబుఫని 'హిమోఫీలియా – బి' 

అనడెం కూడ కొెంచెెం వాడుఔలో ఉెంది. 

ఈ జనుమ రోఖెం సెంఔయిదెంచ్చ వి్నెం చాల విెంతగా ఉెంటుెంది. ఇది 

నిజెంగా అయథెం కావాలెంటే ఈ దిగువ వృతాత ెంతానిన కొెంచెెం ఒపిఔ టిర చ్దవాలి. 

తలిుదెండుయ లు లక్షణాలు పిలులకి రావడెం భనెం రోజూ చ్ూసూతనే ఉన్నెం. 

సిర అఫఫఔ పోయిన చడుెం అబిఫనటేు వెంశెంలో ఎఔజడైన్ రోఖెం ఉెంటే అది 

భనని అెంటుకునే యమాదెం ఉెంది. అెంుఔనే ళి ళళ్ళళ చ్చసుకునేటజృడు 

ప్పయభతో ప్రటు ఔ మోతాు యెంయని కూడ చ్ూసుకోవాలి. ప్పయభ వాయెం 
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రోజులలో చ్గా చ్లాు ర పోతుెంది. పిలులకి రోగాలు టుర కున్నమెంటే చతి 

ఎకేజ వయకు చెంత వదలు. 

ఖరాబద్వనెం జరగినజృడు స్త్తా అెండెంతో జృర్చషుడి బీజెం సెంయోఖెం 

చెెందడెం వలు పిెండెం ఉతతిత అజేతుెంది. ఈ పిెండానికి జృర్చషుడి అెంశ కొెంత, 

స్త్తా అెంశ కొెంత అబుఫతుెంది. టూకీగా చెప్రలెంటే ఈ అెంశలని జనుమజేలు 

('జీను'లు) అెంట్లర్చ. 

భన శరీయెంలోని యతి జీవఔణెంలోనూ జౄసలు దెండల మాదిర గుచ్చఫడి 

ఈ జనుమజేలు ఉెంట్లయి. ఈ జౄసల దెండలనే వాయసవాహిఔలు అెంట్లర్చ. ఈ 

వాయసవాహిఔలని ఇెంగీుషులో 'కోోమోస్థము'లన్న, 'డి.మన్.ఏ.' అన్న కూడ 

పిలుసత ర్చ. యతి భనిష్ట శరీయెంలోని యతి జీవఔణెంలోనూ ఈ యఔెం దెండలు 23 

జతలు ఉెంట్లయి. టూకీగా సూక్ష్మీఔరెంచ చెవలసి వసేత ఈ దెండలలోని 

జౄసలని (జనుమజేలని) శరీయెంలో ఔనిపిెంచ్చ లక్షణాలకి యతినిధులుగా 

ఊహిెంచుకోవచుచ. ఉద్వహయణకి ఔెంటి యెంగే తీసుకుెంద్వెం. కొెంతభెందికి 

నలుఔళ్ళళ, కొెంతభెందికి పిలిుఔళ్ళళ, కొెంతభెందికి న్నలెంఔళ్ళళ అలా యఔయకాల ఔళ్ళళ 

ఉెంట్లయి. ఈ ఔెంటి యెంగు ఏిదట్ల ఔ జీను నియచయిసుత ెంది. కాని తమాష్ట 

ఏిదటెంటే భన వాయసవాహిఔలలో ఇటువెంటి జనుమజేలు జతలు జతలుగా 
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ఉెంట్లయి; ఔటి తలిు దఖగయ నుెండి భరొఔటి తెండిర దఖగయ నుెండి భనకి 

సెంఔయిదసత యి. ఇలాగే శరీయజృ ఛామని నియచయిెంచ్చ జనుమజేల జత భరొఔటి, 

ఉెంఖరాల జుతోత సజ జుతోత నియచయిెంచ్చ జనుమజేల జత – ఇలా ఎన్నన ఉెంట్లయి. 

ఇటువెంటి జనుమజేల జతలు ఉయభయగా 10,000 ఉెంట్లమని యసుత తజృ 

అెంచ్న్లు చెబుతున్నయి. 

ఉద్వహయణకి ఔళ్ళ యెంగే తీసుకుెంద్వెం. తలిు దఖగయనుెండి వచచన జనుమజే 

పిలిు ఔళ్ళళ అన్న, తెండిర దఖగయ నుెండి వచచన జనుమజే నలు ఔళ్ళళ అన్న నిరేదశిెంచెందని 

అనుకుెంద్వెం. అజృడు ఈ యెండిెంటిలో ఏదీ శకితవెంతభైన (ేదద్వ ఫహియగత) 

జనుమజే అయితే ద్వని యభావెం భనకి పిలులో ఔనిపిసుత ెంది. 

ఇదే విధెంగా జృటిరన పిలు ఆడో భగో నియచయిెంచ్చ జనుమజే భరొఔటి ఉెంది. 

ఈ జనుమజే 23వ జత లోని వాయసవాహిఔలో ఉెంది. ఈ వాయసవాహిఔకి ఔ 

యతేమఔత ఉెంది. ఈ యతేమఔతకి ప్రాముకమెం ఇచ్చచ నిిదతతెం ఈ జత లోని ఔ 

ప్పటని ఎక్స–వాయసవాహిఔ అన్న యెండో ప్పటని వైె–వాయసవాహిఔ అన్న ప్పర్చు  టిర 

పిలుసత ర్చ. 

ఇజృడు తలిుదెండుయ ల దఖగయనుెండి శిశుజేకి ఈ వాయసవాహిఔలు ఎలా 

సెంఔయిదసత యో చ్ూద్వద ెం. శరీయెంలోని అనిన ఔణాలలోను ఇయవైె భూడు జతల 
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వాయసవాహిఔలు ఉెంట్లమని చెప్పను ఔద్వ. దీనికి చనన ిదనహ్లయిెంజృ ఉెంది – 

లిెంఖ ఔణాలలో త. లిెంఖ ఔణాలెంటే జృర్చషుడి వీయమెంలో ఉెండే శుఔయ ఔణాలూ, 

స్త్తా అెండాశమెంలో ఉెండే అెండ ఔణాలు. జృర్చషుడి శుఔయ ఔణాలు తయార్చ 

అయినజృడు అతని ఇయవైెభూడు వాయసవాహిఔల జతలు నిలుజేగా చీలి, 

జెంటలు విడిపోయి, ెంటి ప్పట వాయసవాహిఔలుగా శుఔయ ఔణాలలో యవేశిసత యి. 

ఇదే విధెంగా స్త్తా అెండ ఔణాలలో కూడ ెంటి ప్పట వాయసవాహిఔేద ఉెంట్లయి. ఈ 

యెండూ ఏఔభైతే అెండెం పలిెంచెందని కాని, పలదీఔయణెం చెెందిెందని కాని 

అెంట్లర్చ. ఇలా పలిెంచన అెండెంలో ఇయవైె భూడు వాయసవాహిఔల జతల (ఔ 

ప్పట తెండిర నుెండి, భరొఔ ప్పట తలిు నుెండి) ఉెంట్లయి. అజృడు ఈ పిెండెంలో 

జీవఔణాలు ఔటి యెండు, యెండు న్లుగులా చీలుతూ బూయణెం అజేతుెంది. ఈ 

బూయణెం రగి పిలుగా మారనజృడు తలిుదెండుయ ల జనుమ లక్షణాలు సరసమానెంగా 

వాయసవాహిఔలలో ెంచ్ఫడతాయి. కాని ఫహియగతెంగా ఏయే లక్షణాలు యదరిెంచ్ 

ఫడతాయో అనన విషమెం ఆయా జనుమజేలలో ఏవి శకితవెంతభైనవో (ఫహియగత 

జనుమవో) ఏవి ఫలహీనమేనవో (అెంతయగత జనుమవో) ద్వనిని ఫటిర 

నిశచమభజేతుెంది. ఇదీ జృనరోతతిత య్యఔజ నకచతయెం. 
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ైన ఇచచన వివయణలో చనన చనన సవయణలు చ్చద్వద ెం. స్త్తా య్యఔజ 23 జతల 

వాయసవాహిఔలలోని యతి ఔజ జత ఉజాీ అయిన జోడ్డయే. కాని జృర్చషుడి 23 

జతల వాయసవాహిఔలలో ఇయవైెభూడో జతలోని యెండు ప్పటలకీ ఉజీా ేదు. అెంటే 

యెండు ప్పటలకి భధమ పోలిఔ ేదు. అెంుఔని ఈ జోడ్డలో ఔ ద్వనికి ఎక్స–

వాయసవాహిఔ, యెండవ ద్వనికి వైె–వాయసవాహిఔ అని ప్పర్చ టేరర్చ. ఈ ఎక్స–

వాయసవాహిఔ మీద జనుమ ద్వయథెం ఉెంది. కాని ఎెంువలున్న వైె–వాయసవాహిఔ 

మీద జనుమ ద్వయథెం ేదు. 

ఎలాగా జృర్చషుడి వాయసవాహిఔలకి ప్పర్చ టేరము ఔద్వ. ఔనుఔ స్త్తా సమాన 

హకుజ ఇచచ స్త్తా య్యఔజ ఇయవైె భూడో జతలోని యెండు ప్పటలకి ఎక్స–

వాయసవాహిఔలు అనే ప్పర్చ డద్వెం. అెంటే, టూకీగా చెప్రలెంటే, స్త్తా ఔణాలలో 

యెండు ఎక్స–వాయసవాహిఔలు ఉెంట్లయి, జృర్చషుడి ఔణాలలో ఔ ఎక్స–

వాయసవాహిఔ, ఔ వైె–వాయసవాహిఔ ఉెంట్లయి. 

జృర్చషుడి వీయమఔణాలు ఉతతిత అయినజృడు ఈ ఇయవైెభూడో 

వాయసవాహిఔ నిలుజేగా చీలి ఎక్స–వాయసవాహిఔ ఔ వీయమఔణెం లోకి వైె–

వాయసవాహిఔ భరొఔ వీయమఔణెంలోకి వెళ్తాయి. ఔనుఔ జృర్చషుడి సజలనెంలో 

వీయమఔణాలని రశీలిెంచ చ్ూసేత సఖెం వాటిలోు ఎక్స–వాయసవాహిఔలు, ిదగిలిన 
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సఖెం వాటిలోు వైె–వాయసవాహిఔలు ఉెంట్లయి. కాని స్త్తా అెండెంలో అన్నన ఎక్స–

వాయసవాహిఔేద ఉెంట్లయి. 

ఇజృడు జృర్చషుడి వీయమఔణాలలోని ఎక్స–వాయసవాహిఔ ఉనన వీయమఔణెం 

వెళి ళ స్త్తా అెండెంలో ఔలసి పలోతతిత జరగితే ఆ పిెండెంలో యెండు ఎక్స–

వాయసవాహిఔలు ఉెంట్లయి– ఔటి తలిు నుెండి, ఔటి తెండిర నుెండి. ఔనుఔ ఈ 

సెంతానెం ఆడపిలు అజేతుెంది. కాని జృర్చషుడి వీయమఔణాలలోని వైె–వాయసవాహిఔ 

ఉనన వీయమఔణెం వెళి ళ స్త్తా అెండెంతో ఔలసి పలోతతిత జరగితే ఆ పిెండెంలో ఔ 

ఎక్స–వాయసవాహిఔ, ఔ వైె–వాయసవాహిఔ ఉెంట్లయి. ఔనుఔ ఈ శిశుజే భఖ 

అజేతుెంది. 

చనన పిటరఔథ. అనిన వి్లా సృష్టర కాయమెంలో ఆడ, భఖలకి సమాన 

హకుజలు ఉననటుు  ఔనిపిెంచన్ చనన విచతయెం వలు భఖ పిలువాడు జృటరడానికి 

అవకాశాలు కొెంచెెం ఎకుజవ. అదలాగో చెబుతాను. జృర్చషుడి సజలనెంలోని 

వీయమఔణాలలో ఎక్స–వాయసవాహిఔలు, వైె–వాయసవాహిఔలు సమానభైన ప్రళ్లోునే 

ఉన్న వైె–వాయసవాహిఔలు ఉనన వీయమఔణాలు ఔజయవ తేలిఔ. ఔనుఔ ఇవి ఔజ యవ 

జోర్చగా ఈదఖలజే. అెంువలు ఇవి ిదగిలిన వాటిఔెంటె ముెంుగా అెండానిన 
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చ్చర్చకోడానికి అవకాశెం ేదశెం అెంత ఎకుజవ. ఔనుఔ ఔడుజృన డు పిలుల లఔజలు 

చ్ూసేత భఖ పిలుల పలోతాదన ఔజ యవ ఎకుజవ. 

జనుమద్వయథెంలో లోెం ఉెంటే ఏిదటి జర్చగుతుెందో ఇజృడు విచారద్వద ెం. 

ఉద్వహయణకి ఆర్చ వేళ్ళళ ఉెండడెం అనే లోప్రనిన తీసుకుెంద్వెం. ఇది ఔ 

జనుమజేలో లోెం ఉెండడెం వలు జర్చగుతుెందని అనుకుెంద్వెం. ఇటువెంటి 

లోెం ఉనన జనుమజే తలిు నుెండ్డ తెండిర నుెండ్డ కూడ సెంఔయిదసేత ఔచచతెంగా 

పిలుడికి ఆరో వేలు వసుత ెంది. కాని ఇటువెంటి విధెంగా కే చెడు జనుమజే 

తలిుదెండుయ లిదదర దఖగయ నుెండ్డ సెంఔయిదెంచ్డానికి సెంభావమత తకుజవ. (మేనరకాల 

వెంటి యఔతసెంఫెంధజృ ళి ళళ్ళళ చ్చసుకుెంటే ఇటువెంటి సెంభావమత 

ర్చగుతుెంది.) ఔనుఔ స్యణెంగా ఆరో వేలు రాకూడు. జనుమజే బాగుేదఔ 

పోతే భనెం చ్చమఖలిగేది ఏమీ ేదదనుకోెండి. 

కాని ఈ విశ్రుషణకి ఔ ిదనహ్లయిెంజృ ఉెంది. లోెం ఉనన జనుమద్వయథెం 

ఎక్స–వాయసవాహిఔ మీద ఉెందనుకుెంద్వెం. ఇటువెంటి జనుమజేలని 

లోబూయిషరభైన ఎక్స అన్న, ేదద్వ టూకీగా ఎక్స–లోెం అెంద్వెం. ఇజృడు ఔ 

తలిు శరీయెంలోని ఇయవైెభూడవ వాయసవాహిఔలో ఔ ఎక్స–లోెం, ఔ ఎక్స–
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స్యణెం ఉన్నమనుకుెంద్వెం. ఈభ అెండకోశెంలో తయాయయే గుడులో 

సఖెం వాటిలోు ఎక్స–లోెం, ిదగిలిన సఖెంలో ఎక్స–స్యణెం ఉెంట్లయి. 

ఎక్స–స్యణెం ఉనన గుడుు  పలోతాదన చెెందిెందనజృడు గొడవేేదు. 

ఎక్స–లోెం ఉనన గుడుు  పలోతాదన చెెందితే అది యెండు వి్లుగా జయఖవచుచ. 

వీయమఔణాలలో ఎక్స–వాయసవాహిఔ కాని ఉెంటే (భూడొెంతుల ముప్రతిఔ ఇది 

లోెం ేదనిదే అయి ఉెంటుెంది) జృటిరన ఆడ పిలుకి ఔ ఎక్స–స్యణెం, ఔ 

ఎక్స–లోెం సెంఔయిదసత యి. ఎక్స–లోెం ఔజ మోతాులోనే ఉెంది ఔనుఔ పిలులో 

లోెం స్యణెంగా ఫమటకు ఔనిపిెంచ్ు. కాని ఈ పిలు శరీయెంలో ఎక్స–లోెం 

ఉెంది ఔనుఔ ఈ లోప్రనిన తన సెంతాన్నికి దిగుభతి చెమమఖలిగే స్థథభత 

ఈభకి ఉెంది. ఇటువెంటి వారని రోఖ వాహన్లు ('కేరమర్స')అెంట్లర్చ. 

ఔవేళ్ ఎక్స–లోెం ఉనన గుడుు  వైె–వాయసవాహిఔ ఉనన వీయమఔణెంతో 

పలోతాదన చెెందిెందని అనుకుెంద్వెం. అజృడు జృటిరన పిలాు డి రసిథతి ఎలా 

ఉెంటుెంది? వీయమఔణాలలో ఉనన వైె–వాయసవాహిఔ ఖ్యళీది. ద్వనిలో ఏమీ 

జనుమజేలు ేదజే. ఔనుఔ పిలాు డికి ఎక్స–లోెం ఉనన జనుమజే ఔజ మోతాులోనే 

ఉన్న ద్వనిని ఔపి టరడానికి వైె–వాయసవాహిఔ మీద ఏమీ ేదు ఔనుఔ ఆ లోెం 

సుటెంగా ఔనిపిసుత ెంది. 
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ఈ విశ్రుషణ సరాెంశెం ఇది. ఎక్స–లోెం ఉనన జనుమజే వలు ఆడవాళ్ళలో 

ుయుక్షణెం ఔనిపిెంచ్ు కాని ఆ ఆడవారకి జృటిరన భఖ పిలులలో ఔనిపిసుత ెంది. 

తమాష్ట ఏిదటెంటే ఎక్స–లోెం ఉనన భఖవాడు ఆరోఖమఔయభైన స్త్తాని ెండిు 

చ్చసుకుని పిలులని ఔెంటే ఆ పిలులవరకీ ఆ ుయుక్షణెం రాు. ఔనుఔ లిెంఖెంతో లెంక్ 

ఉనన జబుఫలన్నన భఖవారకే వసత యి. ఇటువెంటి దోషెం వలు జబుఫ డు 

భఖవాడు ెండిు చ్చసుకుని పిలులని ఔెంటే పిలుకి ఆ జబుఫలు రాజే. కాని 

ఇటువెంటి జనుమ దోషెం ఆడవారలో ఉెంటే వారకి జబుఫ లక్షణాలు ఏమీ ఉెండజే 

కాన్న వారకి జృటిరన భఖ పిలులకి ఆ దోషెం సెంఔయిదెంచ్వచుచ. అెంుఔనే కాబోలు 

భన ెండిు దదలు కోడలు పిలుని ఇెంటికి తెచుచకునేటజృడు భూడు తరాలు 

ఇటూ అటూ చ్ూసి భరీ తెచుచకోవాలెంట్లర్చ. పిలు ైకి ఆరోఖమెంగానే 

ఔనిపిెంచన్ ఏమీ రోగాలు మోసుకొసుత న్నదో అని బమెం. 

భఖవారకి యెండవ ఎక్స–వాయసవాహిఔ ఔలిగిెంచ్చ యక్షణ ేదు ఔనుఔ 

ఆడవారతో పోలిచతే భఖవారే అఫలలు. అెంువలునే పలోతాదన జరగినజృడు 

భఖపిలులు జృటరడానికే సవకాశాలు ఎకుజవ ఉన్న జృరట్లునే చ్చచపోయే 

సెంతానెం ఎకుజవగా భఖ సెంతానమే. జృటిర ఫతికిన్ ఏడాది నిెండే లోగా 

చ్చచపోయే వారలో ఎకుజవ భఖ పిలుేద. (ఇది శుజేలలోనూ ఔనిపిసుత ెంది. ఆజే 
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మమలు ఫతికినెంత సులబెంగా దూడలు ఫతఔజే.) ళి ళళ్ళళ చ్చసుకునన 

తర్చవాత కూడ ఆడువార ఔెంటె ముెంుగా యభదిెంచ్చది కూడ భఖవారే. 

అెంుఔనే జన్భాలో స్త్తాేద ఎకుజవ – జృటుర ఔలో వార జన్భా తకుజవే అయిన్! 
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20. చరీత్రని మారీిన రక్త దోషం 

లిెంఖ ఔణాల దోషెం వలు వచ్చచ 'హిమోఫీలియా' చ్రతయలో యసిదిధక్కిజన 

యఔతసావజృ జబుఫ అని అనుకున్నెం ఔద్వ. ఇది ఎలా జరగిెందో చెబుతాను. 

ఇయవమమవ శతాఫదజృ ఆయెంబ దశలో ఈ 'హిమోఫీలియా'కి ఇెంత ప్పర్చ 

రావడానికి కాయణెం ఈ జబుఫ కేసర యెండు రాచ్కుటుెంబాలలో ఔనిపిెంచెంది. 

దీని చ్రతయ సెంఖయహెంగా అయిన్ తెలుసుకోవాలెంటే సిప్రయిల తిర్చగుబాటు 

రోజుల వయకూ చ్రతయ జృటలని వెనకిజ తియగ్రయామలి. ఆ రోజులలో ఇెంఖుెండుని 

వికోరరయా రాణి రప్రలిెంచ్చదని భనెందరకీ తెలుసు. భనెందరకీ అెంత బాగా 

తెలిమని విషమెం ఏిదటెంటే ఈ వికోరరయా రాణి శరీయెంలో అెంతయగతెంగా ఈ 

'హిమోఫీలియా' రోఖజృ వితుత లు ఉన్నయి. సైనుస ఇెంకా బాగా అయథెం కాని ఆ 

రోజులలో ఈవిడ 'హిమోఫీలియా'కి వాహనెం అనన విషమెం అట్లు ఎవరకీ 

తెలిము. 

ఇజృడు ఈ రోఖజృ ఔథా ఔమాిదషు బాగా అయథెం అయేయి ఔనుఔనునూన, 

ఈవిడ జౄరీవకులవవరకీ ఈ జబుఫ ఉనన ద్వకలాలు ేదజే ఔనుఔనునూన ఏదో 

జనుమద్వయథెంలో వచచన యతివరతత ('భూమటేషన్') ఈవిడలోనే ప్రాయెంబెం 
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అయుెండాలని శాసతవాేతతలు అభిప్రామడాు ర్చ. ఈ అభిప్రామెం కూడా వికోరరయా 

కాలెంలో వెలుడి కాేదు. ఇట్టవలి కాలెంలో జరగిెంది. 

స. శ.1853లో వికోరరయా తన ఎనిిదదవ కొడుకు లియ్యప్రల్డు ని ఔన్నది. 

ఈ అబాఫయికి చననటినుెండి హిమోఫీలియా ఉెండేది కాని అది రాచ్ 

యహసమెంగా ద్వచ్చర్చ. లియ్యప్రల్డు కి 26 ఏళ్ళళ వమసజృడు రాణి ఎవరకో రాసిన 

ఉతతరానిన ఫటిర పిలాు డి యఔతసావజృ జబుఫతో అటికి న్లుగు సర్చు  భయణానిన 

ముఖ్యముఖి చ్ూసి చాజే తపిెంచుకున్నడని భనకి ఇజృడు అయథెం అజేతోెంది. 

లియ్యప్రల్డు కి 31 ఏళ్ళ వమసజృడు బుయయకి దఫఫ తగిలిెంది. ఈ మార్చ యఔతెం 

వయదలై ప్రరెంది. చ్చచపోయేడు. 

వికోరరయా కుమాయతలలో బిమటిోస, ఏలిస అనే ఇదదర్చ ఈ హిమోఫీలియాకి 

వాహన్లు. వాళి ళదదయూ కూడ – ఈ విషమెం తెలిమఔ – ఇదదర్చ జయభన్న దేశజృ 

రాజకుమార్చలని వివాహెం చ్చసుకున్నర్చ. బిమటిోస కి జృటిరన ముగుగర్చ 

కొడుకులలో ఇదదరకి ఈ రోఖెం సెంఔయిదెంచెంది. బిమటిోస కూతుర్చ (వికోరరయా 

ప్పరెంటిఔతెత) అభభభభలాగే హిమోఫీలియాకి వాహనెం అయి భర ముగుగర్చ 

రోఖఖయసుత లైన కుమార్చలని ఔననది. ఏలిస రసిథతి దద భర్చగాగ ఏమీ ేదు. ఆభ 
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కొడుకు భూడేళ్ళజృడు యఔతసావెం వలు చ్చచపోయాడు. ఇదదర్చ ఆడపిలులూ 

రోగానిన భరో తరానికి తీసుక్ళ్ళళర్చ. 

ఏలిస కూతుయైన ఏలిక్స ఈ రోగానిన భరో తరానికి తీసుక్ళ్ళడమే కాకుెండా 

ఈ జబుఫ భూలెంగా యెంచ్ రాజకీమ వాతావయణెంలో యచ్ెండ యబెంజన్లు 

వీచ్డానికి కాయణబూతభైెంది. స. శ. 1884లో ననెండేళ్ళ ఈ బాలా కుమార 

తన అఔజ ళి ళకి అని యష్టమలో సెంట్ పీటర్స ఫర్గ వెళి ళెంది. అఔజడ ళి ళలో 

(ఇటి ళి ళళ్ళ లాగే) యష్టమ రాజు గార కొడుకు యెండవ నిఔలస ని ఔలుసుకుెంది. 

వార చ్ూజృలు ఔలిసేయి. భనసులు ఔలిసేయి. దదవాళ్ళళ దదెంటున్న వినఔ 

ప్పయభ వివాహెం చ్చసుకుెందికి నిశచమెం చ్చసేసుకున్నర్చ. ఈ లోగా 1894లో యష్టమ 

రాజు, భూడవ అలగాాెండర్చ, భయణశమమ మీద ఉెండగా వీళి ళదదర ళి ళకి 

జృకున్నడు (తెలుగు సినిమా ఔథలా ఉెంది ఔదూ). ళి ళ అయిన తరావత 

యష్టమ దేశజృ ఆచాయెం యకాయెం ఏలిక్స తన ప్పర్చని అలగాాెండాా అని 

మారేచసుకుెంది. 
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బొభభ: వికోరరయా రాణి వెంశవృక్షెం 
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ప్పయిదెంచ్డెం తేలికే గాని వాయసుడిని ఔనడెం ఔషరభైపోయిెంది ఈ రాజుకి. 

దేళ్ళళ పోయిన్ రాణి అలగాాెండాా నిఔలన్ కి ఔ వాయసుడిని ఔని ఇవవేదఔ 

పోయిెంది. భఖపిలాు డి కోసెం ఆభ న్నచ్ని న్నము ేదు. చెమమని వయతెం ేదు. 

ఔనిపిెంచన జృటరకి, చెటుర కి మొఔజడెం మొదలు టిరెంది. ఔనిపిెంచన 

సవములవారకి ప్రదజౄజ వేసిెంది. ఆకరకి స. శ.1904లో నిఔలస కీ 

అలగాాెండాాకీ అలకిసస అనే కొడుకు టేరడు. కాని జృరట్లునే సెంధి కొటిరనటుు , 

ఎననభభ దఫఫ కొటిరనటుు , పిలాు డికి ఆర్చ వారాలు నిెండకుెండానే బొడుు  వెెంఫడి 

యఔతెం సయవిెంచ్డెం మొదలు టిరెంది. దినదిన ఖెండెంగా రోజులు ఖడుసుత న్నయి. 

పిలువాడు ఎదిగి తటడుగులు వేసుత నన రోజులోు ఏ మాతయెం చ్యభెం గీర్చకున్న 

కోతిజృెండు ఫరహభరాక్షసిలా రణిదెంచ్చది. ఈ పిలాు డికి కూడ హిమోఫీలియా 

వచచెందని నేను ప్రఠకులకీ బోధిెంచ్నఔజయేదదనుకుెంటున్నను. 

స. శ. 1907లో పిలాు డికి భూడేళ్ళజృడు యఔతసావెంతో భెంచ్ెం టేరసేడు. 

చాజే ఫతుకులలో ఉనన కొడుకుని చ్ూసి యష్టమ రాణి, పిలాు డి తలిు, తలుడిలిు 

పోతోెంది. అలగాాెండాా హృదమెం దరవిెంచ ఔెంటికి భెంటికి ఏఔ ్యగా ఏడుసూత 

అసహ్లమ సిథతిలో ఉనన తర్చణెంలో ఆ రాచ్ కుటుెంఫజృ ప్రాెంఖణెం లోనికి 

గ్రడాు లు, మీసలతో ఫైరాగిలా ఉనన ఔ వమకిత యవేశిెంచ్చడు. సైబీరయా నుెండి రాఔ 
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అన్నడు. అతని ఔెండులో ఔ యఔభైన భర్చజృ. అమసజెంతెం వెంటి ఆఔయషణ. 

సిదిధ పొెందిన సధుజేలా ఉన్నడు. భహతతయ శకుత ేదవో అతని దఖగయ ఉన్నమని 

మాస్థజలో చాలభెంది నమేభవార్చ. ఏెం భెంతయమే వేసేడో, ఔనిఔటుర  ఔటేరడో, 

సుషుప్రత వసతలోకి వెళ్ళళలా జౄనఔెం టిరెంచ్చడో ఏమో ఏిదటి చ్చసేడో ఎవరకీ 

తెలిము కాని ఆ ఆసమీ వచచ పిలువాడి చెమమ టుర కుని నిముర్చతూ 

జ్ఞనద ఔథలు చెబుతూ పిలువాడిని నిదరజృచ్చచడు. తెలువారే సరకి యఔత సావెం 

ఆగిపోయిెంది. 

ఆ ఆసమీ ప్పర్చ గ్రరగొరీ రాసుటిన్. ఈ దఫఫతో రాసుటిన్ దఖగయ ఏదో 

భహిభ ఉెందని రాణి అలగాాెండాా నిదభెంది. ఈ నభభఔెం వలు క్యిదున్ లో (క్యిదున్ 

అనేది యష్టమ రాజుల ప్రాసదెం) రాసుటిన్ లుకుఫడి బాగా రగిెంది – రాణి 

గారకి అతని మడల విరీతభైన నభభఔెం కుదిరెంది. 

రాసుటిన్ తరావత సైబీరయా వెళి ళపోయాడు. అయిదేళ్ళళ 

జరగిపోయాయి. ఔన్డు రాకుమార్చడు అలకిసస కి దఫఫ తగిలి రసిథతి 

విషిదెంచెంది. రాజ వైెుమలు ఎనిన భెంులు వేసిన్ యఔతయవాహెం ఆఖేదు. 

ఆవేదనతో రాణి రాసుటన్ కి ఔబుర్చ ెంపిెంది. ప్రముల నయసమమ భెంతయెం 

వేసినటుు  రాణికి ఇలా టెలిగాాెం ెంపిెంచ్చడు: “దేజేడు న్న మొయ విన్నడు, నినున 
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యక్షసత డు. ఔెంగార్చ డకు. రాజవైెుమలు వేసే భెంులు మాతయెం మానయ్. అవి 

ని చెమమజే.” భర్చన్టికి పిలాు డు తేర్చకున్నడు. 

రాణివాసెం లోనికి రాసుటిన్ కి ఆటెంఔెం ేదని యవేశెం లభిెంచెంది. 

గుసగుసలు మొదలయిన్యి. దొెంఖ సన్మసి అన్నర్చ. దొెంఖ సన్నస్థడు అని 

భరీ కొెందర్చ ఈసడిెంచుకున్నర్చ. 'హ్లరన్న' అని కొెంత భెంది విబరభెం 

యఔటిెంచ్చర్చ. 'హ్లరోన్నమభభ' అని కొెందర్చ అసూమ డాు ర్చ. 

అది 1912. యష్టమలో విువ యబెంజన్లు వీచ్డెం మొదలైన కొతత రోజులు 

అవి. యజలలో యభుజే ప్రలనై అసెంతృపిత యఫలుతూనన రోజులు అవి. 

రాజసథ నెంలో రాసుటిన్ యభావెం ఔ ఔజ ర్చగుతూ ఉెంటే రాచ్రఔెం మీద 

యజలలో ఏహమ భావెం ర్చగుతోెంది. ఈ రాసుటిన్ ఎవర్చ? ఎఔజడ నుెండి 

వచ్చచడు? వీడు ఔటి, వేష్ర, వెంచ్కుడు, అవకాశవాది అనే జృకార్చలు జృటిర 

ర్చగుతున్నయి. యభుజేై యజల కినుఔని ఈ రాసుటిన్ విుమత్ దెండెంలా 

ఆఔరషసుత న్నడో ేదఔ రాసుటిన్ గోమాయుజే వెంటి మాయావి అని అతని 

శతుయ ఫృెందెం నిదభెందో భనకి తెలిము. చాల యశనలకి సమా్న్లు 

అనూహమెంగా ఉెండిపోయేయి. యజల న్నట జృకార్చు  ర్చగుతూనన కొదీద రాణి 

అలగాాెండాాకి రాసుటిన్ మీద గుడిుగా నభభఔెం రగిపోజొచచెంది. 
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రసిథతులు ఇలా ఉెండగా గోర్చచుటుర  మీద రోఔటి పోటులా మొదటి 

యెంచ్ యుదధెం మొదలయిెంది. రాజైెన యెండవ నిఔలస యుదధబూిదలో 

పోరాటెంలో ఉన్నడు. రాజమ భాయెం అెంతా రాణీ చ్ూసుకుెంట్లెంది. కాని రోగిష్టర 

కొడుకునే చ్ూసుకుెంటుెంద్వ? రాజమమే ఏలుతుెంద్వ? ఇెంటి దఖగయ ెంటరగా 

ఉనన అలగాాెండాాకి రాసుటిన్ త న్ అనన వాళ్ళళ, నభభఔసుత లు ఎవయూ 

ఔనిపిెంచ్ేదు. రాజ్ఞమెంగానికి సెంఫెంధిెంచన విషయాలలో కూడ రాసుటిన్ 

తలదూర్చచతున్నడనన జృకార్చతో దేశెంలో అశాెంతి చెలరేగిెంది. ఔ ఔజ 

సరహుద లలో యుదధెం. 

ఇలా కోటలో ప్రగా వేసిన రాసుటిన్ కాయణెంగా రాజ కుటుెంఫెం యతి 

జౄరతగా పోయిెంది. అదను కోసెం ఎుర్చ చ్ూసుత నన రాజ కుటుెంఫెంలోని జా్ఞతి 

వరాగలు డిసెంఫర్చ 1916 లో రాసుటిన్ ని కూన్న చ్చయిెంచ్డానికి యమతినెంచ్చర్చ. 

విషెం టేరర్చ. ని చెమమేదు. ఔ కుటోద్వర్చడు వెనుఔ నుెండి తుప్రకితో కాలిచ 

చ్ెండానికి యమతనెం చ్చసేడు. తుప్రకి దఫఫ తిని డిపోయిన రాసుటిన్ 

చ్చచపోయాడని నిరాథ యణ కోసెం కుటోద్వర్చలు వైెుమడిని తీసుకు వచచ 

చ్ూపిెంచ్చర్చ. వైెుమడు రాసుటిన్ ని రీక్షచ్చసి చ్చచపోయాడని హ్లమీ ఇచచన 

తరావత బమెంఔయెంగా రాసుటిన్ ఔెండుు  తెయచ్చడు. తెయచ ేదచ్చడు. ేదచ తనని 
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చ్ెండానికి యమతనెం చ్చసిన కుటోద్వర్చలని చ్ెండానికి వెెంఫడిెంచ్చడు. ఇలా 

రసిథతులు తియఖఫడే సరకి ఔ కుటోద్వర్చడు ఔెంగార్చడి రాసుటిన్ వైెజృ 

యెండు సర్చు  తుప్రకిని కాేదచడు. తెలుటి భెంచులో డు రాసుటిన్ శరీయెం నుెండి 

ఎయయటి యఔతెం బొట బొట కార, వెలుు వైె యవహిెంచెంది. కుటోద్వర్చలు చ్లనెం 

ేదకుెండా డిపోయిన రాసుటిన్ శరీరానిన చుటుర ముటేరర్చ. ఫూటు కాళ్ళతో 

తనేనర్చ. తుప్రకి భడభతో ఔజలు కుళ్ళబొడిచ్చర్చ. జీవఔళ్ నశిెంచన ఆ శరీరానిన 

గుడులో చుటరఫటిర, తాళ్ళతో ఆ చుటరని ఔటిర, ఆ ఔటరని భెంచు ముఔజలతో 

తేలియాడుతూనన మాస్థజ నదిలో డేసేర్చ. భూడు రోజులు పోయిన తరావత 

నదిలో తేలుతూనన రాసుటిన్ శవానిన శవరీక్ష చ్చసి, ఊపిరతితుత లలో ఉనన న్నటిని 

ఆ్యెంగా చ్చసుకుని, రాసుటిన్ భయణానికి కాయణెం నదిలో మునిగిపోవడెం అని 

తేేదచర్చ! 

రాసుటిన్ చ్చచపోయిన్ రాజవెంశెం మీద వెఖటు తఖగేదు, యజలలో. 

యష్టమ దేశజృ ప్రయుభెంటు టుర దల మీద నిఔలస సిెంహ్లసన్నిన తమజిెంచ 

కొడుకుని రాజుగా చ్చమడానికి జృకున్నడు. కాని అన్రోఖమెంగా ఉనన 

కొడుకుకి రాజమెం ఏలడెం సధమడదని ప్రయుభెంటు జృకోేదు. అజృడు 

తముభడు ిదహ్లయీల్డ ని రాజ్ఞమనికి వాయసుడుగా జృకున్నర్చ. ఔథలో ఈ 
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భళ్ళజృ యజలకి నచ్చేదు. 1917లో బోలిషవికుజలు విువెం ేదవదీసి రాజవెంశానిన 

టుర కుని, ఫెందీ చ్చసి ఉయల్డ యవతాలలో యతేమఔ రాజ భెందియెంలో ఫెందీలుగా 

ఉెంచ్చర్చ. ఆకరకి జూలై 17, 1918 న్డు ఆ రాజభెందియజృ నేలమాళి ఖలో 

బోలిషవికుజలు రాజకుటుెంబానిన ద్వర్చణెంగా హతమ చ్చసేశార్చ. 

అలా ఆ వెంశ న్శన్నికి ఔ విధెంగా కాయణభైన హిమోఫీలియా కూడ ఆ 

రాతిర ఆ వెంశెం నుెండి నిషరజిదెంచెంది. 

భరొఔ విషమెం. యష్టమలో అలకిసస జృటిరన కొదిద రోజులకి సయిన్ దేశజృ 

రాజ వెంశెంలో దభూడవ అలాపన్ స్థ జృటేరడు – హిమోఫీలియాతో. యెండు 

దేశాలలో, యెండు రాజకుటుెంబాలలో కే జబుఫ ఉెందెంటే అదేదో ఔయభవశాతూత 

వచచెందని దిేదమడానికి వీలుేదు. అెంుఔని యెండు రాజ్ఞమలలోనూ 

రాజవెంశజృ యవయని అతి జ్ఞఖయతతగా రశీలిెంచ చ్ూసేర్చ. ఇెంతకు జౄయవెం 

ఎజృడూ ఈ రాజవెంశాలలో ఈ జబుఫ వచచనటుు  నమోు అయి ేదు. ఔనుఔ 

అది ఈ భధమనే యతివరతతల (భూమటేషన్ ల) యభావెం వలు రాజవెంశెంలో 

యవేశిెంచ ఉెండవచ్చని నిజృణులు సిద్వధ ెంతీఔరెంచ్చర్చ. ఇటువెంటి యతివరతతలు 

యఔృతిలో ఎజృడూ జర్చగుతూనే ఉెంట్లయి. కాని కే యఔెం యతివరతత కే సర 

యెండు విడి విడి రాజ కుటుెంబాలలో వచచెందెంటే ఈ యెండిెంటి భధమ 
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బాదరామణ సెంఫెంధెం ఉెండి ఉెండాలని అనుమానెం యస్థటనెం అవడెం 

సహజెం. ఈ అనుమానమే వికోరరయా రాణీ దఖగయకి ద్వరతీసిెంది. ఔనుఔ ఈ 

యతివరతత వికోరరయాలోన్న ఆభ తలిులోన్న వచచెందని దదలు అభిప్రామెం 

డుతున్నర్చ. 

రాచ్ పీనుఖ తోడు ేదకుెండా వెళ్ళదెంట్లర్చ. ఇఔజడ ఔ తోడు కాు, 

రాజ్ఞమనికి రాజ్ఞమేద హరీ భనిపోయాయి. 

వామజసుత తి అనెండి. వమెంగోమకిత అనెండి. ఇెంగీుషు మాట వాడితే కాని 

భనసుసకి సెంతృపిత ఉెండదనుకుెంటే 'ఐయన్న' అనెండి. యష్టమ రాజ్ఞమనికి 

వాయసుడైన అలకిసస హిమోఫీలియాతో బాధ డుతూ ఉనన కాలెంలోనే 

హిమోఫీలియాని అుజృలో టరడానికి కావలసిన జ్ఞానెం అవగాహన అవడెం 

మొదలయిెంది. ఇయవమమవ శతాఫదజృ మొదటి రోజులలో బిరటన్ లో డాఔరర్ యైట్ 

హిమోఫీలియా మీద రశోధన మొదలు టేరర్చ. ఈ జబుఫ ఉనన వమకుత ల యఔతెం 

అతి నభభదిగా ఖడుఔడుతుెందని ఖభనిెంచ్చడ్డమన. అజృడు హిమోఫీలియాకీ 

యఔతెం ఖడుఔటేర యకియమకీ ఏదో సెంఫెంధెం ఉెందని అయథెం అయిెంది. తరావత ఎెందరో 

ఎన్ననతజృద్వర్చలు తొకిజ ఆకరకి యఔతెంలో ఎనిిదదవ కాయణాెంశెం లోపిెంచ్డెంవలు 
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హిమోఫీలియా వసుత ెందని నియూపిెంచ్చర్చ. ఈ రోజులలో హిమోఫీలియా 

ప్రాణాెంతఔెం కాు. 
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21. సేనావ్ాహు ని 

యఔతెం శరీరానికి పోషణని అెందిెంచ్చ నది. భన శరీయెం శతుయ జేల బారన డి 

రోఖఖయసతెం కాకుెండా కాప్రడే నది. ఈ నదిలో ఉెండే తెలు ఔణాలు యవాహెంలో 

ఔులుతునన సేన్ వాహిని. భన ప్రాణానికి తన ప్రాణానిన అడుు గా టిర పోరాడే 

బృతమ ఫృెందెం. భన శరీయెం లోనికి యవేశిెంచన వైెయసుేద అవనివవెండి, 

బేకీరరమెంేద అవనివవెండి, భరే ఇతయ జ్ఞతి సూక్ష్మజీజేేద అవనివవెండి – అవన్నన 

ఈ తెలు ఔణాలతో పోరాడి జయిెంచనజృడే భన శరీరానికి హ్లని చెమమఖలజే. 

కొనిన జ్ఞతుల బేకీరరమెంలు ఎెంతటి ప్రణాాెంతకులో చెబుతాను. బాటుమలిన్ అనే 

బేకీరరమెం ఔటి ఉెంది. ఇది తయార్చ చ్చసే విషెం ఔజ కిలో చాలు ఈ 

బూలోఔెంలో ఉనన యజలెందరన్న చ్ెంమమడానికి. 

ున్లగవ శతాఫదెంలో మూయప్ లో ఫూమబానిక్ ప్పుగు వచచనజృడు 

జన్భాలో భూడోవెంతు ఈ సూక్ష్మజీజేలు ఔలుగుజేసిన రోగానికి ఆహుతి 

అయిపోయార్చ. ప్పుగు లాెంటిదే యజల మీద డి హడలతితెంచన రోఖెం 

భసూచఔెం. ప్పుగు, భసూచఔెం, ఔలరా మొదలైన జబుఫలని ఇెంగీుషులో 

'ఎపిడిదక్'లు అెంట్లర్చ. 'గీయకు భాషలో 'ఎపి' అెంటే మీద, 'డమోస' అెంటే 
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జన్లు, యజలు. ఔనుఔ 'ఎపిడిదక్' అెంటే 'జన్ల మీద డుది' అని అయథెం. ఔనుఔ 

దీనికి 'భహ్లమార' అని ప్పర్చ డద్వెం. భహ్ల అెంటే ఎెంతో దద అని అయథెం ఉెంది 

ఔద్వ. 'భర్' అనే ్తుజే లోెంచ్చ భయణెం అనే మాట వచచెంది. (ఇదే ్తుజే 

లోెంచ 'మేరేజ్' అనే మాట కూడ వచచెంది!) ఎెంతో భెందిని చ్ెంప్ప రోగాలు 

ఔనుఔ ఈ జ్ఞతి రోగాలని భహ్లమార్చలు ేదద్వ 'ఎపిడిదక్'లు అెంద్వెం. 

ఇెంఖుెండుని కానొఔజృడు ప్రలిెంచన రాణి యెండవ మేరీ ఈ భసూచఔెం 

వచ్చచ చ్చచపోయిెంది. దదనిిదదవ శతాఫదెంలో భసూచఔెం వచచ మూయప్ లో 

అయవైె ిదలిమనుు  చ్చచపోయార్చ. ఈ భహ్లమార ఔ తెయ వచచ దేశానిన 

చుటుర ముటిర వెళ్ళళ వయకు తలుు లకి పిలులెంతభెందో లఔజ టుర కోవడానికి 

బమెంగా ఉెండేదిట. ఇెంఖుెండు నుెంచ తెలు వాళ్ళళ అభరకా వచ్చచ వయకు 

అభరకాలో ఉనన ఎరయెండిమనుకి ఈ రోఖెం గురెంచ్చ తెలిముట. తెలువాళ్ళతో 

ప్రటే ఈ రోఖెం అభరకాలోనికి దిగుభతి అయిెంది. అెంతవయకు ఈ రోగానిన 

ఎురోజఔ పోవడెం వలు ఎరయెండిమను యఔతెంలో యక్షరేకు ేదఔ టటప్ర 

ఎెండాకాలెంలో పిటరలలా రాలిపోయార్చట. ఈ విషమెం సిఔటిరన తెలువాళ్ళళ 

బుదిధజౄయవఔెంగా భసూచకానిన ఎరయెండిమనుకి అెంటిెంచ వార వెంశానిన 

అవశ్రష్టలు ేదకుెండా దరద్వజృగా సభూలెంగా న్శనెం చ్చసేసేర్చ. ఇది నేను 
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ఔలిెంచ చెబుతూనన విషమెం కాు. చ్రతయ జృసతకాలలో ఉెంది. ఆ రోజులలో 

అెంతరాాతీమ సిదతి లాెంటిది ఏదైన్ ఉెండి ఉెంటే ఈ సెంగటనని 

అెంతరాాతీమ న్మమసథ న్నికి ఈడిచ నూయెంఫర్చగలో అభరకా వాళ్ళళ చ్చసినటుు  

న్న్ యబస చ్చమడానికి సవకాశెం ఉెండి ఉెండేది. 

అెంటు రోగాలు రాకుెండా తపిెంచుకోవడానికి రాజ మాయగెం ట్టకాలు. 

మొదట్లు భసూచఔెం రాకుెండా ట్టకాలు వేయిెంచుకునే దధతిని ఇెంగీుషులో 

'వేకిసనేషన్' అనేవార్చ. కాలఔయమేణ ఈ మాటని అనిన అెంటు రోగాల ఎడల 

వాడుతున్నర్చ. ేదటిన్ భాషలో 'వకాజ' అెంటే ఆజే. (సెంసజృతెంలో 'వతాస' 

అెంటే దూడ. వతాసకీ, వకాజకీ భధమ పోలిఔ చ్ూడెండి. తెలుగులో అయితే 

ఫడుద్వధ యిలని 'రేయ్ ునన పోతా' అన్న, 'గాడిద్వ' పిలుసత ెం కాన్న, 

సెంసజృతెంలో పిలులని 'ఒ దూడా' అన్న, దదలని 'ఏ ఎద్వద ' అని పిలవడెం రవాజు, 

గౌయవసూచ్ఔభూను.) ఈ ఆజేకీ, భనుషులకి భసూచఔెం రాకుెండా 

కాప్రడడానికి భధమ చనన బాదరామణ సెంఫెంధెం ఉెంది. ఈ సెంఫెంధెం చెప్ప 

ముెంు చనన చుటుర  ద్వర తొకిజ ఔ పిటరఔథ చెబుతాను. 

ప్రాణాెంతఔభైన అెంటురోగాలని ఎురొజనడెం మానజేడికి కొతేతమీ కాు. 

ఔసర ఖెండెం ఖడిచ ఫమట డితే భరోసర అదే రోఖెం అెంత సులబెంగా 
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అెంటుకోదని జృరాతన కాలెంలోనే మానజేలు ఖభనిెంచ్చర్చ. అన్ది కాలెంలోనే 

చైెన్లో భసూచఔెం రాకుెండా కాప్రడడానికి ఔ చటకా ఉెండేదిట. భసూచఔెం 

వచచన రోగి శరీయెం మీద ఎెండిపోయిన కుజలని తీసి, ఔలవెంలో వేసి నూర, ఆ 

పొడుెంని ముకుజ పొడుెంలా పీలిచనవాళ్ళకి భసూచఔెం రాదని చైెన్లో కొెందర్చ 

ఖభనిెంచ్చర్చట. గీయసులోనూ, టరీజలోనూ భసూచఔెం వచచన వాళ్ళ కుజలలో 

చనన సూదిని గుచచ, అదే సూదిని రోఖెం ేదని వాళ్ళ శరీయెంలో గుచ్చచవార్చట – 

రోఖెం రాకుెండా కాప్రడుకుెందికి. భన దేశెంలో, అజేను! భన వితయ భాయత 

దేశెంలో, జౄయవెం – దరద్వజృగా యసుత తజృ శాస్త్తామ దధతిలా – సూులతో 

ట్టకాలు వేసే వార్చట. తెలువాడు వచచ ఔ పోటు పొడిచ్చ వయకు భనకి భన సతాత  

ఖయహిెంజృకి రాేదు. 

స.శ.1700 ఆయెంబెంలో ేదడ్డ మేరీ మాెంటెఖూ అనే దిదెంటి భనిష్ట చైెన్ 

లోనూ, ఇెండియాలోనూ, టరీజలోనూ అలవాటులో ఉనన దధతులని ఖభనిెంచ 

అదే దధతిని ఇెంఖుెండులో యవేశటరభని దదగా యచాయెం చెమమడెం మొదలు 

టిరెందట. అెంతకు జౄయవెం యతి ద్వనలుగు భెంది పిలులలో ఔరకి భసూచఔెం 

స్థకితే, ఈవిడ యవేశ టిరన దధతులు జృెంజుకునన తరావత నూటికి ఔ పిలాు డికి 

స్థకేదిట. కాని వచచన చఔజలాు  ఈ దధతులలో శాస్త్తామత లోపిెంచ్డెం వలు 

పలితెంలో అనుఖణమత ('ఔన్ సిసరన్నస') ేదఔ వైెదమెంలో నభభఔెం ఉెండేది కాుట. 
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ఆధునిఔ దధతిలో నియప్రమెంగా ట్టకాలు వేసే దధతి ఔనిటిరన గనత 

ఎడవర్చు  జెననర్చ అనే ఔ లుటూర వైెుమడికి దకిజెంది. ఇెంఖుెండులో ఔ 

లుటూరలో జృటిర రగిన జెననర్చ గొలుభాభలకి భసూచఔెం ఎజృడూ ఎెంుకు 

రావడెం ేదద్వ అని ఆశచయమపోయేవాడుట. (ఔృషుచడు గోపిఔల వెెంట డడానికి 

కూడ ఇలాెంటి కాయణమేదైన్ ఉెందేమో?) కొెంచెెం కూపీ లాఖగా తేలిన విషమెం 

ఇది. జెననర్చ భఖ ఔెంటికి భాభలు అగుడాు ర్చ కాని, నిజ్ఞనికి ఆజేల దఖగయ 

నిచ్చసే వారలో చాల భెందికి – ఆడ, భఖ విచ్క్షణ ేదకుెండా – గోసూచఔెం 

('కౌప్రకుస') అనే చనన తయహ్ల భసూచఔెం లాెంటి జబుఫ తగిలిన క్షెంలో వారకి 

అసలు భసూచఔెం వచ్చచది కాుట. ఔ వేళ్వచచన్ తీవయెంగా లక్షణాలు పొడ 

చ్ూకుెండా ఏదో ప్పర్చకి వచచనటుు  వచచ తగిగపోయేదిట. లుటుర లలో ఈ 

విషమెం అెందరకీ ఎెంతో బాగా తెలుసు ఔనుఔ ఆజేలకి గోసూచఔెం 

వచచనజృడు ఇెంట్లు పిలులచ్చత వాటి పొుగుల మీద చ్చతులు వేయిెంచ ఆ 

జబుఫ పిలులకి అెంటుకునేలా చ్చసేవార్చట. ఈ ఔథ అెంతా వినన జెననర్చ 

గోసూచఔెం వచచన ఔ గొలుభాభని టుర కుని (జెననయెంతటి వాడు కూడ 

అవకాశెం దొఔయగానే అమానయినే ఎనునకున్నడు, చ్ూశారా?), ఆ అమాభయి 

శరీయెంలో నభభదిగా ఔ సూదిని గుచచ, యఔతసిఔతభైన ఆ సూదిని ఔ కురాాడి 

చ్యభెం మీద టిర గాటు డేలా గీరేడు. ఆ కురాాడికి కొదిదగా గోసూచఔెం వచచెంది 
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కాని భర భసూచఔెం తఖలేదు. ఇది ఆజేకి ట్టకాల భెంుకి భధమ ఉనన 

బాదరామణ సెంఫెంధెం. 

గుడిు గుయయజృ తాజృకి ఉద్వహయణ ఏదెంటే, ఇదే! భెందెంటే ని చ్చసిెంది 

కాని, ఎెంుకు ని చ్చసిెందో జెననర్చకి తెలిమేదు. భసూచఔెం ఎెంుకు 

వసుత ెందో, ఔర నుెండి భరొఔరకి ఎలా అెంటుకుెంటుెందో అనన విషమెం కూడ 

జెననర్చకి ఏమాతయెం అవగాహన కాేదు. ఇలా అజా్ఞన్ెంధకాయెంలో భరొఔ ఏబయి 

ఏళ్ళ ప్రటు కొటుర కునన తరావత ప్రాెంసులో లూయి ప్రశచర్ అనే ఆమన అెంటు 

రోగాలు సూక్ష్మజీజేల వలు ఔలుగుతామని ఉటెంకిెంచ్చడు. ెందొిదభదో 

శతాబాద ెంతానికి టైెఫాయిడ్స, టెటనస, డిపీతరయాలకి ట్టకాల భెంులు 

ఔనుకుజన్నర్చ. 

ఇయవైెమవ శతాఫదజృ మొదటి దశాఫదెం జౄయతయే లోగా జెయభన్నలో ప్రల్డ ఎరుచ్ 

అనే ఆమన సుకరోఖభైన సవాయి రోగానికి 606 అనే భెంుని ఔనుకుజని 

యసమన చకితస ('కీమోథియఫీ') అనే కొతత దధతికి న్ెందీ వాఔమెం లికేడు. ఆ 

తరావత అభరకాలో పోాెంట్లసిల్డ అనే భెంులోని ఎయయటి యెంజన దరవమెం ('డై') లో 

ఉనన సలాపనిలభైడ్స నిజెంగా సూక్ష్మజీజేలని చ్ెంజృతోెందని మలాు యఖడ 

సుబాఫరాజే ఔనుకుజని సలాప జ్ఞతి భెంులకి న్ెంది లికి, యసమన చకితసలో 
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భరొఔ అ్మమెం తెయచ్చర్చ. తరావత నిసిలిన్ వెంటి కొతత భెంులు జృెంఖ్యను 

జృెంకెంగా రావడెంలో అజేషద్వల చ్రతయలో దద విువమే వచచెందని చెప్రలి. 

ఎెంత దద విువెం వచచన్ స. శ. 1918 లో ఔ ఇన్ జు మెంజ్ఞ 

భహ్లమార యెంచ్ెం అెంతటిన్న చుటుర ముటిర దిహేను ిదలిమను భనుషులని 

పొటరన టుర కుెంది. తరావత ముపైై ఏళ్ళ వమవధిలో ఇన్ జు మెంజ్ఞని, క్షమని 

అుజృలో టరడానికి ట్టకాల భెంు తయాయయిెంది. స. శ. 1950 లో జోన్స 

సక్ పోలియో (పిలుల క్షవాతెం)కి ట్టకాల భెంు ఔనిటేరడు. ఇలా ఎన్నన 

జబుఫలని అుజృలో టరడానికి యఔయకాల ట్టకాల భెంులు ఇజృడు 

దొర్చకుతున్నయి. భన జృరోభివృదిధ ఎెంతద్వకా వచచెందెంటే ఈన్డు 

యెంచ్ెంలో భసూచకానిన సభూలెంగా సయవన్శనెం చ్చసేసేభెంటే ద్వనికి కాయణెం 

అవిరాభెంగా విజా్ఞన శాసతెాం చ్చసిన ఔృషే. ఈ జృసతఔెం అచ్చయేన్టికి పోలియో 

కూడ ఈ బూలోఔెం నుెండి నిషజాిదసుత ెందని చాల భెంది అనుకుెంటన్నర్చ. 

ఈ విజయాలన్నన తేలిఔగా రాేదు. ెందొిదభదో శతాఫదెం భధమ రోజుల 

న్టికి శరీయెం స్థకుడుని ('ఇన్ పక్షన్'ని) ఎలా ఎురొజని పోరాడుతుెందో 

జౄరతగా అయథెం కాేదు. స. శ. 1843లో ఇెంగీుషు వైెుమడు విలిమమ్ ఏడిసన్ 

అనే ఆమన మొటరమొదటి సరగా వాచ, చీము టిరన ఔణజ్ఞలెంలో ఔనిపిెంచ్చ 
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తెలుటి ఔణాలూ, యఔతయవాహెంలో ఔనిపిెంచ్చ తెలు ఔణాలు ఔటే అని నియూపిెంచ్చడు. 

భరొఔ ఇెంగీుషు వైెుమడు అఖసరస వాలర్ అనే ఆమన కేశన్ళి ఔల గుెండా ఈ 

తెలు ఔణాలు యయాణెం చెమమడెం చ్ూసేడు. దఫఫ తగిలినజృడు యఔత యవాహెం 

లోని తెలు ఔణాల యవాహ్లనిన వదిలి టిర ఔణజ్ఞలెంలోకి వసత మని జెయభన్నలో 

మూల్డస కోన్ హైెమ్ ర్చజుజే చ్చసేడు. స. శ.1880 న్టికి యఔతెం య్యఔజ 

ఫహుముక యజా అయథెం అవడెం మొదలయిెంది. ఆకరకి యఔతెం లోకి చనన చనన 

మోతాులలో వృక్ష సెంఫెంధభైన విషద్వరాథ లు ('ట్లకిసన్'లు) ఎకిజెంచ్గా యఔతెం 

వాటి ్టికి తాళ్ళకుని ప్రాణాెంతఔభైన మోతాు ిదెంచన్ బరెంచ్ ఖలదని 

తెలిసిెంది. ('భన దేశెంలో విషఔనమలని ఈ విధెంగానే తయార్చచ్చసేవార్చ.') 

అెంతేకాని ఆ విష ద్వరాథ లకి యఔతెం విర్చగుడు ('ఏెంట్టట్లకిసన్')ని ఎలా 

చ్చసుకుెంటున్నదో ఆ రోజులలో అయథెం కాేదు. 

రసిథతి ఇలా ఉెండగా యష్టమలో ఎల్త భచనకాఫ్ అనే ఆసమీ పిడుగు లాెంటి 

వాయత చెప్పడు. దఫఫ తగిలినజృడు వాజృకి కాయణభైన తెలు ఔణాేద ప్రాణానికి హ్లని 

ఔలుఖ చ్చసే బేకీరరమెంలని తినేసత మని నియూపిెంచ్చడు. అెంుఔని వీటికి 

ఔణఫక్షులు అని ప్పర్చ టేరడు – తెలుగు ప్పర్చ టరేదు. భనిష్ట యష్టమ వాడే 
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అయిన్ ఔభూమనిషుర  వాడు కాఔపోవడెంతో ఫూరా్చవా దధతుల యకాయెం ఈమన 

కూడ గీయకు భాషలోనే ఈ ఔణఫక్షుకులకి 'ఫేగొసైటు' లు అని ప్పర్చ టేరడు. 

శరీరానిన రోఖెం నుెండి యక్షెంచ్చది యఔతమా, యఔతెంలోని ఔణాలా అని ఔ 

దశాఫదెం ప్రటు జెంఝాటన డాు ర్చ. ఔయమేపీ ఔథ అయథెం అయిెంది. చవరకి ఈ 

యెం డు  చ్చ త న యి న  వి ధెం గా  శ రీ రా ని కి  య క్ష ణ  ఔ లి సత మ ని  రా జీ కి  

వ చ్చచ ర్చ .  
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22. అసు ధారా వ్రతం చేసే రక్షరేక్ు  

శరీయెం రోఖఖయసతెం కాకుెండా తనెంత తానుగా యక్షెంచుకునే స్థథభతని 

ఇెంగీుషులో 'ఇభూమనిట్ట' అెంట్లర్చ. దీనిని తెలుగులో రోఖయక్షఔ  శకిత అని కాని 

యక్షఔవచ్ెం అని కాని, నిరోధకి అని కాని అెంద్వెం, యసుత తానికి. ఈ రోఖయక్షఔ శకిత 

యఔతెంలో ఉెంద్వ, యఔతెంలోని ఔణాలలో ఉెంద్వ అని కొన్నళ్ళప్రటు తయనా ఫయనాలు 

డాు యని అనుకున్నెంఔద్వ. ఈ రోఖయక్షఔ శకిత య్యఔజ యవయ చాల సెంకిుషరభైనదని 

దరిదలా అయథెం అయిెంది. భన రోఖయక్షఔ శకిత యఔతెంలోను, జీవఔణాలలోను, 

అజములలోను, ఉతేతజితాలలోను ద్వగి జేెంది. ఈ చ్తురవధ రాసుల భధమ జరగే 

అనుసెం్నెం పలితెంగానే రోగాలని నిరోధిెంచ్చ శకిత భనకి ఔలుగుతోెందని 

ఇజృడిజృడే అయథెం అజేతోెంది. 

అసలు ఈ 'ఇభూమనిట్ట' ేదద్వ యక్షరేకు అనే ఊహ్లన్నిన భరకొెంచెెం 

నిశితెంగా రశీలిద్వద ెం. శరీరానికి 'ఇభూమనిట్ట' రావాలెంటే ముెంు రోగానిన 

ఎురోజవాలి. భెంచ, చెడు; ఎెండ, న్నడ; దేజేడు, దమమెం మొదలైన 

దవెందవభావాల లాెంటిదే రోఖయక్షణ, రోఖెం అనే జెంట భావాలు కూడ. రోగానిన 

ఔలుగుజేసే కియములుకాని, ఆ కియములు విసరాెంచ్చ విషద్వరాథ లు (ేదద్వ 'ట్లకిసన్'లు) 

కాని యఔతెంలో ఉననజృడే (మక్, అసహమెం వెమమడెం ేదదూ?) యకాత నికి 
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యతికాయాలని సృష్టరెంచ్వలసిన అవసయెం ఔలుగుతుెంది. యతికామెం అెంటే అదొఔ 

యఔెం ప్రాణమెం అని చెప్పను ఔద్వ. ఎయయ ఔణాలు, తెలు ఔణాలు వగ్రైరాేద ఔలకాలెం 

ఫతఔనజృడు ఈ యతికాయాలు మాతయెం ఎెంుకు నిలవ ఉెంట్లయి? ఇవీ 

ఉెండజే. ఔనుఔ ఇవి యఔతెంలో ఉెండాలెంటే వీటి ఉతతితని ప్పయరేపిెంచ్చ యతిజనులు 

కూడ యఔతెంలో ఉెండాలి. అెంటే ఏిదటనన మాట? రోఖ కాయకులు భన శరీయెంలో 

ఉెండాలి, కాని భనకి రోఖెం సెంప్రాపితెంచ్చ మోతాులో ఉెండకూడు. 

చనన ఉమానెం. పిలులకి ఆటలభభ('చక్న్ ప్రక్స') వసూత ఉెంటుెంది. 

స్యణెంగా ఔసర ఆటలభభ వసేత, యెండవసర భరరాు. మొదటిసర 

వచచనజృడు శరీయెం చ్చసిన యక్షరేకు జీవితాెంతెం ఉెంటుెంది. ఇదలా సదమెం? ై 

ప్పరాలోనే ఔద్వ ఈ యక్ష నిలవ ఉెండదని చెప్పను. నిజమే నిలవ ఉెండు; కొతత 

యక్షరేకు అలా సతతెం తయాయజేతూనే ఉెంటుెంది. కొతత యక్షరేకు తయాయవాలెంటే 

ఆటలభభని ఔలుఖజేసే వైెయసు యఔతెంలో ఉెండాలి. యఔతెంలోకి ఎఔజడనుెండి 

వసుత ెంది? చుటూర ఉనన గాలిలోెంచ. దీని భావెం ఏిదటెంటే, ఈ సూక్ష్మజీజేలన్న, 

అవి విసరాెంచ్చ విషద్వరాథ లన్న, భన శరీయెం అడప్ర తడప్ర ఎుర్చజెంటూ ఉననెంత 

సేప్ప భన యక్షరేకు దిటరెంగా ఉెంటుెంది. 
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ఔథలో పిటరఔథలా ఉమానెంలో పిటరఉమానెం చెబుతాను. ఈ అభరకా 

వాళ్ళళ ఉన్నర్చ. వీళ్ళళ ైకి శాెంతి, గోెంఖూయ అెంటూ ఔబుర్చు  చెపిన్ ఎజృడూ 

యెంచ్ెంలో ఎఔజడో ఔచోట ఏదో చనన భలి టిర చననదో దదదో ఔమమెం 

ఔలిసూత ఉెంటున్నర్చ ఔద్వ! దేశయక్షఔ మెంతాాెంఖెం అెంతా సరగాగ ని చ్చసుత న్నదో 

ేదదో, సైనికులకి సర అయిన తరీపు జర్చగుతున్నదో ేదదో అని వాళ్ళకి ఔటే 

ఫెంఖ. ఔనుఔ యక్షఔ మెంతాాెంగానిన అడప్ర తడప్ర రీక్షెంచ చ్ూడాలి. అలా 

చ్ూడడానికి చనన యుదధెం జయగాలి. చనికి చనికి గాలివాన అయినటుు  ఆ 

యుదధెం ఇెంతిెంతైె, ఎెంతో దదదయి యెంచ్ యుదధెంగా మాయకూడు. దీని 

సరాెంశెం ఏిదటెంటే యుద్వధ లు జర్చగుతూ ఉననెంతసేప్ప యక్షఔ మెంతాాెంఖెం 

నిచ్చసుత ెంది. ఇజృడేన్ అయథెం అయిెంద్వ? విమత్ న్మ్, నిఔయగావ, ఇరాక్... 

తరావత ఎవరో? తసభత్ జ్ఞఖయతోెం జ్ఞఖయతాః. 

భరొఔ ఉద్వహయణ. ఇెండియా నుెండి అభరకా వసత ర్చ భనవాళ్ళు . 

అభరకాలో యెండు భూడేళ్ళళ ఉనన తరావత ఇెంటికి చుటరజృ చ్ూజృకి వెళ్తార్చ. 

వెళి ళ విరేచ్న్లు, దగుగ, జలుబు, జవయెం అని ఏదో ఔ విధెంగా డఔ వేసేసత ర్చ. 

అసలు విషమెం అయథెం కాఔ, “ఆఁ భరీ ఫడాయిలూ వీడూను. మొనన మొననటి 

వయకూ బొడుు  కిెందకి జ్ఞరపోతునన లాగుని ైకి లాగుకుెంటూ, కార్చతూనన 



-   225 

 

ముకుజని ఎఖబీలుసూత ఇఔజడ నుెండి అఔజడికి వెళి ళన వాడేఔదూ. అభరకాలో 

న్లుగు రోజులుెండి అభరకా వాళ్ళఔెంటే ఎకుజవ న్నలుగుతున్నడు” అని 

భనవాళ్ళు  బుఖగలు నొకుజకుెంట్లర్చ. కాని, నిజ్ఞనికి అభరకాలో తాగే న్నళ్ళలో 

సూక్ష్మజీజేలు ేదఔ పోవడెంతో, వాటితో పోరాడే అలవాటు శరీరానికి పోయి, 

ఇెండియాలో ఉననజృడు ఫెందోఫసుత గా నిరభెంచ్ఫడు యక్షరేకుకి తూటుు  

డతాయి. 

ఇెంతకీ చెపొచ్చచదేిదటెంటే రోఖయక్షఔ శకిత కావాలెంటే రోగానిన ఔలుఖజేసే 

సూక్ష్మజీజేలు కావాలి. ఆ సూక్ష్మజీజేలకి భనభూ కావాలి. కొనిన యకాల 

సూక్ష్మజీజేలు (యభుకుజలు) భనెం ఫతికి ఉననెంతసేప్ప అవీ ఫతికి ఉెంట్లయి. 

భన ఆ్యెం పోగానే అవీ నిరా్యభై పోతాయి. ఔనుఔ భనలిన చ్ెంప్పసేత వాటికి 

కూర్చచనన కొభభని నర్చకుజననటేు. అతిధ్యయుడి ('హోసుర ')కి యభుకిజ అవసయెం. 

యభుకిజ ('ప్పయసైటు')కి అతిధ్యయుడు అవసయెం. ఈ యఔెం సహజీవన్నేన 

అెంధెంఖన్మమెం అెంట్లర్చ. 

ఈ యఔెం సహజీవన్నికి భరొఔ ఉద్వహయణ చెబుతాను. అడవిలో జృలులు, 

సిెంహ్లలు ేదఔపోతే ేదళ్ళళ, ుపిలు రగిపోతాయి. అజృడు వాటికి సరడా ఖడిు 

గాదెం ేదఔ చ్చచపోతాయి. సిెంహ్లలు, జృలులూ రగిపోతే, వాటికి ఇెంగిత జ్ఞానెం 
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ేదు ఔనుఔ ఔనిపిెంచన ేదడిని, ుపిని వేట్లడి తినేసత యి. అజృడు వాటికి 

తిెండి ేదఔ అవి చ్చచ పోతాయి. కాని వీటి జన్భా, వాటి జన్భా అుజృలో 

ఉెంటే యెండు జెంతుజ్ఞతులూ చాల కాలెం వరధలుు తాయి. జృలులకి ేదళ్ళళ 

ఎెంతముకమమో, ేదళ్ళకి జృలులూ అెంతే ముకమెం. అెంుకొయకే భనెం 

ెంటిమీద తెలివి ేదకుెండా అడజేలని నరకేసి, జృలులని చ్ెంపి ప్రరేసేత భన వెంతు 

రాడానికి ఎన్నళ్ళళ టరు. 

ఔనుఔ భనకి సూక్ష్మజీజేలు ఎెంతేన్ అవసయెం. దేశెంలో ఏ ఔలరావో, ప్పుగో 

ఉననజృడు నేను ఇలా ఔబుర్చు  చెబుతూ ఉెంటే భటర వేద్వెంతెంలా ఉెంటుెంది. 

కాని నేను చెబుతూననది నిజెం. భనకి సూక్ష్మజీజేలు, వాటికి భనెం అలవాటు 

డే వయకే ఈ భహ్లమార జబుఫలు. కొన్నళ్ళప్రటు ఇలా సహజీవనెం చ్చసిన 

తరావత ఇదదయూ సర్చద కుెంట్లర్చ (భన భాయత దేశెంలో చ్చసుకునన ళి ళళ్ళలా). 

ఉద్వహయణకి, పోలియో వామధి ఈ భధమనే జృటిరన కొతత వామధి అని ఔ 

సిద్వధ ెంతెం. ఈ సిద్వధ ెంతెం యకాయెం కొన్నళ్ళకి ఈ వామధి ఆష్టడబూతిలా భన 

శరీయెంలో యవేశిెంచ, భనెం టిరన తిెండి తిని, భన ఇెంటి వాసేద లఔజ 

టరకుెండా భనకి ఏదో ఔ విధెంగా సహ్లమడుతుెందని ఔ ఆశ. ఇది భరీ 

ఆ్యెం ేదని ప్పరాశ కాు. సూక్ష్మజీజేలు యతివరతతలకి ('భూమటేషన్స'కి) 
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లోనయి మార్చతూ ఉెంట్లయి. ఈ యఔెం జ్ఞతుేద 'హ్లెంగ్ కాెంగ్ జెు ', 'ఏషమన్ 

జెు ' మొదలైనవి. చ్ూశారా. ఇలా అకాయెం చ్చసే వాటికి ఎతితపొడుజృగా ఆసియా 

కెండజృ ప్పర్చు . ఉకాయెం చ్చసే సూక్ష్మజీజేేదవైెన్ కొతతవి ఔనడితే వాటికి 

తకుెండా 'అభరఔన్' అనే విశ్రషణెం తగిలిెంచ్ఫడుతుెందని ఔ యబుుధ డు 

అెంటూెంటే విన్నను. ఇెంులో కొెంత నిజెం ేదఔపోేదు. 'ఇెండియా ఇెంకు' 

అనన మాట మొదట విననజృడు అది ఏ ఔయకాజమ సిరా లోెంచో తయార్చ 

చ్చసేర్చ కాబోలునని సెంతృపిత ఇెంకా జౄరతగా డనే ేదు, ఈలోగా ఔ యబుుధ డు 

ఉటెంకిెంచ్చడు అసలు కాయణెం. ఇఔజడ 'ఇెండియా' అెంటే 'నలుటి' అని అయథెం. 

అసేద ఛామ తకుజవని ఔ ఔజనుెండి అదే నిగా బాధ డిపోయి లకుస సబుఫ 

బిళ్ళని భనెం భరొఔ ఔజనుెండి అయఖదీసూతనన సెందయబెంలో ఈ యఔెం ఔబుర్చ 

విెంటే భనసుస చజేకుజభెందెంటే అనదూ? 
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23.  రథ గజ తురగ దాతులు  

రోఖ యక్షఔశకితని భరొఔ కోణెం నుెండి రశీలిద్వద ెం. 

ముెంు తెలు ఔణాలు సూక్ష్మజీజేల వెంటి యకాయాలని ఎలా బక్షసత యో 

చ్ూద్వద ెం. తెలు ఔణాలలో అయిు యకాలు ఉన్నమని అనుకున్నెం ఔద్వ. ఇవి యఔత 

యవాహెంలో డి తిర్చగుతూ ఉెంట్లయి. ఈ అయిు యకాల ఔణాలలో 

నూటా్లఫిలుు లు, ఇసన్నఫిలుు లు, మోన్నసైటులు ఔణబక్షకులు. న్లుగో యఔెం 

తెలుఔణెం, బేస్థఫిల్డ, ఔణబక్షకి కాు కాని దేహ్లనిన యక్షెంచ్డెంలో ఇది 

యుదధబూిదలో వాడే భెంు ప్రతయ లాెంటిది. ఇఔ పోతే అయిదవ యఔెం తెలు 

ఔణానిన లిెంఫోసైటు అెంట్లర్చ. రోఖయక్షఔ వమవసథలో ఈ లిెంఫోసైటుకి చాల 

కీలఔభైన ప్రతయ ఉెంది. 

ైన చెపిన ఔణ సైనమెంలో ద్వతులు ఎవయయామ అెంటే నూటా్లఫిలుు లు, 

ఇసన్నఫిలుు లు, బేస్థఫిలుు లు. ఈ ఔణాల ఔణసయెం ('సైట్లప్రు సెం') లో చనన చనన 

ఆవగిెంజలలాెంటి రేణుజేలు ఉెంట్లయి. అెంుఔని వీటిని రేణు ఔణాలు 

('గేయనుమలోసైట్'లు) అెంట్లర్చ. ఈ రేణుజేలు నిజ్ఞనికి భెంుగుెండు 

సమానుతో నిెంపిన బాెంబుల లాెంటివి. ిదగిలిన యఔత ఔణాల లాగే ఈ రేణు 

ఔణాలు కూడ ఎముఔలలోని భజాలో జృడతాయి. ఆరోఖమవెంతుడైన భఖవాడి 



-   229 

 

శరీయెంలో ఇవి రోజుకి 100 బిలిమను చొజృన తయాయయి, భజాలోనే బిలిమను 

కొదీద పొెంచ ఉెంట్లయి. శరీరానికి స్థకుడు తఖలగానే ఇవి విరోధి మీదకి 

విర్చచుకు డతాయి. ఆ పోరాటెంలో బిలిమను కొదీద చ్చచపోతాయి. 

సూక్ష్మజీజేలు శరీయెం లోనికి యవేశిెంచన వెనువెెంటనే నూటా్లఫిలుు లు 

యణయెంఖెంలోకి దూకుతాయి. ఈ నూటా్లఫిలుు లు వాటి కూటప్రదెం 

('సూడోప్రడ్స') ముెంుకు జ్ఞపి, ఆ ప్రదెంతో సూక్ష్మజీవిని – బొఫఫటు జౄయచెం 

చ్ూటూర ఉెండే పిెండి తొడుగులా – అనిన ఔజల నుెండ్డ చుటుర ముటిర ఔ 

గుళి ఔలా తయార్చచ్చసుత ెంది. (సలటుర లో చకుజకునన ఈఖని సలజృర్చగు 

దరద్వజృ ఇదే విధెంగా చుటరఫడుతుెంది. దభజైమహెంలో అభిభనుమడు ఇదే 

విధెంగా చకుజకున్నడు.) అజృడు ఈ గుళి ఔ ఆ నూట్లాఫిల్డ య్యఔజ ఔణఔవచ్ెం 

నుెండి జౄరతగా విడిపోయి ఔణసయెంలో చనన బుడఖలా తేలియాడుతూ అదే 

ఔణసయెంలో ఉనన భన రేణుఔణాల సనినధికి వచచ వాటిని తాకుతాయి. ఇలా 

తాఔగానే ఈ బుడఖలూ, ఈ రేణుజేలూ ఔ ద్వనిలో ఔటి ల్తనెం అయిపోయి 

కొెంచెెం దద బుడఖలా తయాయజేతాయి. వెెంటనే – శుకాయ చార్చమడి ఔడుజృలోకి 

వెళి ళన ఔచుడిలా అనుకోెండి – ఈ రేణుఔణాలు ఆ బుడఖ ఖయబెంలో ప్పలిపోయి 

తభలో ఉనన యసమన్లన్న, అజములన్న విడుదల చ్చసత యి. వీటి ్టికి ఆ 
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సూక్ష్మజీవి చ్చచపోతుెంది. ఇలా కొఔజ నూటా్లఫిలుు  అయిు నుెండి ఏబై వయకు 

సూక్ష్మజీజేలని చ్ెంఖలు. 

నూట్లాఫిలుు ల ఫలెం వాటి జన్భా. ఫలవెంతభైన సయెం చ్లిచీభలకి 

చకిజనటుు , ఫలవెంతభైన బేకీరరమెంలు ఈ నూటా్లఫిలుు ల ద్వడికి లొెంగిపోవచుచ. 

కాని ఎెంతసేని పోరాడుతాయి? కొెంతసేజృ పోరాడే సరకి నూట్లాఫిల్డ లో ఉనన 

రేణుఔణాల సయపరా అయిపోతుెంది. ిదలటరీ వాళ్ళకి భెంుగుెండు సమాను 

ఎలాెంటిదో నూటా్లఫిలుు లకి రేణుఔణాలు అలాెంటివి. ఔనుఔ రేణుఔణాలు 

నిెండుకోగానే నూటా్లఫిలుు ల రోజులు కూడ నిెండుకుెంట్లయి. 

మోన్నసైటులు ద్వడి చ్చసే దధతి భరో విధెంగా ఉెంటుెంది. సూక్ష్మజీజేలని 

ఎురొజనే సభమెంలో ఇవి – భన రామామణెంలో రాక్షసుల మాదిర – దదగా 

ఎదిగి పోయి భహ్లఫక్షణులు ('మేకోోఫేజ్') గా తయాయయి కొఔజటి వెందేసి 

సూక్ష్మజీజేల చొజృన ఔఫళి ెంచ్చమఖలజే. 

ఎజృడు ఎఔజడ సూక్ష్మజీజేలు శరీయెం లోల యవేశిెంచ్చయో ఈ 

నూటా్లఫిలుు లకీ, మోన్నసైటుకీ ఎలా తెలుసుత ెంది? ఈ సెందయబెంలో వారాత హర్చలు 

ఎవర్చ? సూక్ష్మజీజేలు శరీయెంలోకి యవేశిెంచ తాభయ తెంయగా వరధలుు తూ వాటి 

జీవన యకియమలో తయాయయిన విష ద్వరాథ లని భన శరీయెంలో విసరాసత యి. ఈ 
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లాతి ద్వరాథ ల తాకిడితో భన శరీయెంలోని ఔణజ్ఞలెం 'హిసరమీన్' అనే ద్వరాథ నిన 

విడుదల చ్చసుత ెంది. దీని యభావెం వలు ఔణజ్ఞలెం వాచ్డెం మొదలు డుతుెంది. 

ఈ వాజృ యఔతన్ళ్లలకి కూడ వామపిసుత ెంది. అజృడు న్ళ్జృ గోడలు వామకోచెంచ 

దదజేతాయి. అెంటే సగుతామనన మాట. ఇలా సఖడెంతో న్ళ్జృ ఔవచ్ెం 

లచ్బార ఆ ఔవచ్ెంలో ఉనన అతి సూక్షాభతిసూక్ష్మభైన చలుు లు సగి కొదిదగా 

దదవజేతాయి. ఇలా దదగా అయిన చలుు ల గుెండా యఔతన్ళ్జృ గోడలని అెంటి 

టుర కుని ప్రకుతూనన తెలు ఔణాలు ఫమటికి జ్ఞర్చకుని ఔణజ్ఞలెంలో 

యవేశిసత యి. తెలుఔణాలతో ప్రటు యఔతెంలో ఖడు ఔటరడానికి ఉయోఖడే 

కాయణాెంశాలు కూడ ఔణజ్ఞలెం భధమకి చ్చర్చకుని, విషజౄరతభజేతూనన భాఖెం 

చుటూర ఔ గోడలా ఔటుర  ఔటేరసత యి. ఇది ఇలా జర్చగుతూ ఉెండగా హిసరమీన్ 

యఔతన్ళ్లల లోనికి యవేశిెంచ భదడుకి వాయతని అెందజేసుత ెంది. అజృడు భదడు ఆ 

వాయతని ఎముఔలలోని భజాకి చ్చయవేసేత, భజాలో అెంతవయకు నిదా్వణెంగా ఉనన 

నూటా్లఫిలుు లు మొదలైన ఔణాలు ఔసర తెరలిు – 'హయ హయ భహ్లదేవ్' 

అనుకుెంటూ కాఔపోయిన్ – సభరానికి ఫమలుదేర్చతాయి. 
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24. క్చటతలు 

ఔణబక్షకులు ('ఫేగోసైటులు') ఇచ్చచది స్యణ యక్షరేకు (ేదద్వ, ఇెంగీుషులో 

'న్న్ ససిఫిక్ ఇభూమనిట్ట') అెంటే, దెండతుత కొచ్చచ వైెర ఎవయూ అనన మీమాెంస 

ేదకుెండా పిడుగుకి బియామనికి కే భెంతయెం వాడతాయి. ఇదొఔజ యక్షణ ఔవచ్మే 

భనని యక్షెంచ్చదయితే ఈ ప్రటికి సూక్ష్మజీజేలు భనకి ‘ఫోట్ల ఔటేరసి దెండ 

వేసేసి’ ఉెండేవి. ఈ ుసిథతి రాకుెండా భనని కాప్రడే ఔణాేద శోషఔణాలు 

('లిెంఫోసైటు'లు). అెంుఔనే 'లిెంఫోసైటు'లు భనకి విశిషర యక్షఔశకితని ('ససిఫిక్ 

ఇభూమనిట్ట') ఇసత మని అెంట్లర్చ. 

యఔతెంలో ఉెండే తెలు ఔణాలలో దరద్వజృ న్లుగో వెంతు ఈ శోషఔణాేద. 

సయవస్యణెంగా ఈ లిెంఫోసైటులు యఔతయవాహెంలో ఉెండజే. ఇవి భన 

ఔణజ్ఞలెంలో ఔణాల భధమ ఉెండే యదేశెంలో ఉనన శోషయసెంలో తిర్చగాడుతూ 

ఉెంట్లయి. ఈ శోషయసనేన ఇెంగీుషులో 'లిెంజృ' అెంట్లర్చ. 

శరీయశాసతెాం బాగా తెలిమని వారకి ఈ లిెంజృ గురెంచ ఖభీభని అయథెం కాు. 

దీనికి ఔ చనన ఉమానెం చెబుతాను. ఔ ఇసుఔ యయలో వమవసమెం 

చ్చసుత న్నభని అనుకుెంద్వెం. ఇఔజడ ఈ ఇసుఔ రేణుజేలు భన శరీయెంలోని 
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జీవఔణాల లాెంటివి. ఈ ఇసుఔ రేణుజేలకి ఆహ్లయెం అెందిెంచాలి. అెంుఔని 

గొట్లర ల దధతి మీద సగున్నర్చ సయపరా చ్చసే ఏరాటు చ్చసేభనుకుెంద్వెం. ఈ 

ఉమానెంలో గొట్లర లకీ యఔతన్ళ్లలకీ పోలిఔ అననమాట. న్నర్చ గొట్లర లలోనే ఉెంటే 

బూిదకి పోషణ అెందు. అెంుఔని దద గొట్లర లనుెండి కొభభలు, యభభలు, 

చలవలు, లవలుగా చనన చనన గొట్లర లు అభరచ న్నటిని పొలెం న్లుగు ఔజలకీ 

ెంజృద్వెం. అయిన్ గొట్లర లలోని న్నర్చ ఇసుఔ రేణుజేలకి ఇెంకా అెందు. 

అెంుఔని లవలుగా చీలి ఉనన గొట్లర లకి చనన చనన చలుు లు డద్వెం. ఈ చలుు ల 

నుెండి న్నర్చ ఫమటకి సయవిెంచ ఇసుఔని తడిపి ఆహ్లరానిన అెందజేసుత ెంది. ఈ 

వమవహ్లయెం అదే నిగా ఇయవైె న్లుగు ఖెంటలూ కానిసేత పొలెం అెంతా వయదై 

పోతుెంది ఔద్వ. (నిజ్ఞనికి అసలు పొలాలు అెంత సులబెంగా వయద అయిపోజే. 

ఎెంుఔెంటే కొెంత న్నర్చ ఇెంకి పోతుెంది, కొెంత సూర్చమడి వేడికి ఆవిర 

అయిపోతుెంది.) కాని ఈ యఔెంగా శరీయెంలోని యఔతెం కేశన్ళి ఔల గోడల ద్వవరా 

నిషమెందెం ('డిజెమజ్') అయినెంత మాతాాన వయదలు వసేత ఎలా? అెంుఔని భన 

శరీయెం ఏిద చ్చసుత ెందెంటే ఈ 'సగు యకాత నిన' కూడదీసి, చనన పిలు కాలువల లాెంటి 

మారాగల ద్వవరా 'పొలెం' లోెంచ ఫమటకి ప్రరేలా చ్ూసుత ెంది. 
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బొభభ: లిెంజ యసయణ 
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ఈ ఉమానెంలో గొట్లర లు యఔతన్ళ్లలు. గొట్లర లలో న్నర్చ యఔతెం. గొట్లర ల 

నుెండి ఫమటకి సయవిెంచ, ఔణజ్ఞలెం భధమ ఉెండే వివయచభైన జలద్వయథెం లిెంజ. 

పొలెం నుెండి ఫమటకి ప్రరే పిలు కాలువలు లిెంజ యసయణ వమవసథ. ఔనుఔ 

ఈ లిెంజని శోషయసెం (అెంటే, అలసి పోయిన యఔతెం అని అయథెం) అనడెం 

తయజఫదధెంగా ఉననటేు అనిపిస్థతెంది. ఆలోచసేత ఈ లిెంజకి, ప్రు సభకీ, స్త్యమ్ కి దఖగయ 

పోలిఔ ఉననటుు  అనిపిెంచ్డెంేదదూ? 

లిెంజ యసయణ యఔత యసయణతో జరగే దవెందవ('డూమల్డ') యసయణ. యకాత నికి 

గుెండ అనే ెంజృ ఉెంది ఔనుఔ యసయణ సజ్ఞజేగా సగుతుెంది. లిెంజకి ఏ ెంజౄ 

ేదు. ఔనుఔ ఈ శోషయసెం ఔెండరాల ఔదలిఔని ఆ్యెంగా చ్చసుకుని నభభదిగా 

ళి ళ నడఔలు నడుచుకుెంటూ యవహిెంచ అనుకూల డినజృడు సియలలో ఉనన 

యఔత యవాహెంలో ఔలసిపోతుెంది. 

యఔతెం లాగే లిెంజ కూడ లిెంజ న్ళ్లలలో యవహిెంచనజృడు, భనకి ఏ వేలో 

తెగినజృడు యఔతెం ఔనిపిసుత ెంది కాన్న లిెంజ ఎెంుకు ఔనిపిెంచ్ు? యఔతెం ఎయయటి 
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ఎర్చజృ అవడెం వలు, శోషయసెం యెంగు ేదకుెండా న్నళ్ళలా ఉెండడెం వలు యఔతెం 

సభక్షెంలో శోషయసెం ఔెంటికి ఆను. 

లిెంఫోసైటులు చనన ఔణాలు. చ్ూడడానికి చ్లాకీగా ఔనిపిెంచ్జే. వీటిలో 

భెంుగుెండు సమాను పొట్లు లులా ఔటిర ఉెండజే. ఇవి లాతి ఔణాలని 

ఔఫళి ెంచ్ేదజే. అతిగా రగిపోేదజే. ఫేగోసైటులు అలాకాు. వీటిది ఏక్ఔై లక్షమెం. 

ఏ పొదలోన్న పొెంచజేనన హెంతకుడిలా కాసుకుని ఉెంట్లయి. తనకి కావలసిన 

ఎయ దొయఔగానే ద్వనిని చ్ెండమే లక్షమెంగా టుర కుెంట్లయి. 

లిెంఫోసైటులు యెండు యకాలు: బి–లిెంఫోసైటులు ేదద్వ టూకీగా బి–

ఔణాలు, టి–లిెంఫోసైటులు ేదద్వ టి–ఔణాలు. సూక్ష్మదరినిలో చ్ూడడానికి 

కేలా ఉెంట్లయి. కాని వాటి ప్రతయలు వేరేవర్చ. లటుకు, చటుకులా ఔద్వనికి 

భరొఔటి భదదతుత  ఇచుచకుెంటూ ఔ జటుర లా నిచ్చసత యి. బి–ఔణాలు 

యతికాయాలని తయార్చ చ్చసత యి. ఈ తయారీ కూడ ముెంుగా జరగిపోు. 

శరీయెంలోనికి యతిజని యవేశిెంచన తరావత ఆ యతిజనిని ఎురొజనడానికి వీలైన 

యతికాయానిన అటిఔజృడు తయార్చ చ్చసుత ెంది. భరొఔ విధెంగా చెప్రలెంటే, 

యతిజనుల ప్పయయణ ేదకుెండా యతికాయాలు తయార్చకాజే. భన యక్షఔ వమవసథ 

య్యఔజ అముభలపొదిలో ఈ యతికాయాలు భెంతిరెంచన అసత ా ల లాెంటివి. 
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భెంతిరెంచన అసతెాం ఎవరని ఉదేదశిెంచ దిలితే వారనే వెెంట్లడి చ్ెంజృతుెంది. 

అలాఖ ఈ యతికాయాలు ఎవరని ఉదేదశిెంచ తయార్చ చెమమఫడాు యో వార మీదే 

నిచ్చసత యి. 

ఈ యతికాయాలు ఔణాలు కాజే; ఇవి ప్రాణమజృ ఫణుజేలు. ఔనుఔ 

ఫేగోసైటుు , లిెంఫోసైటుు కి భేదు ఇవి ప్రకుర్చకుెంటూ యుదధయెంఖెంలోకి 

యవేశిెంచ్ేదజే. వీటిని యఔతయవాహెం కాని లిెంజ యవాహెం కాని యుదధయెంఖెం లోనికి 

తీసుక్ళ్లళలి. 

ఇఔ టి–ఔణాల సెంఖతి చ్ూద్వద ెం. టి–ఔణాలు భూడు యకాలు. ఇవి కూడ 

భెంతిరెంచన అసతెాంలా ఏ సూక్ష్మజీవి మీద ఉదేదశిెంచ్ఫడిెందో ఆ సూక్ష్మజీవి మీదే 

ని చ్చసత యి. కాని ఈ టి–ఔణాలు యతికాయాలని సృష్టరెంచ్జే. కొనిన 

ఆఖెంతుకుల మీదికి ుిదకి వాటి మీద యసమన్లని జలిు చ్ెంప్పసత యి. 

(తేతద్వర్ అరీెందమ్ మీదకి జుమీలియా దా్వవఔెం జలిునటుు . ఈ వతేతద్వర్చ ఎవరో 

తెలిమఔపోతే వాడే వీడు, నేనే, కాలూరాయ్ అనన అరాధ రశోధఔ నవలలు 

సెంప్రదిెంచ చ్దవెండి.) యెండో యఔెం టి–ఔణాలు బి–ఔణాలకి సహ్లమెంచ్చసి, బి–

ఔణాలచ్చత యతికాయాలని సృష్టరెంజేసత యి. 
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భూడో యఔెం టి–ఔణాలు చాల యతేమఔభయినవి. దీనికి ఔ ఉమానెం 

చెబుతాను. శతుయ జేల బారనుెండి దేశానికి యక్షణ కావాలెంటే భెంచ సైనమెం 

ఉెండాలి. కాని సైనమెం భరీ ఫలవెంతభైపోతే ఆ సైనికుేద రాజు మీద తియఖఫడి, 

రాజుని ఖైులో టేరమవచుచ ఔద్వ. ఇదే ప్రకిసథ న్ లో మొననమొననటి వయకు 

జరగిన తెంతు. ఇటువెంటి యమాదెం రాకుెండా ఉెండాలెంటే ప్రలఔవయగెం ఔ 

ఖూఢచార దళ్లనిన నిమిదెంచుకోవాలి.(ఇది చాణఔమ న్నతిలో ఉెంది.) ఇదే 

విధెంగా భన శరీరానిన యక్షెంచ్చ యక్షఔదళ్ెం భరీ టేోగి పోయి, తనవార్చ, 

రాయివార్చ అనన విచ్క్షణ ేదకుెండా అెందరన్న ఎదిరెంచ పొటరన టుర కునే 

యమాదెం ఉెంది ఔద్వ. అెంుఔని యక్షఔ దళ్లనిన నిమెంతిరెంచ్చ బాధమత ఈ భూడో 

యఔెం టి–ఔణాలది. ఏ ద్వయథెం అయిన్ బి–ఔణాలని కాని, టి–ఔణాలని కాని 

యచ్చగొటర ఖలిగిెందెంటే ఆ ద్వరాథ నిన యతిజని ('ఏెంట్టజెన్') అెంట్లర్చ. 

సూక్ష్మజీజేలు, ‘బేతవిష్టలు’ (బేకీరరయాల చ్చ తయార్చ కాఫడు విష్టలు ేదద్వ 

'ట్లకీసన్'లు), చ్చచపోయిన ఔణజ్ఞలాలు, ఫతికి ఉనన ఔణజ్ఞలాలు, జృపొడి 

వెంటి వృక్షసెంఫెంధభైన ద్వరాథ లు, ఆెంగిఔ యసమన్లు, అన్ెంగిఔ 

యసమన్లు, ఇలా ఎన్నన యతిజనులు ఉన్నయి. 
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ఉద్వహయణకి సూక్ష్మజీజేలనే తీసుకుెంద్వెం. వీటిలో కొనిన యకాలు భనకి 

తెలుసునన యతిజనులనినటిలోకి ఎకుజవ ప్రాణాెంతఔభైనవి. టి ఔణఔవచాల మీద 

ఔ యఔెం చ్క్జయలు (హిమోగోుబిన్ ఔవచ్ెం మీద ఉననటేు), ప్రాణామలు ఉెంట్లయి. 

ఔణఔవచ్ెం మీద ఉనన ఈ గుర్చత లు భన వేలి ముదరల లాెంటివి. జృలి శరీయెం మీద 

చాయల లాెంటివి. జృలి చాయలని చ్ూసి, భూతి మీద ఉెండే మీసలని చ్ూసి వాటి 

ప్రద ముదరలని చ్ూసి నిజృణులు వాటిని గుర్చత  టేరమఖలిగినటేు, వేలిముదరలని 

చ్ూసి దొెంగ్రవరో, దొయవరో పోల్తసులు గుర్చత  టేరసినటేు, ఔణఔవచ్ెం మీద ఉనన 

ప్రాణామలన్న, చ్క్జయలన్న చ్ూసి ఆ బేకీరరమెం అసభదీయుడో, తసభదీయుడో భన 

శరీయెంలోని ఈ భూడో యఔెం టి–ఔణాలు గుర్చత  టేరమఖలజే. 

ఈ బి–ఔణాల గురెంచ, టి–ఔణాల గురెంచ ఇెంకా చాల చెజృకోవచుచ కాన్న 

ఖయెంథ విసతయణ భీతి వలు ఇటికి ఆజృ చ్చసత ను. 

బేకీరరయా జ్ఞతి సూక్ష్మజీజేల మీద ఫరహ్లభసతెాంలా నిచ్చసే భెంు బి–ఔణాల 

చ్చత సృష్టరెంచ్ఫడు యతిజనుేద. ఈ యతిజనులు యఔతయవాహెంలో ఉనన ఔ యఔెం 

ప్రాణామలు. ఇలా యఔతయవాహెంలో ఉెండే యతిజన ప్రాణామలని గామా గాు బుమలిన్ లు 

అెంట్లయని ఇదివయకు ఔసర చెప్పను. అజృడు వీటి వమవహ్లయెం భనకి 

అయథెంకాేదు ఔనుఔ వీటి ముెంు ఔచ్టతల లాెంటి యతమయాలు తగిలిెంచ 
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వీటిలో ఔద్వనిని గామా గాు ఫూమలిన్ అన్నెం. ఇజృడు వీటి ఔథా, ఔమామీషు 

కొెంత అయథెం అయిెంది ఔనుఔ, వీటిని యక్షఔ గాు బుమలిన్ లు ('ఇముమన్నగాు బుమలిన్') 

అెంద్వెం.  

కొెంతభెంది ుయదృషరవెంతుల (వీర్చ భఖ పిలుేద అవడెం ఖభనిెంచ్దఖగ 

విషమెం) శరీయెంలో ఈ గామా గాు బుమలిన్ తయార్చ కాు. యక్షరేకు ేదని ఈ 

పిలులు సూక్ష్మజీజేల ద్వడికి తటుర కోేదఔ, జౄయవజృ రోజులలో అయితే చీటికీ 

మాటికీ రోఖఖయసుత లయి చ్చచపోయేవార్చ. ఈ రోగానిన 'అగామా గాు బుమల్త 

నేిదయా' అెంట్లర్చ. దీని వయచఔయభెం భరొఔజ సర భననెం చ్చసుకుెంద్వెం. 

'ఏిదయా' అనన యతమమెంతో అెంతెం అయే ప్పయున్ననయఔతెంలో ఉెండే రోఖ లక్షణానిన 

చెబుతామనిన సూతయెం ఈ ప్రటికి భనకి ఔయతలాభలఔెం. 'అ' అెంటే 

సెంసజృతెంలో వలనే 'కాు' అని కాని 'ేదు' అని కాని అయథెం. 

'అగామాగాు బుమలిన్' అెంటే గామా గాు బుమలిన్ ేదఔ పోవడెం. ఎఔజడ ేదఔ పోవడెం? 

యఔతెంలో. ఇలా యఔతెంలో ేదఔ పోవడెం ఔ దోషెం ఔనుఔ ఈమాటకి చవయ '–

ఈిదయా' చ్చరచతే 'అగామా గాు బుమల్త నేిదయా' అనే ప్పర్చ వచచెంది. 

ఈ యక్షఔ గాు బుమలినుు  అయిు యకాలు. ఈ అయిదిెంటికి యక్షఔ 

గాు బుమలిన్–ఎ, యక్షఔ గాు బుమలిన్–డి, యక్షఔ గాు బుమలిన్–ఇ, యక్షఔ గాు బుమలిన్–జి, 
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యక్షఔ గాు బుమలిన్–ఎమ్ అని ప్పర్చ టేరర్చ. చ్ూశారా! ఎెంత ఇెంగీుషు అయిన్ 

యతీద్వనికి ప్పర్చ టేర ఒపిఔ సనన గిలుగానే వీళ్ూళ ఏబీస్త్డ్డ ప్పయు దదతి ఎలా 

వాడేసుత న్నరో! 
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25. అలవ్ాటులో పొరపాటు  

'ఆగామా గాు బుమల్త నేిదయా' ుయదృషరవెంతులకే వసుత ెంది, భన లాెంటి 

భెంచ వాళ్ుకి ఎెంుకు వసుత ెందని అనుకున్నెం ఔద్వ. కాని యుదధెం కోసెం తయలి 

వెళ్ళళ సైనికుల ఫూటు కాళ్ళ కిెంద కొెందర్చ సమానుమలు నలిగిపోవడెం 

అజృడజృడు జర్చగుతూ ఉెంటుెంది. అలాగే భనెం ఎెంతభెంచ వాళ్ళభని 

అనుకున్న అజృడజృడు భన శరీరానిన యక్షెంచ్డానిఔని సృష్టరెంచ్ఫడు యక్షఔ 

వమవసథ భన శరీరానేన ఎురొజెంటుెంది. ఆ రసిథతులలో వచ్చచ రోగాలలో ఎలరీ ా

ఔటి. ేదద్వ, ఈ ఉమానెం నచ్చని వారకి భరొఔ విధెంగా చెబుతాను. యెండు 

పోరాడుతూనన ఏనుగుల ప్రద్వల కిెంద ఎలుఔలు డి నలిగిపోయినటేు 

సూక్ష్మజీజేలూ, తెలుఔణాలూ పోరాడుతూ ఉెంటే ఆ పోరాటెం వలు చెలరేగిన 

'ధూళి కి' వచ్చచ రోఖమే ఎలరీా. ఈ మాటని తెలుగులో 'డఔపోవడెం' అెంట్లెం. 

భనెందరకీ రచ్మెం ఉనన ఎలరీాలు చాల ఉన్నయి. కొెందరకి గుడుు  

డజే. కొెందరకి ప్రలు డఔపోవచుచ. ఇలా కొఔజరకి కొఔజ వసుత జే 

డఔపోవచుచ. డఔ పోవడెం అనేది యఔయకాలుగా యస్థటనెం అవవచుచ. 

కొెందరకి పిలిు దఖగయగా వసేత అదే నిగా తుముభలు వసత యి. కొెందరకి వేర్చశనఖ 
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గిెంజలు తిెంటే ళ్ళెంతా దుద ర్చలు ఎకిజపోతుెంది. కొెందరకి కొనిన యకాలు 

రొమమలు తిననజృడు ఔళ్ళళ, న్నర్చ, గొెంతుఔ అన్నన వాచపోయి, ఊపిర సలఔ 

ప్రాణెం పోయినెంత ని అజేతుెంది. తేనట్టఖలు కుటిరనజృడు కొెంత భెందికి 

ఇదే విధెంగా జర్చగుతుెంది. భర కొెందరకి ప్రాణెం పోయిన్ పోతుెంది. 

'ట్లగోర్ న్ ఎలరీా' అని శ్రీశ్రీ ఔ వామసెం రాసేర్చ. 'చ్లెం న్ ఎలరీా' అనే 

వాళ్ళళ కూడ కొెందర్చన్నర్చ.  

ఉఫఫసెం ఔ యఔభైన ఎలరీా. ఊపిర తితుత లలో ఔణజ్ఞలెం వాచ్టెం వలు ఎఖ 

ఊపిర రావడెం, చాతీలో గుయఔ, దగుగ ఇవన్నన ఉఫఫసెం లక్షణాలు. ఔజ అభరకా 

సెంయుఔత రాష్టరా లలో యతి ఏట్ల దరద్వజృ 15 ిదలిమనుల భెంది ఉఫఫసెంతో 

బాధ డుతున్నర్చట. 

కొెందరకి వసెంత కాలెంలో గాలిలో ఉెండే జృపొడి రేణుజేలకి తుముభలు 

వసత యి. ముకుజ దిఫఫడ వేసుత ెంది, ేదద్వ ముకుజ నుెండి న్నటి వెంటి సావెం 

కార్చతుెంది. ఔళ్ళళ, న్నర్చ ుయద వేమడెం, జలుబు చ్చసినటుు  ఉన్న అది జలుబు 

కాఔపోవడెం మొదలైన లక్షణాలని ఇెంగీుషులో 'రీనైటిస' అని అెంట్లర్చ. ఐటిస 

అెంటే వాజృ. రీనైటిస అెంటే ముకుజ యెం్ాలలో వాజృ. దీనిని అభరకాలో 'హే 

ఫీవర్చ' అని కూడ అెంట్లర్చ. ఔజ అభరకా సెంయుఔత రాష్టరా లలో యతిఏట్ల 
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దరద్వజృ 33 ిదలిమనుల భెందిని ఈ 'రీనైటిస' బాధిసుత న్నదిట. తొెండ 

ముదిర ఊసయవెలిు అయినటుు  ఈ రీనైటిస ముదిరతే ఔపోలెంలో చెకిజళ్ళ కిెంద్వ, 

ఔనుబొభల కిెంద్వ ఉెండే ఖ్యళీ యెం్ాలలోని ఔణజ్ఞలెం కూడ వాచుతుెంది. 

అజృడు ఇది 'సైనుసైటిస' అజేతుెంది. 

ఈ యఔెం జబుఫలకి కాయణెం ఈ భధమనే, అెంటే ఖత ఇయవైె ఏళ్ళలోనే, అయథెం 

కాజొచచెంది. కొనిన కొనిన ద్వరాథ లు భన శరీయెంలోనికి వెళి ళనజృడు 

(అసెంఔలెంగా గాలి పీలచడెం వలున్న, బుదిధ జౄయవఔెంగా న్నట్లు టుర కోవడెం 

వలున్న, యమాద వశాతూత యఔతెంలోకి ఎకిజెంచ్డెం వలున్న) భన శరీయెం ఆ 

ద్వరాథ లని శతుయ ఖణెంగా బరిదెంచ, యుదధయెంఖెంలోకి దూకుతుెంది. ఈ 

దూకుడుతన్నేన ఇెంగీుషులో 'ఎలరాక్ రయాక్ షన్' అెంట్లర్చ. నిజ్ఞనికి ఔ 

జృపొడి రేణుజే లోలికి వెళి ళనెంత మాతాాన యమాదెం ఏముెంటుెంది? కాని 

అయభతతతతో ఉనన సైనికులు 'ఊఁ' అెంటే ఉలికిజ డుటుర , అయభతతతతో ఉనన 

శరీయెం ఖభీభని ఔెంగార్చ డి యమాదెం ేదఔపోయిన్ యుద్వధ నికి 

సననదధభజేతుెంది. అదే ఎలరీా. 

ఈ యఔెం ఎలరీాలు ఉనన వార యఔతెంలో ఇముమన్నగాు బిున్ – ఇ యతికాయాల 

భటరెం చాల ఎకుజవగా ఔనిపిసుత ెంది. ఈ భటరెం స్యణెంగా ఔనిపిెంచ్చ విలువ 
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ఔెంటె దిెంతల నుెండి నూరెంతల వయకు ఉెంటుెంది. ఎలరీా ఔలుఖజేసే ద్వయథెం 

('ఎలయనా్') శరీయెంలో యవేశిెంచ్గానే వాటితో పోరాడడానికి భన శరీయెం తయార్చ 

చ్చసిన సేన్ దళ్మే ఈ ఇముమన్నగాు బిున్–ఇ యతికాయాలు. ఈ సెందయబెంలో ఈ 

యతికాయాలని 'రయేజిన్'లు అెంట్లర్చ. 

ఎలరీాని ఔలఖజేసే ద్వయథెం శరీయెంలో యవేశిెంచ్డానికి సూక్ష్మజీజేలు శరీయెంలో 

యవేశిెంచ్డానికీ తేడా ఏిదటి? నిజ్ఞనికి తేడా ఏమీ ేదు. యెండూ రాయి 

ద్వరాథ ేద. ఔటి హ్లని చెమమని అమామఔజృది. ఔటి ప్రాణాెంతఔభైనది. కాని 

అజృడజృడు ఈ తేడా తెలిమఔ రాయి వసుత జేను చ్ూడగానే భన శరీయెం 

యకోపిసుత ెంది. 

ఈ యకోన కాయమఔయభెం ఎలా జర్చగుతుెందో కొెంచెెం విశదెంగా రశీలిద్వద ెం. 

ఉద్వహయణకి ఔ జృపొడి రేణుజేని పీేదచభనుకుెంద్వెం. వెంశప్రయెంయమెంగా 

సెంఔయిదెంచన కొనిన తతవ భేద్వల వలు కొెందరకి ఈ జృపొడి డు. డదెంటే 

భరేమీ కాు. వీర శరీరాలలోని యుదధ మెంతాాెంఖెం ఈ జృపొడిని చ్ూసి ఏ 

రోఖెం ఔలుఖజేసే సూక్ష్మజీవో అని భాాెంతి డి వెెంటనే యుద్వధ నికి సిదదెం 

అజేతుెంది. 
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సిదధెం అవడెం అెంటే వెెంటనే ‘ఇముమన్న గాు బుమలిన్–ఇ’ని తయార్చ 

చెమమడెం. 

నియప్రమభైన జృపొడి రేణుజేలని చ్ూసి శరీయెం ఎెంుకు ఇలా ఉలికిజ 

డుతుెందో భనకి ఇెంకా రజౄయచెంగా అయథెం కాేదు. ఔ సిద్వధ ెంతెం ఏిదటెంటే 

జౄయవెం, రశుబరభైన న్నటి వనర్చలు జౄజమెం అయిన రోజులలో, భన శరీయెం 

దే దే రాననభుకుజల దెండయాతయకి గుర అయి వాటి బార నుెండి భనని 

యక్షెంచ్డానికి ఈ ఇముమన్నగాు బుమలిన్–ఇ ని తయార్చచెమమడెం నేర్చచకుని 

ఉెండుెంటుెంది. ఆ అలవాటు యకాయెం జృపొడి రేణుజేలని చ్ూసి పొయప్రటు 

డుెంటుెంది అని ఔ సిద్వధ ెంతెం. 

ఎలరీాలు వెంశప్రయెంయమెంగా వచ్చచ జబుఫలని కొెందర్చ అెంట్లర్చ. అలాఖని 

ఔయభ సిద్వద ెంతానిన ఉయోగిెంచ జీవితాెంతెం బాధ డేదము ఔద్వ. అెంుఔని 

ఎలరీాతో బాధడేవారకి కొనిన గోసయి చట్లజలు చెబుతార్చ. టూకీగా అవి ఇవి. 

డని వసుత జేలని తినడెం మానమమడెం. (పిలిు డఔ పోతే పిలిుని ెంచ్డెం 

మానమమడెం.) ఇది మొదటి దధతి. కాని గాలి పీలచడెం మానమమేదము ఔద్వ! 

ఔనుఔ జృపొడి డఔ తుముభలు వసేత ఎలరీాలో నైజృణమెం ఉనన వైెుమణిచ సెంయదిసేత 

భెంచది. డాఔరర్చు  మాతయెం దేజేళ్లళ? వాళ్ళళ మాతయెం ఏిదటి చెమమఖలర్చ? ఔన్నసెం 
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ఏ వసుత జే డడెం ేదదో రీక్ష చ్చసి చెఖలర్చ. ట్టకాల దధతి మీద ఆ డని 

వసుత జేని చ్ూడగానే శరీయెం హడలి పోకుెండా చెమమఖలర్చ. కాని ఈ ఎలరీాని 

అుజృలో టేర బాధమత భనదే. 

యసుత తానికి ఇదీ మద్వయథ సిథతి. రోజురోజుకీ ఈ రసిథతి బాగు డుతూనే 

ఉెంది. బాలమెం నుెంచ ఔయభశిక్షణతో, నిషరతో సతమశోధన చ్చసిన్ ఈ భహ్లసఖరానిన 

ఈదడానికి ఔ జీవితకాలెం సరపోు. ఔనుఔ ఈ రోజులలో శాస్త్తామ రశోధనకి 

అయథఫలెం, సెంఘీభావెం – యెండూ చాల అవసయెం. యెండూ కూడ భన దేశెంలో 

జౄజమెం. అెంుఔనే ఈ భహ్లసఖరానిన చతిరెంచ్డానికి యమతినెంచన ఈ చనన 

జృసతఔెంలో భాయతీయుల ప్పర్చు  యెండే యెండు చోటు ఔనిపిసత యి. ఖడిు యఔలు కూడ 

వెెంటిగా ఏయడి భదజృటేనుగును ఫెంధిెంచనటేు బీద దేశెం అయిన భాయత దేశెం 

కూడ జృర్చష యమతనెం మీద భావిలో ఉననత శికరాలని అెంుకోఖలదనే 

ఆశిద్వద ెం. 

“ఉదోమగినెం జృర్చషసిెంహెం ఉైతి లక్ష్మిాః” 

యమతినెంచ్చ జృర్చషశ్రయషుర డినే సెంద వరసుత ెంది. 

 *** 

  



-   248 

 

  



-   249 

 

కిల షట  దారాాలు 

 

1. అెంతరాాలెం, n. Internet; 

2. అజెం, n. enzyme; 

3. అజసయ సయపరా, n. direct supply; 

4. అణుజే, n. atom; 

5. అనేవషణ మెంతయెం, n. search engine; 

6. ఆకీసఔయణ, n. oxidation; 

7. ఆఖయబ, n. congenital; 

8. ఆటలభభ, n. chickenpox; 

9. ఆభుెం, n. acid; 

10. ఆభుజని, n. oxygen; 

11. ఆలజహ్లలు, n. alcohol; ethyl alcohol; 

12. ఉఫఫసెం, n. asthma; 

13. ఉతేతజఔెం, n. hormone; 

14. ఉషచయఔతజృ జెంతుజేలు, n. warm-blooded animals; 
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15. ఎయయ ఔణాలు, n. red cells; red blood cells; 

erythrocytes; 

16. ఏఔఔెం, n. unit; 

17. ఐయ, n. fluid; 

18. ఔెందన చ్ముర్చ, n. lubricating oil; 

19. ఔటఔెం, n. lens; 

20. ఔణెం, n. cell 

21. ఔణఫక్షకులు, n. phagocytes; 

22. ఔణసయెం, n. cytoplasm; 

23. ఔణాయచవెం, n. cytochrome; 

24. ఔణిఔ, n. nucleus; 

25. ఔణిఔయహిత ఔణాలు, n. corpuscles; 

26. ఔయఫన్నదఔెం, n. carbohydrate; 

27. కాయణాెంఔెం, n. factor; factor in a mathematical 

sense; 

28. కాయణాెంశెం, n. factor; factor in a biological sense; 

29. కాేదమెం, n.  liver; 

30. కూటప్రదెం, n. pseudopod; 
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31. ఔృతిభ యఔతెం, n. artificial blood; 

32. కొజేవ, n. fat; lipid; 

33. కోడి కునుకు, n. power nap; 

34. క్షాయెం, n. alkali; 

35. క్షీయదెం, n. mammal; 

36. క్షీరోజు, n. lactose; 

37. ఖస్త్త, n. patrol; 

38. ఖలని, n. filter; 

39. ఖయహీత, n. receiver; 

40. గోరోజనెం, n. lipid; fat; 

41. గోసూచఔెం, n. cowpox; 

42. గనరమాణెం, n. volume; volumetric measure; 

43. జనఔ సథ నెం, n. source; 

44. జనుమజే, n. gene; 

45. జనుమ ముదర, n. gene map; 

46. జీవ విషెం, n. toxin; poison produced by living things; 

47. తాెంతవెం, n. fibrin; 

48. తాెంతవజని, n. fibrinogen; 
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49. తాెంతవ జీయచమాల, n. fibrinopeptide; 

50. తెలు ఔణాలు, n.  white cells; white blood cells; 

leukocytes; 

51. దహనెం, n.  combustion; 

52. ద్వత, n. donor; 

53. ధభని, n. artery; 

54. ధూసయ ద్వయధెం, n. grey matter (of the brain); 

55. నతయజని, n. nitrogen; 

56. నవాెంశ, n. amine group; 

57. నవాభుెం, n. amino acid; 

58. నిెండు యఔతెం, n. whole blood; 

59. నేలమాళి ఖ, n. basement; 

60. ఔజ గొలుసు, n. side chain; 

61. చ్చ కాభర్చు , n. obstructive jaundice; hepatitis-B; 

62. తఔెం, n. locket; 

63. యెంజ్ఞ, n. scaffolding; 

64. యభుకిజ, n. parasite; 

65. రమాణెం, n. size; 
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66. ళ్ళళరాలు, n. platelets; thrombocytes; 

67. యతికూలత, n. disadvantage; 

68. యతిజని, n. antibody; 

69. యతివరతత, n. mutation; 

70. ప్రచ్ఔ జలెం, n. water of metabolism; 

71. ప్రాణమెం, n. protein; 

72. ప్రావృతెం, n. envelope; 

73. పిెండిద్వరాధ లు, n. starches; carbohydrates; 

74. పీచు, n. fiber; 

75. జృటుర జృట, n. home page; 

76. దద కేలరీ, n.  kilo calorie; 1000 calories; Calorie; 

77. ప్పత, n. prickley heat; 

78. పీుహెం, n. spleen; 

79. పలదీఔయణెం, n. fertilization; 

80. పలోజు, n. fructose; 

81. ఫెంగీ, n. parcel; 

82. ఫణుభాయెం, n. molecular weight; 

83. ఫణుజే, n. molecule; 
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84. ఫహుజీయచమాల, n. polypeptide chain; 

85. బిడుసెంచ, n. placenta; 

86. బేతవిషెం, n. toxin; poison produced by bacteria; 

87. భాసవయెం, n. phosphorous; 

88. బూతఫఫలుు లు, n. dinosaurs; 

89. భజా, n. marrow; 

90. భధుజని, n. galactose; 

91. భయఔటుర , n. brake; 

92. భయదన్లు, n. rubbing alcohol; isopropyl alcohol; 

93. భసూచఔెం, n. smallpox; 

94. భహ్లఫక్షణి, n. macrophage; 

95. భహ్లమార, n. epidemic; 

96. మాెంసఔృతుత లు, n. proteins; 

97. భూతయెం, n. urine; 

98. భూతిరఔ, n. urea; 

99. యెంజన దరవమెం, n. dye stuff; 

100. యఔతచ్ెంుయెం, n. hemoglobin; 

101. యఔతజృ పోటు, n. blood pressure; high blood pressure; 
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102. యఔతజృేదిద, n. anemia; 

103. యక్షరేకు, n. immunity; 

104. యసమన చకితస, n. chemotherapy; 

105. యసి, n. plasma; blood plasma; 

106. రేఖ్యఖణితెం, n.  geometry; 

107. రేణుఔణెం, n. granulocyte; 

108. లెంక్, n. link; 

109. లాతి, adj. outside; foreign; 

110. వాతనిమెంతయణ, n. air conditioning; 

111. వాయసవాహిఔ, n. chromosome; 

112. వామజసుత తి, n. irony; 

113. విుమద్వవేశెం, n. electrical charge; 

114. విశిషర తాెం, n. specific heat; 

115. విషెం, n. poison; 

116. విసయణ, n. diffusion; 

117. విలోఔన్ెంఔెం, n. reading; 

118. శఔలెం, n. ion; 

119. శకిత, n. energy; 
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120. శతాెంశెం, n. percentage; 

121. శాతెం, n. percent; 

122. శీతల యఔతజృ జెంతుజేలు, n. cold-blooded animals; 

123. శోషయస బొడిలు, n. lymph nodes; 

124. సెంభావమత, n.  probability; 

125. సరీసృప్రలు, n.  reptiles; 

126. సతయెం, n. layer; 

127. సకాయ ్తుజేలు, n. formed elements; elements 

with a shape; 

128. స్యణ యక్షరేకు, n. nonspecific immunity; 

129. సయవజనిఔ, adj. universal; 

130. సియ, n. vein; 

131. సూక్ష్మజీవి, n.  micro organism; 
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ళ్ళళరాలు, 52, 103, 173, 174, 

175, 180, 181, 251 

పిెండిద్వరాధ లు, 251 

పితత యెంజనెం, 82 

ైతమజృ ఫడులు, 83 

యతిజని, 234, 236, 251 

ప్రాణమెం, 48, 117, 145, 153, 160, 

162, 221, 251 

ప్రావృతెం, 251 

పీుహెం, 251 

ఫోలిక్ ఏసిడ్స, 88 

ఫణుభాయెం, 55, 251 

ఫణుజే, 55, 56, 58, 59, 68, 78, 

91, 146, 147, 158, 251 

బొెంబాయి, 87, 89 

భాసవయెం, 169, 252 

భధుజని, 153, 154, 162, 252 

మలాు యఖడ సుబాఫరాజే, 90, 93, 

216 

యుశదెం, 141 

యఔతచ్ెంుయెం, 56 

రక్తదానం, 122 

లెంక్, 146, 156, 189, 197, 253 

లాతి, 99, 100, 114, 229, 234, 

253 

లూస్త్ విలిుస, 87, 89 

వాతనిమెంతయణ, 253 

వాయసవాహిఔ, 191, 193, 194, 

195, 196, 197, 253 

విలిమమ్ హ్లరేవ, 104 

విలోఔన్ెంఔెం, 71, 253 

విశిషర తాెం, 37, 38, 253 

విసయణ, 48, 139, 253 

శఔలెం, 75, 142, 143, 164, 165, 

179, 181, 182, 253 

శిశిరోచార, 124 

సమనైడు, 71, 72 

సరీసృప్రలు, 30, 254 

సియ, 61, 149, 160, 254 

సూక్ష్మజీవి, 100, 228, 235, 254 

సతయెం, 45, 254 
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About Author:  

Reference: 

http://www.bhaavana.net/telu

sa/may97/0074.html  

Sri Vemuri Venkateswara 

Rao was born in Chodavaram, 

Visakhapatnam Zilla, Andhra. 

His native place is Tuni of East 

Godavari district. 

 He attended the S.R. High 

School at Tuni and was a 

student of the Hindu College, 

Machilipatnam (1952). Sri Vemuri was student of the Govt. 

Engineering College, Kakinada (1954) (Jawaharlal Nehru Technical 

University or JNTU) and obtained his B.E. degree in 1958. He 

graduated from the University of Detroit, Detroit, MI in 1961 with 

M.S.. Sri Vemuri became Dr. Vemuri after successful completion 

of his doctoral work at the University of California, Los Angeles, 

California in 1968. Hoc tempore, Dr. Vemuri is a professor of 

applied science and engineering at the University of California, 

Livermore, California. His specializations (technically speaking) 

are electrical engineering and computer science. 

 His knowledge and expertise are not limited to his 

specializations and diplomas. In a nut shell Dr. Vemuri is a true 

http://www.bhaavana.net/telusa/may97/0074.html
http://www.bhaavana.net/telusa/may97/0074.html
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philosopher and scientist. He is a real doctor of philosophy. One 

can discuss any aspect of any branch of science with him. He is 

receptive and every time during the discussion, Dr. Vemuri sheds 

new light on the topic. On the contrary to his expert discussions 

or opinions, Dr. Vemuri is modest – if he does not know, he 

simply admits that he does not know and in addition he requests 

the answer or possible answer. There is no discipline of sciences 

he did not touch, study, and write on. From atom to Zygnema, Dr. 

Vemuri studied, understood, and wrote popular science articles 

for the common man, in both English and Telugu. His command 

over Telugu language is exceptional. There is no yardstick 

available to measure his depth of understanding of Telugu 

language and sciences. Tens of thousands of miles away from the 

Andhra Desa, here in the US, Prof. Vemuri is toiling to not only 

preserve Scientific Writings in Telugu but also to nurture them. 

He wrote an article in Telugu on computers (called 

kampyooTerlu, published in the Telugu Bhasha Patrika, October 

1971, volume 1, issue 4). Even a person who does not know what 

computers do mean and who knows manageable English can 

easily understand the subject matter through Prof. Vemuri's 

article on computers in Telugu. One should read his book called 

"jiivarahasyam" in Telugu (aimed at high school or college level 

students) and should discover this versatile genius. This book 

explains how life arose out of inanimate matter in simple Telugu. 
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 Dr. Vemuri never uses pedantic Telugu in his scientific 

writings. On the other hand he has unique stylistic elegance and 

his Telugu is sweet and lucid. One can notice a very striking 

feature of Dr. Vemuri - he is a specialist among his equals but a 

generalist among average individuals. 

 To mention his academic and profession achievements, he 

has so far published 100 technical papers and 5 technical books in 

English, such as, (1) Modeling of Complex Systems, Academic 

Press, NY (1978); (2) Digital Computer Treatment of Partial 

Differential Equations (with Walter J. Karplus), Prentice Hall, 

Englewood Cliffs, JN (1981); (3) Artificial Neural Networks : 

Theoretical Concepts, CS Press of IEEE, Los Alamos, CA (1989); (4) 

Artificial Neural Networks : Concepts and Control Applications, CS 

Press of IEEE, Los Alamos, CA (1992); and (5) Artificial Neural 

Networks : Time Series and Forecasting, CS Press of IEEE, Los 

Alamos, CA (1993). It is unperceivable and unimaginable for an 

ordinary person to think about writing articles on Atherosclerosis 

for common man while the person's academic background is the 

opposite pole, like engineering. But Dr. Vemuri is accomplished in 

succeeding in his scientific endeavors as well as in popular 

science writing in both English and Telugu. 

  In the past it was only possible for the well-known 

botanist, Prof. Jillella Venkatewarulu and famous meteorologist, 

Prof. Varanasi Parvati Subrahmanyam of Andhra University to 

carry out their scientific research and publish scientific writings in 
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both English and Telugu. Now, Prof. Vemuri, is in that list. While 

reading Prof. Vemuri's scientific writings in Telugu, one will be 

reminded of Vasantarao Venkatarao, Jammi Koneti Rao, and 

Kodavatiganti Kutumbarao. 

 The vacuum created after the sudden discontinuation of 

scientific writing publications in Telugu was filled by Dr. Vemuri. 

"rasagamdha'ya ras'yanam", another book in Telugu written by 

Dr. Vemuri, is aimed at high school or college level students and 

this book explains the chemistry of household substances like 

sugars, fats, vitamins, alcohols, etc. 

 The greatest achievement of Dr. Vemuri (a result of 

herculean task and indigatiguable tenacity) is his English-

Telugu/Telugu-English Technical Dictionary for translators, 

journalists, and science students. This dictionary is a rare gem in 

Telugu literature. Dr. Vemuri worked for over 20 years to bring 

out these dictionaries. These are excellent resource materials for 

writers of scientific writings in both Telugu and English. These 

dictionaries are unforgettable gifts to Telugu people - Prof. 

Vemuri Venkateswara Rao's love, devotion, and dedication 

towards Telugu language and science. In one of his books, he 

explained the organic nomenclature in Telugu using Telugu 

equivalents to Latin and English words. This will reveal his 

mastery over English, Latin, Telugu, and Chemistry. That gives a 

pleasant experience while reading his book called 

"jiivarahasyam". Dr. Vemuri also wrote an article on sugars in 
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Telugu called "cakkeralu" which clearly explains the occurrence, 

properties, and uses of all these sugars. His other essays on 

popular science and Telugu language in Telugu are: 

  1) Telugu lipi : a'dhunika avasara'lu. Telugu Bhasha 

Patrika, Vol.3, No. 2, October 1973. 

  2) Sa'Ka' ha'rama'? ma'msa' ha'rama'? Bharati, Nov. 

1973. 

  3) mana prvara. Telugu Bhasha Patrika, Vol. 4, No. 1, 

April 1974  also in Bharati, Feb. 1974. 

  4) pa'riBa'shika pada'la telugu anuva'da'niki konni 

salaha'lu. 1985, TANA conf. Souvenir 

  5) ma'nava kulam lO musalam. Andhra Patrika - Bharati 

Anubhandham, 1987. 

  6) Alcohol. Bharati, March 1988. 

  7) Uttara a'lkoha'leeyam - August 1988, in 

rasagamdha'yana rasa'yanam. 

  8) SukruDi grahaca'ram. 1990. Bharati 

  9) anvEshaNa. Bharati (Reprinted in Telugu Paluku, 

TANA Souvenir, 1991) 

  10) Black Hole amTE EmiTi. Rachana. 1992. (Reprinted 

in Chekumuki). 
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  11) Monument lEda' niilimamdu kumDiila kadha. 

vi~na'na patrika,  vol. 5, No.2, pp 16-18, April 1975 

  12) SishTavyavaha'rikam. Telugu Jyoti, p. 23, Feb. 1992. 

  13) bimdhusimdhu nya'yam. Telugu Jyoti, p. 55, April 

1992. 

   Dr. Vemuri is also a story writer and a science 

fiction writer especially in Telugu (one can count Telugu science 

fiction writers on fingers.). The following is a list of stories in 

Telugu published by Vemuri: 

  1) kadhaka'ni kadha. Andhrapatrika. 

  2) ga'li dOsham. Andhrapatrika, vol. 63, #44 

  3) Bootadda'lu. Andhrapatrika 

  4) brahma'mDam baddalaimdi. Telugu Bhasha Patrika, 

Vol. 3, 1973. 

  5) dhrmasamstha'pana'rdham. Andhrapatrika, vol. 65, 

1972. 

  6) kimcit BOgE Bavishyati. Andhrapatrika, vol. 67, 1974. 

  7) vEmana. Sravya na'Tika. Souvenir of TANA conf. 

  8) kumdEloo, ta'bEloo, madhurava'Ni. Souvenir of 7th 

TANA conf., Houston, TX, 1989. 
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  9) damtOdamtam. Rachana, Sep. 1993. 

   The following is the list of essays written by Prof. 

Vemuri 

  in English: 

  1) Really Crazy : Impressions of a foreign student. 

Campus Detroiter, pp. 4-5, 1962. 

  2) Shoot off your sacrad cows. Campus Detroiter, pp. 

11-12. February, 1963. 

  3) Vyasa and his Mahabharata. Souvenir of 5th TANA 

Conf. 

  4) Telugu Culture and Its Effects On Our Lives In North 

America TANA Patrika, July 1991. (Prize Winner) 

  5) Sugars. Telugu Jyothi, June 1992. 

  6) Recycle Your Proteins. Telugu Jyothi, August 1992. 

  7) Sleep. Telugu Jyothi, Nov. 1992. 

  8) Oust The Odour. Science Reporter (CSIR, India), Dec. 

1993. 

  9) Gas. Science Reporter (CSIR, India), Dec. 1993. 

  10) Cholesterol : The good villian. Science Reporter 

(CSIR, India) Jan. 1994. (Reprinted in 4th ATA conf. souvenir). 
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  11) Sweet Talk. Science Reporter (CSIR, India), March 

1994. Dr. Vemuri gives discourses on radio in San Francisco. 

  His radio lectures cover a wide range of topics form 

sociology to freedom struggle in India, Hindu festivals, Christmas 

shopping, and topics like a'Duva'ri ma'Talaku ardha'le vErule. Art 

of lecturing in Prof. Vemuri is a bright colorful feather in his cap 

and that makes him a complete model - a scientist, writer, and 

speaker. This is a rare combination seen in general and especially 

among Andhrites. Dr. Vemuri has completed several popular 

science  articles in Telugu, many articles on Telugu language, 

and popular science articles in English. Some of them have been 

in publication and some are under communication. Even though 

he lives in the land of Red Indians, Dr. Vemuri still thinks about 

India and India' progress in Science and Technology. To 

accomplish his mission he works hard. He sacrifices intellectual 

treasure for the land of Indians. Educating the public is his 

ambition in addition to his profession i.e. educating students in 

the class room. Dr. Vemuri believes that service to mankind is 

service to GOD.  PROVING THAT WE CAN WRITE SCIENTIFIC 

ARTICLES IN TELUGU is Prof. Vemuri's hobby. How modest he is in 

expressing his hobby! Even his hobby is for nurturing of Telugu 

language. 

  Prof. Vemuri says "People have a wrong impression 

that writings in Telugu consist of only stories and poetry. I have 

been waiting to see the disappearance of this wrong impression 
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about Telugu literature among Andhrites. Telugu language can 

enter the 21st century only if the modern scientific discoveries 

and advances and business progress can be written in Telugu". 

     

  

-- Palana. (1997)  

 



Jeevanadi: The story of Blood 

(A popular science exposition on blood) 

About the Author: 

Born in Chodavaram (Vizag district) and 

raised in Tuni (East Godavari district) by his 

parents Sitaramamma and Someswararao, Dr. 

Vemuri Venkateswararao received his 

education in Tuni, Machilipatnam, Kakinada, 

Detroit (MI) and Los Angeles (CA). He is an 

emeritus professor of Applied Science, 

University of California, Davis. 

In addition to his academic publications, 

he has written extensively in Telugu and 

English, both fiction and non-fiction, with 

particular emphasis on popularizing science 

in Telugu. Many of his writings appeared in 

print magazines and web magazines. He has three blogs at lolakam.blogspot.com, 

viratallu.com and latebloomer-usa.com. 

In addition to several awards he has received from Telugu organizations, he 

visited India in 2009 as a Fulbright-Nehru Award recipient. University of California 

honored him with its Distinguished Public Service Award in 1977, in recognition of 

his efforts to popularize and promote Telugu. 
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